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3 000 000
гектаров – площадь 

лесных пожаров 
в Росс ии. Большая 

часть из них 
происходит в Якутии, 
Красноярском крае 

и Иркутской обла сти.

(По данным 
Авиалесоохраны)
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Врачи рассказали Беглову о наболевшем

Накануне глава Санкт-Петербурга 
Александр Беглов встретился 
с руководителями городских боль-
ниц и поликлиник.

НА ВСТРЕЧЕ, которая прошла 
вчера в  Александровской 
больнице, врачи подели-
лись с гла вой города мне-
нием, как  решить самые 
острые вопросы в  сфере 
здравоохранения.

ЖИВОЙ ГОЛОС
Александр Беглов попросил 
докторов не ограничиваться 
формальными докладами. Он 
подчеркнул, что ему важно 
понять, что на самом деле 
«наболело» в петербургской 
медицине и где в первую оче-
редь надо «лечить» здравоох-
ранение. «Надо пообщаться 
и  понять, какие меры мы 
можем принять по развитию 
здравоохранения. Я уверен, 
что наше петербургское здра-
воохранение может занимать 
первое место среди других 
субъектов Федерации. Я хочу 
услышать живой голос», – 
сказал глава города.

Основные проблемы 
городской медицины озву-
чил председатель Комитета 

по здравоохранению Дми-
трий Лисовец. Он сообщил, 
что перед городом постав-
лены важные задачи, среди 
которых  – оптимизация 
амбулаторной сети, сниже-
ние смертности из-за сердеч-
но-сосудистых и онкологиче-
ских заболеваний, а также 
приближение медико-сани-
тарной помощи к жителям 
новостроек. «Самая амбици-
озная задача – новая модель 
поликлиники. Цель – переве-
сти на бережливые техноло-
гии все поликлиники. Глав-
ный смысл перевода: комфорт 
для пациента, минимальные 
затраты времени», – отметил 
Дмитрий Лисовец.

КАДРЫ РЕШАЮТ ВСЕ
Одним из  самых острых 
вопросов остается нехватка 
кадров в амбулаторном звене. 
«Кадры решают все! Должен 
быть комплекс мероприя-
тий, чтобы молодые врачи 
шли в поликлиники. Необ-
ходимо планирование про-

МАРИНА БОЙЦОВА /marina.boitsova@spbdnevnik.ru/

Александр Беглов отметил 
эффективность состоявшейся 
встречи и высказал пожела-
ние проводить их регулярно. 
Для этого он предложил глав-
ным врачам создать совет 
по развитию здравоохранения 
при губернаторе Петербурга. 
Медицинское сообщество эту 
инициативу поддержало.

ФОТО: А. ГЛУЗ

1. Установите приложе-
ние GlazzAR из App Store 
или Play Market.

2. Наведите камеру смарт-
фона на изображение.

3. Дождитесь окончания 
загрузки. Изображение 
должно полностью ото-
бражаться на экране.

ДОПОЛНЕННАЯ 

РЕАЛЬНОСТЬ

ФОТО ДНЯ / НОВЫЙ �КАМАЗ� ПОКАЗАЛ МОЩЬ НА ТЕСТ�ДРАЙВЕ
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Врачи рассказали Беглову о наболевшем

ФОТО: GOV.SPB.RU

ИРИНА ТИЩЕНКО /irina.tishenko@spbdnevnik.ru/

Подземка уходит в рост

Смольный объявил конкурс на выбор проектировщика для участка Красно-
сельско-Калининской линии метро – от строящейся «Юго-Западной» до пер-
спективной «Сосновой Поляны». За подготовку документов город заплатит 
990 миллионов рублей.

ПО УСЛОВИЯМ госуда рствен-
ного контракта подрядчик 
должен подготовить про-
ект не  позднее 31 августа 
2023 года. Компанию пла-
нируют выбрать в сентябре.

Отметим, что в перспек-
тивном плане развития петер-
бургской подземки приори-
тет отдается именно Красно-
сельско-Калининской линии. 
С одной стороны ее дотянут 
до  Полюстровского про-
спекта, а с другой – до Сосно-
вой Поляны.

Две станции этого 
направления  – «Юго-За-

падная» и «Путиловская» 
(пересадка на «Кировский 
завод») – откроются в Петер-
бурге в 2022 году, после чего 
линию продлят. От «Пути-
ловской» Красносельско-Ка-
лининская линия дойдет 
до  «Обводного канала-2» 
через «Броневую», «Застав-
скую» и «Боровую».

От «Обводного канала-2» 
коричневую линию дотя-
нут до  «Полюстровского 
проспекта-1» с  останов-
ками на станциях «Лигов-
ский проспект-2», «Зна-
менская», «Суворовская» 

и «Смольный». От строящейся 
«Юго-Западной» пассажиры 
смогут доехать до «Сосновой 
Поляны», а между этими стан-
циями построят еще три – 
«Брест скую», «Улицу Добле-
сти» и «Петергофское шоссе».

Как ранее отмечал глава 
города Александр Беглов, 
одна из приоритетных задач 
городских властей – разви-
тие метро. Так, уже 1 сентя-
бря этого года в Северной сто-
лице должны быть открыты 
три станции Фрунзенского 
радиуса: «Проспект Славы», 
«Дунайская» и «Шуша ры».

 ФОТО: Р. ПИМЕНОВ

фессиональной подготовки 
на перспективу, повышение 
эффективности трудоустрой-
ства выпускников, введение 
эффективных мер стимули-
рования молодых врачей», – 
считают врачи.

Александр Беглов поин-
тересовался размером зар-
платы. Ему доложили, 
что  в  Петербурге средняя 
зарплата врачей с января 
по июнь 2019 года 109,3 тыс. 
рублей в месяц. При этом 
в  городских клиниках 

в  2019 году 
медперсонал получал 
61,5 тыс. рублей – на 20 тыс. 
больше, чем  в  среднем 
по стране. Но в поликлини-
ках у молодых врачей ситу-
ация иная. Существующая 
система начисления зар-
платы не  может стимули-
ровать медиков оставаться 
работать участковыми вра-
чами при той нагрузке, кото-
рая имеется сегодня. «Они 
еле-еле отрабатывают свои 
6-9 месяцев и мечтают пере-
учиться на врачей-специали-
стов», – посетовали руково-
дители поликлиник.

КАРТА ПОМОЖЕТ
Как стало известно на засе-
дании, упростить взаимо-

действие между врачом 
и пациентом призвана также 
информатизация системы 
здравоохранения. Важная 
роль отводится единой 
карте петербуржца, кото-
рая должна улучшить логи-
стику и облегчить работу 
врача. Медицинские орга-
низации уже оснащаются 
с читывате л ями к арт: 
к началу осени врачи смо-
гут подписывать документы 
в электронном виде, а еди-
ную карту можно будет 
использовать как аналог 
полиса ОМС.

Также речь зашла о капи-
тальных ремонтах и рекон-
струкции медучреждений. 
Многим требуется срочная 
модернизация. По словам 
Дмитрия Лисовца, работа 
ведется. Так, открыт центр 
мужского репродуктивного 
здоровья, завершается стро-
ительство перинатального 
центра при роддоме на ул.
Орджоникидзе. После сове-
щания Александр Беглов 
поручил сформировать спи-
сок наиболее актуальных 
проблем, требующих опе-
ративного реш ения.

Вчера стало 
известно, что лучшим 

медицинским работникам 
будут вручены премии 
правительства Санкт-

Петербурга.

СЕГОДНЯ в  Петербурге 
открывается полуфинал 
кадрового конкурса «Мой 
город  – мои возмо жно-
сти». Напомним, что уча-
стие в этом конкурсе – это 
шанс войти в  кадровый 
резерв Смольного, полу-
чить наставника из числа 
опытных управленцев Рос-
сии и пройти стажировку 
в ведущих госкомпаниях.  
В полуфинал вышли 502 
человека. Финал состоится 
в  конце августа, заявку 
на  участие в  конкурсе 
подали 35 тысяч человек.

НАКАНУНЕ стало известно, 
что  группа туристов 
из  Петербурга пропала 
в Белом море в Карелии – 
десять байдарочников, 
среди них один подросток, 
должны были вернуться 
29 июля, но  перестали 
выходить на связь. Пои-
ски затрудняла непогода, 
но история завершилась 
благополучно: вчера вече-
ром путешественников 
нашли на одном из остро-
вов в Карелии. По информа-
ции спасателей, их жизни 
ничего не угрожает.

Управленцы 
рвутся 
в финал

Туристов 
нашли 
на острове

110
медицинских организаций (75 детских и 35 взрослых 
поликлиник) запланировано перевести на формат бережливых 
до конца этого года. 
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В САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЙ изби-
рательной ком иссии отме-
тили, что приняли все меры 
для защиты избирательных 
прав кандидатов. Результаты 
работы особенно заметны, 
если сравнивать нынешнюю 
кампанию с той, которая про-
ходила в 2014 году, полагают 
в Горизбиркоме (ГИК).

«На  30 июля 2019 года 
отменено 282 незаконных 
решения избирательных 
комиссий муниципальных 
образований об отказе в реги-
страции, 60 кандидатов заре-
гистрированы Санкт-Пе-
тербургской избиратель-
ной комиссией (в 2014 году 
такой практики не было), – 
сообщают в горизбиркоме. – 
Нарушенные права кандида-
тов защищаются Санкт-Пе-
тербургской избирательной 
комиссией при поддержке 
ЦИК России и судебных орга-
нов в рамках цивилизован-
ных легальных процедур».

То же самое касается коли-
чества зарегистрированных 
кандидатов от разных пар-
тий. Например, рост числа 
кандидатов от ЛДПР составил 
75%, а от КПРФ – 25%. А кан-
дидатов от «Яблока» стало 
и вовсе в 3,5 раза больше! 
Такой рост в ГИК назвали 
беспрецедентным.

Также стало больше кан-
дидатов от «Единой России» 
и «Справедливой России» 
(на 4 и 6% соответственно).

ЕЩЕ ИНТЕРЕСНЕЕ
Первый заместитель секре-
таря Петербургского регио-
нального отделения партии 
«Единая Россия» Александр 
Тетердинко отметил положи-
тельную динамику в каче-
стве проведения кампании 
в сравнении с 2014 годом.

«В  этот раз кампания 
гораздо более конкурент-
ная, чем была 5 лет назад, – 
считает он. – У каждой пар-

ламентской политической 
партии количество зареги-
стрированных кандидатов 
стало больше. Избирателю 
будет интереснее: в бюлле-
тене будет разнообразие, 
и каждый сможет поддер-
жать кандидата, который 
ему по душе».

ПОМОГ ОПЫТ
Заместитель координатора 
по идеологической работе 
петербургского отделения 

ЛДПР Евгений Ененков под-
черкивает, что для его пар-
тии эта кампания проходит 
более удачно. Он считает, 
что заслуга в этом принад-
лежит ГИК. «Работа стала 
более отлаженной, спасибо 
ГИК за это. Думаю, что город-
ская комиссия отработала 
на  «хорошо»,  – полагает 
Ененков. – Во многом нам 
помог опыт прошлой кам-
пании. Тогда мы приходили 
и думали, что быстро заре-

гистрируют. Сейчас мы уже 
были готовы и к очередям, 
и к тому, что где-то выборы 
будут назначены раньше 
срока. Но все прошло намного 
лучше, чем в 2014 году».

ЦЕНА УСПЕХА
Глава регионального отделе-
ния партии «Справедливая 
Россия» Марина Шишкина 
согласна с тем, что с циф-
рами не поспоришь. Но при-
зывает задуматься, какой 
ценой удалось этого добиться. 
«Многих кандидатов удалось 
зарегистрировать через суд 
и не с первого раза, – гово-
рит она. – У нас в партии 
не  смогли зарегистриро-
ваться только 10%  – счи-
таю это заслугой нашей 
очень сильной юридической 
службы».

НЕ БЕЗ ПРОБЛЕМ
Первый секретарь Петер-
бургского горкома КПРФ 

Ольга Ходунова признается, 
что у нее пока двойственное 
впечатление. «Не могу ска-
зать, что  сложности были 
везде. Например, не было про-
блем в Колпинском и Красно-
сельском районах, – расска-
зывает она. – Но беспокоит, 
что у целого ряда комиссий 
муниципальных образова-
ний, с которыми были про-
блемы в 2014 году, все повто-
рилось и в этот раз. В некото-
рых ИКМО не было возможно-
сти выдвинуться, а действия 
ряда ответственных лиц гра-
ничат с уголовной ответст вен-
ностью в части недопущения 
кандидатов».

В  ГИК добавляют, 
что защиту избирательных 
прав эффективно осущест-
вляет и судебная система. 
К этому моменту было рас-
смотрено более 400 исков, 
70% из которых были удов-
летворены полностью 
или частично.

В этом году муниципальная кампания в Петербурге проходит не совсем гладко. Но факт остается фактом:
кандидатов от разных партий стало гораздо больше, чем было на предыдущих выборах в 2014 году.
Что говорят об этом участники электорального процесса?

«Выборы будут более конкурентные»
СВЯТОСЛАВ АФОНЬКИН /svyatoslav.afonkin@spbdnevnik.ru/

Чтобы добиться того, чтобы 
наших кандидатов зарегистри-

ровали на выборы, мы очень тща-
тельно проверяли документы, 
проводили конференции, потра-
тили на это огромное количество 
сил.

МАРИНА ШИШКИНА, ГЛАВА РЕГИОНАЛЬНОГО ОТДЕЛЕНИЯ ПАРТИИ 
�СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ�

1560 мандатов в 110 муниципальных советах Петербурга

218 
кандидатов
от «Партии Роста»

514 
кандидатов
от «Справедливой России»

1479 
кандидатов от «Единой России»

1704
самовыдвиженца

350 
кандидатов
от «Яблока»

422 
кандидата
от КПРФ

508 
кандидатов
от ЛДПР

На 901 чел.
больше, чем 
в 2014 году

На 1865 чел. 
больше, 
чем в 2014 году

На 1554 чел.
больше, 
чем в 2014 году

7017
5310 

 *П о состоян ию на утро 30 июляВЫДВИНУТО*
ЗАРЕГИСТРИРОВАНО
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Накануне на заседании Градостроительного совета представили эскиз 
будущего памятника Даниилу Гранину, который появится на Дальневос-
точном проспекте.

Памятнику предрекли 
стать местом притяжения

КАК ОКАЗАЛОСЬ, эскиз памят-
ника почетному гражда-
нину Санкт-Петербурга 
Даниилу Гранину нах одится 
на финальном согласовании.

Эскиз представляет ком-
позицию  – сам памятник 
и гранитный фон с бронзо-
выми буквами. Рядом авторы 
изобразили гранитную книгу 
с цитатами из произведений 
писателя.

Отметим, что  скульп-
туру планируется устано-
вить на  Дальневосточном 
проспекте, где находится 
библиотека имени писателя. 
К слову, это место одобрила 
и дочь литератора Марина 
Чернышева-Гранина.

По задумке автора памят-
ника Нестора Энгельке, 
памятник Даниилу Гра-
нину станет местом при-
тяжения жителей района. 
«А почему нет? Даниил Гра-
нин не случайный человек 
для города», – ответил архи-
тектор на вопрос из зала.

Напомним, что  в  мае 
жюри конкурса отобрало 

четыре проекта, в  июне 
начался второй тур, в кото-
ром выбрали именно этот 
вариант. Один из вопросов, 
который, как выяснилось,  
волнует общественность, – 
как уберечь новый памятник 
от вандалов? Петербуржцы 
боятся, что  скульптурная 
композиция станет наход-

кой для скейтеров, а бронзо-
вые буквы рано или поздно 
«унесут». Авторский коллек-
тив предложил сделать буквы 
накладными, тогда их просто 
не смогут снять.

Градсовет в целом остался 
доволен эскизом, но нашел 
недочеты. Скульпторам дали 
время на их устране ние.

АНАСТАСИЯ БИРЮКОВА /info@spbdnevnik.ru/

ФОТО: А. ГЛУЗ

АЛИНА ЧЕМЕРИС /alina.chemeris@spbdnevnik.ru/

ПРОБЛЕМЫ в четырехэтажном доме на Восстания, 16, нача-
лись в апреле, когда собственник затеял ремонт и обна-
ружил, что часть несущей стены осыпалась. «Мы при-
няли все меры, чтобы восст ановить стену, – рассказывает 
представитель собственника Виктор Миронов. – Но в ходе 
ремонта трещины пошли выше – на другие этажи…»

Накануне в доме прошло выездное совещание с уча-
стием главы администрации Центрального района Мак-
сима Мейксина. Оказалось, что в месте, где обвалился 
кирпич, проходил дымоход. Проектировщик ремонтных 
работ Михаил Потеев отметил, что стены разрушались 
долгое время, а сейчас на трещины, которые «украшают» 
все этажи, установлены маячки, чтобы наблюдать дина-
мику. По словам Михаила Потеева, никаких подвижек нет. 
Жить в доме безопасно. Однако жители с этим не согласны.

В связи с этим они обратились к Максиму Мейксину 
с просьбой провести дополнительную проверку и предо-
ставить им результаты. «У нас нет задачи скрыть ситуа-
цию и убедить всех, что здесь все хорошо, – сказал глава 
района. – Сейчас, по нашей информации, никакой дина-
мики в доме нет, и жить в нем безопасно, однако если 
какие-то подвижки будут выявлены, мы примем опера-
тивные меры. В течение полугода мы будем вес ти при-
стальный мониторинг ситуации здесь».

«Трещины пошли 
выше»

ФОТО: �ПЕТЕРБУРГСКИЙ ДНЕВНИК�

В администрации Центрального района заявили, 
что жить в доме 16 по улице Восстания, покрыв-
шемся трещинами, безопасно. Но за состоянием 
здания все равно будут пристально следить.

10 800
человек подписаны 
на аккаунт газеты 
«Петербургский днев-
ник» в социальной сети 
Instagram (dnevnik.spb). 
Присоеди няйтесь и вы!

ГОВОРЯТ ГОРОЖАНЕ: КОМУ БЫ ВЫ ЕЩЕ УСТАНОВИЛИ ПАМЯТНИК В ПЕТЕРБУРГЕ?

«В Северной столице 
обязательно должны 

быть памятники 
писат елю Дани-

илу Хармсу и поэту 
Александру Блоку. 
Еще Самуил Мар-
шак тоже, на мой 
взгляд, достоин 

памятника!»

АНАСТАСИЯ ДОЛГУШОВА, ХУДОЖНИК

«Нужно ставить 
больше памятни-
ков полководцам. 
Тому же Зиновию 

Колобанову, остано-
вившему в Гатчине 
продвижение немец-
кой танковой диви-
зии со стороны Луж-
ского направления».

ЕФИМ БИСНЮК, ДИЗАЙНЕР

«Надо устано-
вить памятник 
Растрелли, так 

как Петербург – это 
прелестная архи-

тектура, а по чер-
тежам этого зод-
чего проектирова-

лись очень красивые 
зда ния».

ПОЛИНА БАТУРИНА, СТУДЕНТКА

2019 год в России 
объявлен Годом 

Даниила Гранина. 
Указ об этом 

издал Владимир 
Путин.

.
Те

 
1. Установите приложе-

ние GlazzAR из App 
Store или Play Market.

2. Наведите камеру 
смартфона 
на изображение.

3. Дождитесь окончания 
загрузки. Изображе-
ние должно полно-
стью отображаться 
на экране.

ДОПОЛНЕННАЯ 

РЕАЛЬНОСТЬ

Проседают лестничные пло-
щадки, трещины есть и на сту-
пенях. Ходят разговоры о том, 
что угроза жизни есть. 

МАРИЯ ШЕМЕТОВА, ЖИТЕЛЬНИЦА ДОМА
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Каждый раз День желез нодорожника 
отмечается по-разному. Его суть – 
подведение итогов работы за год. 

Обычно в этот день на базе нашего уни-
верситета мы проводим совместное меро-
приятие с Октябрьской железной дорогой. 
В этом году в сквере неподалеку пройдет 
большой праздничный концерт.

Лично для меня – это всегда праздник. 
Моя жизнь связана с железной дорогой 
с самого рождения. Родился в семье желез-
нодорожников, учился в Петербургском уни-
верситете путей сообщения, всю жизнь про-
работал на железной дороге. Теперь тружусь 
в университете.

За  150 лет развития железных дорог 
в России были разные периоды: в какие-то 

моменты дорога строилась активно, 
а в другие – очень медленно. Сей-
час, на мой взгляд, в связи с уве-
личением транспортных потоков 

началось оживление. Так, идет 
реконструкция БАМа, строительство 
Северного широтного хода (железно-
дорожная магистраль в Ямало-Ненец-
ком автономном округе), который 

требуется для создания грузопо-
токов и перевозки грузов.

Стоит только взглянуть на Европу, дорож-
ная карта которой очень плотно покрыта 
железными дорогами. Нашей же сети явно 
недостаточно для того, чтобы экономика 
развивалась более активно. Конечно, строи-
тельство железнодорожных маршрутов вещь 
очень затратная, частным компаниям здесь 
не справиться, нужна помощь государства.

Напомню, что глава города Александр 
Беглов договорился с ОАО «РЖД» о развитии 
железнодорожной инфраструктуры в Север-
ной столице. Я убежден, что это крайне 
необходимое соглашение. Нам нужно стро-
ить четвертый путь до Колпино, чтобы 
пропускная способность электричек была 
значительно выше. Надо, чтобы все приго-
роды Санкт-Петербурга имели более четкое 
сообщение, например, участки до Павлов-
ска, Петергофа.

Если говорить в  целом, то  нам есть 
что совершенствовать. Подвижной состав, 
железнодорожные пути, автоматизация, 
механика, связь, компьютерная техника, 
чтобы обеспечить скорость, безопасность 
сообщения… Новые технологии появля ются 
постоянно!

В нашей отрасли наступил 
период оживления
ВИКТОР ЛОБКО /президент Петербургского государственного университета путей 

сообщения императора Александра I/

В то же время я убежден, что 
нам нужна значительно более 
развитая железнодорожная 
сеть, так как имеющихся 
путей недостаточно.

ПОЕЗДА приветствуют пассажи-
ров веселым гудком, а у входа 
в вагоны гостей вст речают азарт-
ные проводники…

Начальник Малой Октябрь-
ской детской железной дороги 
Владимир Чиликин рассказы-
вает, что дорога продолжает раз-
виваться в полную силу. В начале 
лета на Южной ветке, на станции 
Царскосельская, был открыт Музей 
истории детских железных дорог, 
а в планах – про дление дороги 
до Буферного парка в Пушкине.

ОТ УЧЕНИКА ДО РУКОВОДИТЕЛЯ
В школе Детской железной дороги, 
которая работает с конца октя-
бря по апрель, постоянно обуча-
ются 1,3 тысячи учеников, и около 
тысячи из них проходят прак-
тику на дороге в летний период. 

Дети управляют всем процессом: 
работают машинистами, дежур-
ными по станции, диспетчерами, 
стрелочниками.

По словам Владимира Чили-
кина, около 60% выпускников 
школы, получив в дальнейшем 
профильное образование, идут 
работать на  железную дорогу 
или в метрополитен. «Детская 
железная дорога не только гото-
вит профессиональные кадры, 
но и становится социальным лиф-
том для детей, которые, как пока-
зывает опыт, впоследствии 
нередко занимают руководящие 
позиции в ОАО «РЖД». А что самое 
важное – дорога прививает любовь 
к железнодорожному делу, которое 
остается в крови наших выпуск-
ников», – объясняет Владимир 
Чиликин.

В это воскресенье – День железнодорож-
ника. Накануне профессионального праздника 
на Малой Октябрьской детской железной дороге 
рассказали, как проходит подготовка будущих 
машинистов, дежурных по станции и диспет-
черов.

Где влюбляются в железную дорогу
ИРИНА ТИТОВА /info@spbdnevnik.ru/

ЦАРСКОСЕЛЬСКАЯ

ЮНЫЙ

ОЗЕРНАЯ

2 км
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Собеседник «ПД» рассказы-
вает, что обучение в школе 
Детской железной дороги 
положительно влияет на раз-
витие и самодисциплину вос-
питанников. «Наши дети 
не уходят в гаджеты, – под-
черкивает Владимир Чили-
кин. – Здесь они изучают 
как исторические аспекты 
профессии, так и  совре-
менные тенденции в мире 
техники».

Выпускник школы Дет-
ской железной дороги 

Александр Охин, который 
только что успешно посту-
пил в Петербургский уни-
верситет путей сообщения, 
рассказывает, что школа его 
сильно изменила. «Я стал 
чрезвычайно ответствен-
ным, очень пунктуальным, – 
отмечает он. – Когда тебе 
нужно каждое утро летом 
встать в семь утра, потому 
что тебя ждут, то не может 
быть вопросов:  хочу 
или  не  хочу. Даже форма 
обязывает соответствовать 

статусу. К тому же школа 
помогла мне развить лидер-
ские качества».

НОВАЯ ЖИЗНЬ
Протяженность первой 
Детской железной дороги 
составляла 8,1 км. Изна-
чально она была самой длин-
ной в стране, но ее дважды 
укорачивали. В 1965 году 
вообще хотели закрыть 
из-за  трагического про-
исшествия у станции Зоо-
парк. В итоге длину путей 

сократили с 8,1 км до 3,1 км, 
а в 1990 году в связи с актив-
ной жилой застройкой север-
ных районов Петербурга 
протяженность путей умень-
шилась до двух километров.

Новая жизнь дороги нача-
лась в 2011 году, когда был 
открыт участок малой маги-
страли, который соединил 
Купчино (станция Молодеж-
ная) и город Пушкин (стан-
ция Царскосельская). Новый 
отрезок дороги соста вил 
10,8 км.

Где влюбляются в железную дорогу
ИРИНА ТИТОВА /info@spbdnevnik.ru/

Детскую железную дорогу открыли 
27 августа 1948 года. Ее главная цель – 
воспитание кадров для железнодорож-
ников. К слову, Малая Октябрьская 
дорога – единственный центр по проф-
ориентации на железнодорожные про-
фессии учащихся Петербурга и при-
городов. Начать заниматься можно 
в пятом-шестом классе, а полный курс 
займет 4 года.

ФОТО: VK.COM/MOZDOFFICIAL

Юные 
железнодорожники 

отмечают, что их коллектив – 
это большая и дружная семья, 

где все друг другу всегда 
помогут.

КРУГЛЫЙ 
СТОЛ

Свои вопр осы 
Анне ЛАММИЛА 

вы можете прислать на почту: 
info@spbdnevnik.ru

Материалы по итогам встречи будут опубликованы 
В ГАЗЕТЕ �ПЕТЕРБУРГСКИЙ ДНЕВНИК� И СЕТЕВОМ СМИ SPBDNEVNIK.RU  

с участием г енерального 
консула Финляндии 
в Санкт-Петербурге 
АННЫ ЛАММИЛА

�ЧТО ПРИВЛЕКАЕТ 

ПЕТЕРБУРЖЦЕВ 

В СУОМИ?� 
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Двадцать лет назад было пр инято 
решение строить между Петербургом 
и Москвой высокоскоростную маги-

страль (ВСМ). Но реализовать этот проект 
было не суждено…

Сейчас такие идеи звучат снова, и, на мой 
взгляд, лучшим способом связать две сто-
лицы стал бы поезд на магнитной подушке – 
маглев (буквально «магнитная левитация»). 

Такой транспорт уже прекрасно заре-
комендовал себя в разных странах, 

например в Японии или Китае.

В России маглев пока не исполь-
зуется, но пришла пора изменить 
эту ситуацию! Наши ученые и раз-

работчики готовы взяться за про-
ектирование и поездов, и самой 
магистрали.

Поезда на магнитной подушке способны 
развивать скорость 600 километров в час. 
Из Петербурга до Москвы на них можно 
добраться всего за 72 минуты. Не стоит бес-
покоиться и о безопасности: маглев не может 
сойти с рельсов.

Главное – политическая воля и финанси-
рование. Такой проект более чем реали зуем!

От Петербурга до Москвы 
за 72 минуты!
АНАТОЛИЙ ЗАЙЦЕВ /министр путей сообщения Российской Федерации 

в 1996-1997 годах/

Наработок в этой области 
у нас очень много! Натур-
ные модели нами уже соз-
даны, а все расчеты, матема-
тические и теоретические, 
произведены.

ЦАРСКОСЕЛЬСКАЯ
РАЗЪЕЗД ЮНЫЙ

МОЛОДЕЖНАЯ

ОЗЕРНАЯ

10,8 км

ФОТО: С. ГРИГОРЬЯНИ / ФОТОХРОНИКА ТАСС
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Я уверена, что есть четко определен-
ные правила поведения в зоопарке 
для посетителей: «Не кидать, не кор-

мить, не дразнить». Но кого эти правила 
останавливают?..

На самом деле это проблема более глу-
бокая. То же самое происходит и в нашем 
обществе. И не только с белыми мед-
ведями. Вы только вдумайтесь: люди 
посмели сказать сотруднику зоопарка, 
что этот медведь не делает то, чего они 
хотят! 

На самом деле так происходит довольно 
часто, когда один человек заставляет 
сделать другого то, что будет выгодно 
ему одному.

Еще одно ныне «популярное» человече-
ское качество, которое проявилось во всей 
этой истории, – нарциссизм. «Я вот такой 
распрекрасный, и все здесь должны пля-
сать под мою дудку», «Мой ребеночек час 
стоит под палящим солнцем, и медведь 
ему не сплясал»… 

Зачем взращивать такое качество 
в своих детях? Наоборот, можно было пока-
зать, что медведя тоже жалко, ведь он нахо-
дится под палящим солнцем, но в отличие 
от человека не может уйти.

КОГДА сотру дники зоопарка 
начали объяснять, что  такое 
поведение является наруше-
нием пр авил и  может при-
вести к  трагическим послед-
ствиям, то посетители в один 
голос заявили: «Дети целый 
час стояли на солнце и ждали, 
пока медведица прыгнет, а она 
не хотела!», «Почему мы должны 
столько ждать, пока она нач-
нет купаться?», «Медведи ведь 
едят снег, почему ей нельзя 
мороженое?»…

После этого на  официаль-
ной странице зоопарка поя-
вился большой пост, в котором 
еще раз посетителям напом-
нили, что в зоопарке предо-
ставляют возможность пона-
блюдать за уникальными оби-
тателями нашей планеты – 
рассмотреть их внешний вид, 
повадки, отношения с сороди-
чами, но при этом животные 
ничего никому не  должны. 
«Они могут не обращать на вас 
внимания, прилечь отдохнуть 
или спрятаться в домик, если 
устанут. Мы убедительно просим 
не подвергать зверей стрессу, 
несмотря на то, как сильно вы 
хотите познакомиться с ними 
поближе», – говорилось в обра-
щении сотрудников.

ХОРОШАЯ МОРКОВКА
В пресс-службе Ленинградского 
зоопарка в разговоре с «Петер-
бургским дневником» отме-
тили, что  подобному поведе-
нию посетителей сотрудники 
зоопарка не удивляются. Такие 
люди были всегда. Именно 
для  них на  каждом вольере 
висят таблички, напоминаю-
щие, что животных нельзя кор-
мить, нельзя пытаться засунуть 
к ним в клетку руки или погла-
дить понравившегося обитателя. 
«Все это происходит нон-стоп. 
Директор специально меняла 
решетки на  стеклах у  белого 
медведя. Потому что мало того 
что ставили на решетки детей, 
так еще и всегда кидали еду 
в бассейн. У нас в зоопарке фак-

тически нет нормально откры-
тых вольеров, потому что люди 
не  понимают, что  животным 
не надо ничего пихать. Бороться 
с людьми намного сложнее, поэ-
тому мы стараемся ограждать 
от них животных», – возмущены 
в зоопарке.

Там  рассказали:  посети-
тели постоянно спрашивают, 
что  можно принести с  собой 
в  зоопарк, чтобы покормить 
животных. «Когда говорим, 
что кормить запрещено, спра-
шивают: «А почему? А что пло-
хого? У меня хорошая морковка 
с огорода».

При этом способов борьбы 
с такими «сердобольными» посе-
тителями или с теми, кто при-
ходит в  зоопарк в  надежде, 
что звери, как в  знаменитом 
мультфильме, тут же кинутся 
их  развлекать, у  зоопарка 
немного. «Тем, кто все пони-
мает, не нужны ни таблички, 
ни беседы, ни лекции о поведе-
нии. А тем, кто не думает, куда 
и  зачем он пришел, никакая 
лекция не поможет…» – сетуют 
в Ленинградском зоопарке.

КАК НА ПАЧКАХ СИГАРЕТ
С  такой проблемой не  пона-
слышке оказался знаком депутат 
Государственной думы РФ много-
детный отец Виталий Милонов.

«Люди, в общем-то не явля-
ющиеся живодерами в жизни, 
по сути дела таковыми стано-
вятся, посещая зоопарк. Они тре-
буют от мишек, енотов и других 
животных выполнять их волю», – 
считает парламентарий. Он уве-
рен, что зоопаркам не нужно 
стесняться вешать на  входе 
даже картинки с  больными 
животными, которые съели то, 
что им не положено. «Как преду-
предительные надписи на пачках 
сигарет. Чтобы люди понимали, 
чтобы был страх нанести вред 
животным», – говорит депутат.

Виталий Милонов добавляет, 
что  в  наше время, к  сожале-
нию, зоопаркам надо иметь штат 
секьюрити-охранников, которые 
могли бы следить за порядком 
и останавливать людей.

«Диких животных впору 
оберегать от  людей. Потому 
что люди в своем безумии более 
дикие, чем  сами животные. 
А  если кто-то  разбушевался, 
то знаете, есть «черные спи-
ски» авиакомпаний – дебоши-
ров не пустят ни на один само-
лет. Вот и в зоопарках самых 
отъявленных негодяев надо 
сажать в специальную клетку 
на  несколько часов, чтобы 
все видели, что он хулиганил 
и наносил вред животным», – 
заключает парламен тарий.

В Ленинградском зоопарке посетители пытались заставить прыгнуть в воду белую медведицу Хаарчаану 
и зачем-то кинули ей стаканчик мороженого. Сотрудники зоопарка не знают, что делать с такими гостями, 
а депутат Государственной думы Виталий Милонов предлагает сажать их в клетку.

Кормить или не кормить – 
вот в чем вопрос
ЭЛЬВИРА РОМАНОВА /info@spbdnevnik.ru/

ФОТО:  �ПЕТЕРБУРГСКИЙ ДНЕВНИК�

Белый медведь – 
самый крупный наземный 

хищник, грозный 
и величественный символ 

Севера.

Зоопарк считается учреждением 
повышенной опасности. Поэтому 
созданы правила поведения: они 
позволят обеспечить безопасность 
как посетителей, так и животных.

Эта история – отличное дока-
зательство того, что с нами 
что-то не так.

Зоопарк – зеркало 
общества
ОКСАНА МИРОПОЛЬСКАЯ /психолог/

56 тысяч
человек прочитали пост Ленинградского 
зоопарка об этой истории в соцсетях, тема 
вызвала живое обсуждение.
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САНКТ�ПЕТЕРБУРГ
6:00 Д/ф «Исчезающая еда». [6+]
6:20 Х/ф «Укрощение строптивой». 
[12+]
8:35, 9:05 Х/ф «Деву шка с облож-
ки». [16+]
9:00, 11:00, 13:00, 15:00, 18:00 
Новости.
10:50, 11:15 Х/ф «Любовь под дож-
дем». [16+]
13:10, 15:10, 22:25, 3:20 Новости 
спорта. [6+]
13:15, 14:50, 16:45, 17:45, 22:45 
Малые родины большого Петербурга. 
[6+]
13:30, 18:30 Время суток. [6+]
14:00 Д/с «Теория заговора. Спецпро-
ект». [12+]
15:20 Четвертая студия. [6+]
15:40 Д/с «1812-1815. Заграничный 
поход». [12+]
17:00 Районы. Кварталы. [6+]
17:20 Time Out. [6+]
18:20 Бизнес-Петербург. [6+]
18:25 Пульс города. [12+]
19:05 Д/ф «Тунгусский Апокалипсис». 
[12+]
20:00 Т/с «Бабье лето». [16+]
22:00, 2:55 Новости. Итоги дня. 
[16+]
22:35, 3:30 Вектор успеха. [6+]
23:00 «Степень защиты» с Еленой 
Болдышевой. [16+]
23:10 Такой футбол. [6+]
23:45 Х/ф «Бассейн». [16+]

2:05 Д/ф «Влюбленный Париж». [16+]
3:40 Т/с «Золотой капкан». [16+]

78
6:10 Д/с «Океанские хищники». [12+]
8:00, 10:00, 12:00, 19:00 Известия 
78. [12+]
8:10 Такая работа. [12+]
9:00 Правильная кухня. [12+]
10:10 Доходное место. [12+]
11:30 «Всех вылечим» с Николаем 
Валуевым. [12+]
12:15, 1:00 Х/ф «Батальоны просят 
огня». [12+]
15:00 Середина дня. [12+]
16:00, 22:10 Т/с «Петербургские 
тайны». [12+]
19:10 Знакомые лица. [12+]
20:00 Д/с «Сверху виднее. Как живут 
в Китае». [12+]
21:00 Происшествия. [16+]
21:15 Т/с «Под прикрытием». [16+]
3:20 Ночное вещание. [16+]

ПЕРВЫЙ

5:00, 9:25 Телеканал «Доброе 
утро».
9:00, 3:00 Новости.
9:55 Модный приговор. [6+]
10:55 Жить здорово! [16+]
12:00, 15:00 Новости (с субтитрами).
12:15, 17:00, 18:25, 1:10, 3:05 
Время покажет. [16+]
15:15 Давай поженимся! [16+]
16:00 Мужское / Женское. [16+]
18:00 Вечерние новости (с субтитра-
ми).
18:50 На самом деле. [16+]
19:50 Пусть говорят. [16+]
21:00 Время.
21:30 Т/с «Экспроприатор». [16+]
23:30 «Эксклюзив» с Дмитрием 
Борисовым. [16+]

РОССИЯ
5:00 Профилактика на канале с 5:00 
до 13:20.
13:20, 18:50 60 минут. [12+]
14:00, 20:00, 20:45 Вести.
14:25, 17:00 Вести – местное время. 
Санкт-Петербург.
14:45 Кто против? [12+]
17:25 Андрей Малахов. Прямой эфир. 
[16+]
21:00 Т/с «Рая знает все!». [12+]
00:00 Т/с «Доктор Рихтер». [16+]
2:15 Т/с «Московская борзая-2». 
[16+]
4:10 Т/с «Семейный детектив». [12+]

НТВ
5:10, 4:05 Т/с «Кодекс чести». [16+]
6:00 Утро. Самое лучшее. [16+]
8:05 Т/с «Мухтар. Новый след». [16+]
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня.
10:20 Т/с «Лесник». [16+]
13:25 Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие.
14:00, 16:25, 19:40 Т/с «Шеф». [16+]
16:15, 19:20 Сегодня в Санкт-Петер-
бурге.
23:25 «Футбольная столица» с Генна-
дием Орловым.
23:55 Т/с «Свидетели». [16+]
1:45 Т/с «Паутина». [16+]
3:40 Их нравы. 

СТС
6:00, 4:45 Ералаш. 
6:25 М/с «Да здравствует король 
Джулиан!» [6+]
7:10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 
7:30 Детский КВН. [6+]
8:30 Уральские пельмени. [16+]
10:25 М/ф «Семейка Крудс». [6+]
12:20 Х/ф «Падение Лондона». [16+]
14:15 Т/с «Ивановы-Ивановы». [16+]
18:35 Х/ф «Инопланетное вторжение. 
Битва за Лос-Анджелес». [16+]
21:00 Х/ф «Скала». [16+]

23:45 Х/ф «Война миров». [16+]
2:00 Х/ф «Война невест». [16+]
3:25 Х/ф «Элвин и бурундуки. 
Грандиозное бурундуключение». [6+]

КУЛЬТУРА
6:30 Д/с «Пешком...».
7:00 Д/с «Предки наших предков».
7:45 Легенды мирового кино.
8:10 Х/ф «Ошибка инженера Кочи-
на».
10:00, 19:30, 23:15 Новости культу-
ры.
10:15, 21:00 «Олег Табаков. В по-
исках радости». Театральная повесть 
в пяти вечерах.
11:00 Т/с «Сита и Рама».
12:35 Линия жизни.
13:30 Д/ф «Тайны кремлевских прото-
колов. Валентин Фалин».
15:00 Новости культуры СПб
15:10 Спектакль «Женитьба».
17:45 Д/ф «Игорь Костолевский. Быть 
кавалергардом».
18:25, 00:20 VII Международный 
конкурс оперных артистов Галины 
Вишневской.
19:45 Д/с «Ваша внутренняя рыба».
20:45 Спокойной ночи, малыши!
21:40 Д/с «Первые в мире».
21:55 Т/с «МУР. 1942».
22:45 Д/ф «Голландские берега. 
Умная архитектура».
23:35 Д/ф «Николай Федоренко. 
Человек, который знал...».
1:25 Т/с «В лесах и на горах».

5 КАНАЛ
5:00, 9:00, 13:00, 18:30, 3:20 
Известия.
5:20, 6:00 Д/с «Страх в твоем 
доме». [16+]
6:40, 8:00, 8:20, 9:25, 9:45, 10:45, 
11:40 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-4». [16+]
7:00, 7:45 Новости. [12+]
7:10, 7:55 Прогноз погоды. [6+]
7:15 Атмосфера. [12+]
7:30 Регион. [12+]
12:35, 13:25, 13:55, 14:45, 15:40, 
16:40, 17:30 Т/с «Глухарь. Продолже-
ние». [16+]
19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20, 
23:10, 00:25 Т/с «След». [16+]
00:00 Известия. Итоговый выпуск.
1:10, 1:50, 2:20, 2:45, 3:25, 3:55, 4:30 
Т/с «Детективы». [16+]

РЕН
5:00, 9:00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. [16+]
6:00, 15:00 Документальный 
проект. [16+]
7:00 С бодрым утром! [16+]
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости. [16+]
12:00, 16:00, 19:00 Информационная 
программа 112. [16+]
13:00, 23:25 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишкиным. [16+]
14:00 Невероятно интересные исто-
рии. [16+]
17:00 Тайны Чапман. [16+]
18:00 Самые шокирующие гипотезы. 
[16+]
20:00 Х/ф «Мы из будущего». [16+]
22:30 Водить по-русски. [16+]
00:30 «Анекдот-шоу» с Вадимом 
Галыгиным. [16+]
1:00 Т/с «Спартак: война прокля-
тых». [18+]
2:45 Х/ф «Дело храбрых». [16+]
4:50 Засекреченные списки. [16+]

ЗВЕЗДА
6:10 Х/ф «Каждый десятый». [12+]
7:35, 8:20, 10:20, 13:15, 14:05 Т/с 
«Десантура. Никто, кроме нас». [16+]
8:00, 13:00, 18:00, 21:50 Новости 
дня.
10:00, 18:35 Дневник АрМИ-2019.
14:00 Военные новости.
19:10 Д/с «История вертолетов». 
[6+]
20:00, 20:55, 22:00 Д/с «Загадки 
века с Сергеем Медведевым». [12+]
23:00 Танковый биатлон – 2019. 
Индивидуальная гонка.
2:00 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона Крузо». 
3:30 Х/ф «Подкидыш». 
4:40 Х/ф «Если враг не сдается...». 
[12+]

5.08
ПОНЕДЕЛЬНИК

У телеканалов затяжные каникулы. Но из тех, что можно 
отметить, – это «Матч ТВ». У них много нового. Напри-
мер, различные соревнования европейского и миро-

вого характера. Наш чем пионат России по футболу довольно 
насыщенный. Это для любителей спорта.

А так почти по всем каналам идут повторы. Но и повторы 
бывают разные – есть качественные, а есть не очень… 
Например, на канале «Санкт-Петербург», на мой взгляд, 
очень интересный подбор – фильмы, которые давно стали 
классикой.

Пятый канал и НТВ гонят вовсю «Ментовские войны», 
«Глухаря». Это уже сериалы апробированные. Даже не «вто-
рой экран», а, наверное, третий. Потому что их повторяли 
уже не один раз… Но, наверное, своего зрителя они все 
равно находят.

Любопытная деталь. Очень многие телеканалы охотно 
откликаются на даты. Вот вам яркий пример. Совсем недавно 
отмечалось девяностолетие писателя и актера Василия 
Шукшина. Тут откликнулись абсолютно все, показав 
документальные фильмы, связанные с его судьбой и с его 
творчеством. Его фильмы, которые он снимал и в кото-
рых снимался сам.

И телеканал «Культура» – хочу отметить (жалко только, 
что это встает в 15:10!) – стал показывать спектакли. Это 
лучшие постановки Вахтанговского театра, Малого теат ра, 
Александринского театра и многих других. Они разные 
по происхождению, в смысле сняты и несколько лет назад, 
и свежие. Жалко, что их показывают днем, все-таки люди 
работают и не все смогут их посмотреть.

То есть все идет своим чередом. Фильмы в целом тоже 
хорошие – особенно те, которые показывают утром и в вос-
кресные дни. И вечером. Главное – найти им удачный вре-
мен ной промежуток!

Каналы 
стали 
откликаться
на юбилеи

Есть такая тенденция: как только какая-то юби-
лейная дата, ТВ на нее с удовольствием откли-
кается. Если речь идет об известных личностях, 
то телеканалы готовятся заранее. Особенно это 
касается телеканала «Культура».

ВАЛЕНТИН СОШНИКОВ /профессор, 

заслуженный работник культуры РФ/

 23:45

«Бассейн»

В Сен-Тропе на од ной из вилл 
отдыхает молодая пара Жан-
Поль и Марианна. Идиллия 
прерывается визитом бывшего 
любовника девушки – Гарри. Он 
в компании своей дочери Пене-
лопы остается погостить. Ситу-
ация накаляется – Жан-Поль 
ревнует Марианну. Мужчины 
выясняют отношения, после 
чего труп Гарри находят в бас-
сейне. Полиция не верит, что это 
несчастный случай.

Точка зрения обозревателей может не совпадать с мнением редакции.

 21:00

«Скала»

Морские пехотин цы во главе 
с генералом Фрэнсисом Хам-
мелем захватили тюремную 
крепость Алькатрас, давно 
превратившуюся в аттракцион 
для туристов, и взяли группу 
заложников. Генерал требует, 
чтобы правительство перечис-
лило $100 миллионов на нужды 
семей погибших, либо он выпу-
стит на Сан-Франциско ра кеты.
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САНКТ�ПЕТЕРБУРГ
6:00, 7:00, 9:00, 11:00, 13:00, 15:00, 
18:00 Новости.
6:10, 7:45 Х/ф «Автобусная оста-
новка». [16+]
7:25 «Степень защ иты» с Еленой 
Болдышевой. [16+]
7:35, 22:35, 2:40 Вектор успеха. 
[6+]
8:35, 9:05 Х/ф «Не болит голова 
у дятла». [16+]
10:25, 11:15, 20:00 Т/с «Бабье лето». 
[16+]
13:10, 15:10, 22:25, 2:35 Новости 
спорта. [6+]
13:15, 18:45 Малые родины большо-
го Петербурга. [6+]
13:30, 18:30 Время суток. [6+]
14:00 Такой футбол. [6+]
14:35 Д/с «Экстремальные виды 
спорта». [12+]
15:20 Четвертая студия. [6+]
15:40 Д/с «1812-1815. Заграничный 
поход». [12+]
18:15 Бизнес-Петербург. [6+]
18:20 Пульс города. [12+]
19:00 Улица Правды. [12+]
22:00, 2:10 Новости. Итоги дня. 
[16+]
22:45 Х/ф «Уроки французского». [12+]

00:30 Х/ф «Дорогая Елена Сергеев-
на». [16+]
2:55 Т/с «Золотой капкан». [16+]
5:25 Д/с «Реки и рифы». [12+]

78
6:10 Д/с «Океанские хищники». [12+]
8:00, 10:00, 12:00, 19:00 Известия 
78. [12+]
8:10 Такая работа. [12+]
9:00 Правильная кухня. [12+]
10:10 Доходное место. [12+]
11:30 «Всех вылечим» с Николаем 
Валуевым. [12+]
12:15, 1:00 Х/ф «Батальоны просят 
огня». [12+]
15:00 Середина дня. [12+]
16:00, 22:10 Т/с «Петербургские 
тайны». [12+]
19:10 Знакомые лица. [12+]
20:00 Д/с «Сверху виднее. Как живут 
в Китае». [12+]
21:00 Происшествия. [16+]
21:15 Т/с «Под прикрытием». [16+]
3:20 Ночное вещание. [16+]

ПЕРВЫЙ
5:00, 9:25 Телеканал «Доброе 
утро».
9:00, 3:00 Новости.
9:55 Модный приговор. [6+]
10:55 Жить здорово! [16+]
12:00, 15:00 Новости (с субтитрами).

12:15, 17:00, 18:25, 1:05, 3:05 
Время покажет. [16+]
15:15 Давай поженимся! [16+]
16:00 Мужское / Женское. [16+]
18:00 Вечерние новости (с субтитра-
ми).
18:50 На самом деле. [16+]
19:50 Пусть говорят. [16+]
21:00 Время.
21:30 Т/с «Экспроприатор». [16+]
23:30 «Семейные тайны» с Тимуром 
Еремеевым. [16+]

РОССИЯ
5:00 Профилактика на канале с 5:00 
до 6:00.
6:00, 9:25 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 8:35, 
11:25, 14:25, 17:00 Вести – местное 
время. Санкт-Петербург.
9:00, 11:00, 14:00, 20:00, 20:45 
Вести.
9:55 О самом главном. [12+]
11:45 «Судьба человека» с Борисом 
Корчевниковым. [12+]
12:50, 18:50 60 минут. [12+]
14:45 Кто против? [12+]
17:25 Андрей Малахов. Прямой эфир. 
[16+]
21:00 Т/с «Рая знает все!». [12+]
00:00 Т/с «Доктор Рихтер». [16+]
2:15 Т/с «Московская борзая-2». 
[16+]
4:10 Т/с «Семейный детектив». [12+]

НТВ
5:10, 3:35 Т/с «Кодекс чести». [16+]
6:00 Утро. Самое лучшее. [16+]
8:05 Т/с «Мухтар. Новый след». [16+]
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня.
10:20 Т/с «Лесник». [16+]
13:25 Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие.
14:00, 16:25, 19:40 Т/с «Шеф». [16+]
16:15, 19:20 Сегодня в Санкт-Петер-
бурге.
23:25 Т/с «Свидетели». [16+]
1:15 Т/с «Паутина». [16+]
3:10 Их нравы. 

СТС
6:00, 4:55 Ералаш. 
6:25 М/с «Да здравствует король 
Джулиан!» [6+]
7:10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 
7:30 Детский КВН. [6+]
8:30 Уральские пельмени. [16+]
9:45 Т/с «Воронины». [16+]
14:25 Т/с «Ивановы-Ивановы». [16+]
18:40 Х/ф «Война миров». [16+]
21:00 Х/ф «Война миров Z». [12+]

23:20 Х/ф «И грянул шторм». [16+]
1:35 Х/ф «Плохие парни». [18+]
3:30 М/ф «Норм и Несокрушимые». 
[6+]

ТНТ 
7:00, 7:30, 8:00, 8:30  ТНТ. Gold. [16+]
9:00 Дом-2. Lite. [16+]
10:15 Дом-2. Остров любви. [16+]
11:30 Бородина против Бузовой. [16+]
12:30 Дом-2. Спаси свою любовь. [16+]
13:30, 14:00, 14:30 Т/с «САШАТАНЯ». 
[16+]
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с «Уни-
вер». [16+]

17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 
19:30 Т/с «Интерны». [16+]
20:00, 20:30 Т/с «Ольга». [16+]
21:00 Импровизация. [16+]
22:00 Студия «Союз». [16+]
23:00 Дом-2. Город любви. [16+]
00:05 Дом-2. После заката. [16+]
1:05, 2:05 Stand Up. [16+]
3:00, 3:55, 4:45 Открытый микро-
фон. [16+]
5:35, 6:05, 6:30 ТНТ. Best. [16+]

КУЛЬТУРА
6:30 Д/с «Пешком...».
7:05, 13:35, 19:45 Д/с «Ваша вну-
тренняя рыба».
8:00 Легенды мирового кино.
8:30 Д/ф «Николай Федоренко. 
Человек, который знал...».
9:15, 21:55 Т/с «МУР. 1942».
10:00, 19:30, 23:15 Новости культу-
ры.
10:15, 21:00 «Олег Табаков. В по-
исках радости». Театральная повесть 
в пяти вечерах.
11:00 Т/с «Сита и Рама».
12:35 «Полиглот». Итальянский 
с нуля за 16 часов.
13:20, 21:40 Д/с «Первые в мире».
14:30, 22:45 Д/ф «Голландские 
берега. Умная архитектура».
15:00 Новости культуры СПб.
15:10 Спектакль «Король Лир».
17:40 «Ближний круг» Константина 
Райкина.
18:30, 00:20 Российские звезды 
мировой оперы.
20:45 Спокойной ночи, малыши!
23:35 Д/ф «Анатолий Истратов. 
Теория взрыва».
1:25 Т/с «В лесах и на горах».

5 КАНАЛ
5:00, 9:00, 13:00, 18:30, 3:15 
Известия.
5:20 Д/с «Страх в твоем доме». [16+]
6:00, 6:45, 8:00, 8:35, 9:25, 9:55, 
10:50, 11:40 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-4». [16+]
7:00, 7:45 Новости. [12+]
7:10, 7:55 Прогноз погоды. [6+]
7:15 Атмосфера. [12+]
7:30 Регион. [12+]
12:35, 13:25, 13:55 Т/с «Глухарь. 
Продолжение». [16+]
14:45, 15:45, 16:40, 17:30 Т/с «Глу-
харь. Возвращение». [16+]
19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20, 
23:10, 00:25 Т/с «След». [16+]
00:00 Известия. Итоговый выпуск.
1:10, 1:50, 2:20, 2:45, 3:25, 3:55, 4:20 
Т/с «Детективы». [16+]

РЕН
5:00, 4:30 Засекреченные списки. 
[16+]
6:00, 11:00, 15:00 Документальный 
проект. [16+]
7:00 С бодрым утром! [16+]
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости. [16+]
9:00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. [16+]
12:00, 16:00, 19:00 Информационная 
программа 112. [16+]
13:00, 23:25 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишкиным. [16+]
14:00 Невероятно интересные исто-
рии. [16+]
17:00, 3:40 Тайны Чапман. [16+]
18:00, 2:50 Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]
20:00 Х/ф «Мы из будущего-2». [16+]
22:00 Водить по-русски. [16+]
00:30 «Анекдот-шоу» с Вадимом 
Галыгиным. [16+]
1:00 Т/с «Спартак: война прокля-
тых». [18+]

ЗВЕЗДА
6:05 Х/ф «Берем все на себя». [6+]
7:40, 8:20, 10:20, 13:15, 14:05, 2:05 
Т/с «Морской патруль». [16+]
8:00, 13:00, 18:00, 21:50 Новости 
дня.
10:00, 18:35 Дневник АрМИ-2019.
14:00 Военные новости.
19:10 Д/с «История вертолетов». 
[6+]
20:00, 20:55, 22:00 Д/с «Улика 
из прошлого». [16+]
23:00 Танковый биатлон – 2019. 
Индивидуальная гонка.

САНКТ�ПЕТЕРБУРГ
6:00, 7:00, 9:00, 11:00, 13:00, 15:00, 
18:00 Новости.
6:10, 7:45 Х/ф «Зуд седь мого 
года». [16+]
7:35, 22:35, 3:35 Вектор успеха. 
[6+]
8:25, 9:05 Х/ф «Шумный день». 
[12+]
10:30, 11:15, 20:00 Т/с «Бабье лето». 
[16+]
13:10, 15:10, 22:25, 3:25 Новости 
спорта. [6+]
13:15, 17:40, 22:45 Малые родины 
большого Петербурга. [6+]
13:30, 18:30 Время суток. [6+]
14:00 Улица Правды. [12+]
15:20 Четвертая студия. [6+]
15:40 Районы. Кварталы. [6+]
15:55, 23:10 Д/с «1812-1815. Загра-
ничный поход». [12+]
17:05 Д/с «Морские секреты». [12+]
18:20 Бизнес-Петербург. [6+]
18:25 Пульс города. [12+]
19:00 Д/ф «Тайная война в Тибете». 
[12+]
19:50 Губернаторский контроль. 
[6+]
22:00, 3:00 Новости. Итоги дня. 
[16+]
23:00 «Степень защиты» с Еленой 
Болдышевой. [16+]
3:45 Т/с «Золотой капкан». [16+]

78
6:10 Д/ф «В логове крокодила». 
[12+]
8:00, 10:00, 12:00, 19:00 Известия 
78. [12+]
8:10 Такая работа. [12+]
9:00 Правильная кухня. [12+]
10:10 Доходное место. [12+]
11:30 «Всех вылечим» с Николаем 
Валуевым. [12+]
12:15, 1:00 Х/ф «Живые и мерт-
вые». [12+]
14:10 Д/ф «Остров Гогланд. Война 
на холодных островах». [12+]
15:00 Середина дня. [12+]
16:00, 22:10 Т/с «Петербургские 
тайны». [12+]
19:10 Знакомые лица. [12+]
20:00 Д/с «Сверху виднее. Как живут 
в Китае». [12+]
21:00 Происшествия. [16+]
21:15 Т/с «Под прикрытием». [16+]
2:35 Ночное вещание. [16+]

ПЕРВЫЙ
5:00, 9:25 Телеканал «Доброе 
утро».
9:00, 3:00 Новости.
9:55 Модный приговор. [6+]
10:55 Жить здорово! [16+]
12:00, 15:00 Новости (с субтитрами).
12:15, 17:00, 18:25, 00:25, 3:05 
Время покажет. [16+]
15:15 Давай поженимся! [16+]
16:00 Мужское / Женское. [16+]
18:00 Вечерние новости (с субтитра-
ми).
18:50 На самом деле. [16+]
19:50 Пусть говорят. [16+]
21:00 Время.
21:30 Т/с «Экспроприатор». [16+]
23:30 Про любовь. [16+]

РОССИЯ
5:00, 9:25 Утро России.
5:07, 5:35, 6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 
8:35, 11:25, 14:25, 17:00 Вести – 
местное время. Санкт-Петербург.
9:00, 11:00, 14:00, 20:00, 20:45 
Вести.
9:55 О самом главном. [12+]
11:45 «Судьба человека» с Борисом 
Корчевниковым. [12+]
12:50, 18:50 60 минут. [12+]
14:45 Кто против? [12+]
17:25 Андрей Малахов. Прямой эфир. 
[16+]
21:00 Т/с «Рая знает все!». [12+]
00:00 Т/с «Доктор Рихтер». [16+]
2:15 Т/с «Московская борзая-2». 
[16+]
4:10 Т/с «Семейный детектив». [12+]

НТВ

5:10, 3:35 Т/с «Кодекс чести». [16+]
6:00 Утро. Самое лучшее. [16+]
8:05 Т/с «Мухтар. Новый след». [16+]
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня.
10:20 Т/с «Лесник». [16+]
13:25 Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие.
14:00, 16:25, 19:40 Т/с «Шеф». [16+]
16:15, 19:20 Сегодня в Санкт-Петер-
бурге.
23:25 Т/с «Свидетели». [16+]
1:20 Т/с «Паутина». [16+]
3:10 Их нравы. 

СТС
6:00, 5:20 Ералаш. 
6:25 М/с «Да здравствует король 
Джулиан!» [6+]
7:10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 
7:30 Детский КВН. [6+]
8:30 Уральские пельмени. [16+]
9:45 Т/с «Воронины». [16+]
14:25 Т/с «Ивановы-Ивановы». [16+]
18:40 Х/ф «И грянул шторм». [16+]
21:00 Х/ф «Невероятный Халк». [16+]

23:15 Х/ф «Плохие парни». [18+]
1:35 Х/ф «Плохие парни-2». [18+]
3:55 М/ф «Странные чары». [6+]

ТНТ 
7:00, 7:30, 8:00, 8:30   ТНТ. Gold. [16+]
9:00 Дом-2. Lite. [16+]
10:15 Дом-2. Остров любви. [16+]
11:30 Бородина против Бузовой. [16+]
12:30 Дом-2. Спаси свою любовь. [16+]
13:30, 14:00, 14:30 Т/с «САШАТАНЯ». 
[16+]
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с «Уни-
вер». [16+]
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 
19:30 Т/с «Интерны». [16+]
20:00, 20:30 Т/с «Ольга». [16+]
21:00 Однажды в России. [16+]
22:00 Где логика? [16+]
23:00 Дом-2. Город любви. [16+]
00:05 Дом-2. После заката. [16+]
1:05, 2:05 Stand Up. [16+]
3:00, 3:55, 4:45 Открытый микро-
фон. [16+]
5:35, 6:05, 6:30 ТНТ. Best. [16+]

КУЛЬТУРА
6:30 Д/с «Пешком...».
7:05, 13:35, 19:45 Д/с «Ваша вну-
тренняя рыба».
8:00 Легенды мирового кино.
8:30 Д/ф «Анатолий Истратов. 
Теория взрыва».
9:15, 21:55 Т/с «МУР. 1942».
10:00, 19:30, 23:15 Новости культу-
ры.
10:15, 21:00 «Олег Табаков. В по-
исках радости». Театральная повесть 
в пяти вечерах.
11:00 Т/с «Сита и Рама».
12:35 «Полиглот». Итальянский 
с нуля за 16 часов.
13:20, 21:40 Д/с «Первые в мире».

14:30, 22:45 Д/ф «Голландские 
берега. Умная архитектура».
15:00 Новости культуры СПб.
15:10 Спектакль «Сердце не камень».
17:30 Линия жизни.
18:25, 00:20 Российские звезды 
мировой оперы.
20:45 Спокойной ночи, малыши!
23:35 Д/ф «Лев Копелев. Сердце 
всегда слева».
1:25 Т/с «В лесах и на горах».

5 КАНАЛ
5:00, 9:00, 13:00, 18:30, 3:20 
Известия.
5:20 Д/с «Страх в твоем доме». [16+]
6:00, 6:45, 8:00, 8:20, 9:25, 9:50, 
10:40, 11:40 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-4». [16+]
7:00, 7:45 Новости. [12+]
7:10, 7:55 Прогноз погоды. [6+]
7:15 Сделано в области. [12+]
7:20 Ленинградское время. [12+]
12:35, 13:25, 13:55, 14:50, 15:45, 
16:40, 17:30 Т/с «Глухарь. Возвраще-
ние». [16+]
19:00, 19:50, 20:40, 21:30, 22:20, 
23:10, 00:25 Т/с «След». [16+]
00:00 Известия. Итоговый выпуск.
1:10, 1:50, 2:20, 2:55, 3:25, 3:55, 4:30 
Т/с «Детективы». [16+]

РЕН
5:00 Засекреченные списки. [16+]
6:00, 11:00, 15:00 Документальный 
проект. [16+]
7:00 С бодрым утром! [16+]
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости. [16+]
9:00, 4:30 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопенко. [16+]
12:00, 16:00, 19:00 Информационная 
программа 112. [16+]
13:00, 23:25 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишкиным. [16+]
14:00 Невероятно интересные исто-
рии. [16+]
17:00, 3:40 Тайны Чапман. [16+]
18:00, 2:50 Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]
20:00 Х/ф «Реальный папа». [12+]

21:50 Смотреть всем! [16+]
00:30 «Анекдот-шоу» с Вадимом 
Галыгиным. [16+]
1:00 Т/с «Спартак: война прокля-
тых». [18+]

ЗВЕЗДА
6:25, 8:20, 10:20, 13:15, 14:05, 3:40 
Т/с «Морской патруль». [16+]
8:00, 13:00, 18:00, 21:50 Новости 
дня.
10:00, 18:35 Дневник АрМИ-2019.
14:00 Военные новости.
19:10 Д/с «История вертолетов». [6+]
20:00, 20:55, 22:00 «Скрытые угро-
зы» с Николаем Чиндяйкиным. [12+]
23:00 Танковый биатлон – 2019. 
Индивидуальная гонка.
2:00 Х/ф «Отряд особого назначе-
ния». [12+]
3:15 Д/ф «Вторая мировая война. 
Возвращая имена». [12+]

6.08
ВТОРНИК

7.08
СРЕДА

 22:45 

«Уроки 
французского»
В послевоенные годы деся ти-
летнего Володю мать отправ-
ляет из деревни в райцентр 
на учебу. Учительница француз-
ского языка Лидия Михайловна 
помогает Володе. Под предло-
гом дополнительных занятий 
она пытается накормить его…

 21:00

«Невероятный 
Халк»
Доктор Брюс Бэннер почти нахо-
дит лекарство от своего необыч-
ного «заболевания», превратив-
шего его в гигантского зеленого 
монстра Халка. Но у него вдруг 
появляется новый, невероятно 
сильный противник...

 21:00

«Война миров Z»

Сотрудник ООН Джерри Лэйн 
пытается остановить ужасный 
вирус, способный полностью 
истребить человечество...

 20:00 

«Реальный папа»

Роман Шило холостяк, его 
жизнь течет по кругу: работа – 
дом, дом – работа. Внезапно 
к нему приезжает четырнад-
цатилетняя дочь от неудавше-
гося брака Таня, с маленькими 
бра том и сестрой.
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САНКТ�ПЕТЕРБУРГ
6:00, 7:00, 9:00, 11:00, 13:00, 15:00, 
18:00 Новости.
6:10, 7:45 Х/ф «Принц и танцов-
щица». [16+]
7:25 «Степень защ иты» с Еленой 
Болдышевой. [16+]
7:35, 22:35, 3:25 Вектор успеха. 
[6+]
8:45, 9:05 Х/ф «Включите северное 
сияние». [12+]
10:30, 11:15, 20:00 Т/с «Бабье лето». 
[16+]
13:10, 15:10, 22:25, 3:20 Новости 
спорта. [6+]
13:15, 18:45 Малые родины большо-
го Петербурга. [6+]
13:30, 18:30 Время суток. [6+]
14:00 Д/с «Личные враги Гитлера». [12+]
14:50 Губернаторский контроль. [6+]
15:20 Четвертая студия. [6+]
15:40 Х/ф «Девушка с обложки». [16+]

18:15 Бизнес-Петербург. [6+]
18:20 Пульс города. [12+]
19:00 Улица Правды. [12+]
22:00, 2:55 Новости. Итоги дня. 
[16+]
22:45 Х/ф «Безымянная звезда». [16+]
1:15 Х/ф «Гори, гори, моя звезда». 
[12+]
3:35 Т/с «Золотой капкан». [16+]

78
6:10 Д/ф «В логове крокодила». [12+]
7:05 Д/ф «Самые большие акулы». 
[12+]
8:00, 10:00, 12:00, 19:00 Известия 
78. [12+]
8:10 Такая работа. [12+]
9:00 Правильная кухня. [12+]
10:10 Доходное место. [12+]
11:30 «Всех вылечим» с Николаем 
Валуевым. [12+]
12:15, 1:50 Х/ф «Живые и мерт-
вые». [12+]
14:10 Д/ф «Остров Гогланд. Война 
на холодных островах». [12+]
15:00 Середина дня. [12+]
16:00, 23:00 Т/с «Петербургские 
тайны». [12+]
19:10 Знакомые лица. [12+]
20:00 Д/ф «Военная контрразведка. 
Невидимая война». [12+]
21:00 Происшествия. [16+]
21:15 Д/ф «Последний бой неулови-
мых». [12+]
22:00 «Петербург. Новый взгляд». 
Разговор с Александром Бегловым. 
[12+]
3:30 Ночное вещание. [16+]

ПЕРВЫЙ
5:00, 9:25 Телеканал «Доброе 
утро».
9:00, 3:00 Новости.
9:55 Модный приговор. [6+]
10:55 Жить здорово! [16+]
12:00, 15:00 Новости (с субтитрами).

12:15, 17:00, 18:25, 1:20, 3:05 
Время покажет. [16+]
15:15 Давай поженимся! [16+]
16:00 Мужское / Женское. [16+]
18:00 Вечерние новости (с субтитра-
ми).
18:50 На самом деле. [16+]
19:50 Пусть говорят. [16+]
21:00 Время.
21:30 Т/с «Экспроприатор». [16+]
23:30 Вечерний Ургант . [16+]
00:25 На ночь глядя. [16+]

РОССИЯ
5:00, 9:25 Утро России.
5:07, 5:35, 6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 
8:35, 11:25, 14:25, 17:00 Вести – 
местное время. Санкт-Петербург.
9:00, 11:00, 14:00, 20:00, 20:45 
Вести.
9:55 О самом главном. [12+]
11:45 «Судьба человека» с Борисом 
Корчевниковым. [12+]
12:50, 18:50 60 минут. [12+]
14:45 Кто против? [12+]
17:25 Андрей Малахов. Прямой эфир. 
[16+]
21:00 Т/с «Рая знает все!». [12+]
00:00 Т/с «Доктор Рихтер». [16+]
2:15 Т/с «Московская борзая-2». 
[16+]
4:10 Т/с «Семейный детектив». [12+]

НТВ
5:15, 3:40 Т/с «Кодекс чести». [16+]
6:00 Утро. Самое лучшее. [16+]
8:05 Т/с «Мухтар. Новый след». [16+]
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня.
10:20 Т/с «Лесник». [16+]
13:25 Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие.
14:00, 16:25, 19:40 Т/с «Шеф». [16+]
16:15, 19:20 Сегодня в Санкт-Петер-
бурге.
23:25 Т/с «Свидетели». [16+]
1:20 Т/с «Паутина». [16+]
3:10 Их нравы. 

СТС
6:00, 5:20 Ералаш. 
6:25 М/с «Да здравствует король 
Джулиан!» [6+]
7:10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 
7:30 Детский КВН. [6+]
8:30 Уральские пельмени. [16+]
9:45 Т/с «Воронины». [16+]
14:25 Т/с «Ивановы-Ивановы». [16+]
18:45 Х/ф «РЭД». [16+]
21:00 Х/ф «РЭД-2». [12+]
23:15 Х/ф «Плохие парни-2». [18+]
2:00 М/ф «Странные чары». [6+]
3:30 Х/ф «Марли и я». [12+]

ТНТ 
7:00, 7:30, 8:00, 8:30   ТНТ. Gold. [16+]
9:00 Дом-2. Lite. [16+]
10:15 Дом-2. Остров любви. [16+]
11:30 Бородина против Бузовой. [16+]
12:30 Дом-2. Спаси свою любовь. [16+]
13:30, 14:00, 14:30 Т/с «САШАТАНЯ». 
[16+]
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с «Уни-
вер». [16+]
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 
19:30 Т/с «Интерны». [16+]
20:00, 20:30 Т/с «Ольга». [16+]
21:00 Студия «Союз». [16+]
22:00 Импровизация. [16+]
23:00 Дом-2. Город любви. [16+]
00:05 Дом-2. После заката. [16+]
1:05, 2:05 Stand Up. [16+]
3:00 THT-Club. [16+]
3:05, 3:55, 4:45 Открытый микро-
фон. [16+]
5:35, 6:05, 6:30 ТНТ. Best. [16+]

КУЛЬТУРА
6:30 Д/с «Пешком...».
7:05, 13:35 Д/с «Ваша внутренняя 
рыба».
8:00 Легенды мирового кино.
8:30 Д/ф «Лев Копелев. Сердце 
всегда слева».
9:15, 21:55 Т/с «МУР. 1942».
10:00, 19:30, 23:15 Новости культуры.
10:15, 21:00 «Олег Табаков. В по-
исках радости». Театральная повесть 
в пяти вечерах.
11:00 Т/с «Сита и Рама».
12:35 «Полиглот». Итальянский 
с нуля за 16 часов.

13:20, 21:40 Д/с «Первые в мире».
14:30, 22:45 Д/ф «Голландские 
берега. Умная архитектура».
15:00 Новости культуры СПб
15:10 Спектакль «Утиная охота».
18:00 2 Верник 2.
18:50, 00:20 Российские звезды 
мировой оперы.
19:45 Линия жизни.
20:45 Спокойной ночи, малыши!
23:35 Д/ф «Наука верующих или вера 
ученых».
1:00 Д/ф «Розы для короля. Игорь 
Северянин».
1:25 Т/с «В лесах и на горах».

5 КАНАЛ
5:00, 9:00, 13:00, 18:30, 3:20 
Известия.
5:30, 6:15, 8:00, 8:05 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей-4». [16+]
7:00, 7:45 Новости. [12+]
7:10, 7:55 Прогноз погоды. [6+]
7:15 Регион. [12+]
9:25, 10:20, 11:10, 12:05 Т/с «Брат 
за брата-3». [16+]
13:25, 14:10, 15:05, 15:55, 16:45, 
17:40 Т/с «Береговая охрана-2». [16+]
19:00, 19:50, 20:40, 21:30, 22:20, 
23:10, 00:25 Т/с «След». [16+]
00:00 Известия. Итоговый выпуск.
1:10, 1:50, 2:20, 2:45, 3:25, 3:55, 4:25 
Т/с «Детективы». [16+]

РЕН
5:00, 4:30 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопенко. [16+]
6:00, 9:00, 15:00 Документальный 
проект. [16+]
7:00 С бодрым утром! [16+]
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости. [16+]
12:00, 16:00, 19:00 Информационная 
программа 112. [16+]
13:00, 23:25 «Загадки человече-
ства» с Олегом Шишкиным. [16+]
14:00 Невероятно интересные исто-
рии. [16+]
17:00, 3:40 Тайны Чапман. [16+]
18:00, 2:50 Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]
20:00 Х/ф «Парень с нашего кладби-
ща». [12+]

21:50 Смотреть всем! [16+]
00:30 «Анекдот-шоу» с Вадимом 
Галыгиным. [16+]
1:00 Т/с «Спартак: война прокля-
тых». [18+]

ЗВЕЗДА
6:20, 8:20, 10:20, 13:15, 14:05, 3:25 
Т/с «Морской патруль». [16+]
8:00, 13:00, 18:00, 21:50 Новости 
дня.
10:00, 18:35 Дневник АрМИ-2019.
14:00 Военные новости.
19:10 Д/с «История вертолетов». [6+]
20:00, 20:55, 22:00 Код доступа. 
[12+]
23:00 Танковый биатлон – 2019. 
Индивидуальная гонка.
2:05 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина». [12+]

САНКТ�ПЕТЕРБУРГ
6:00, 7:00, 9:00, 11:00, 13:00, 15:00, 
18:00 Новости.
6:10 Х/ф «Жила-была девочка». [16+]
7:35 Вектор ус пеха. [6+]
7:45, 9:05 Х/ф «Жди меня». [6+]
9:50 Д/с «Теория заговора. Спецпро-
ект». [12+]
10:25, 11:15 Т/с «Бабье лето». [16+]
13:10, 15:10 Новости спорта. [6+]
13:15 Малые родины большого 
Петербурга. [6+]
13:30 Время суток. Интервью. [12+]
14:00 Улица Правды. [12+]
15:20 Х/ф «Андерсен. Жизнь без люб-
ви». [16+]

18:20 Бизнес-Петербург. [6+]
18:25, 3:50 Д/с «Личные враги 
Гитлера». [12+]
21:30 Зона особого внимания. [16+]
22:00 Пульс города. [12+]
23:00 Окно в кино. [16+]
23:35 Х/ф «Дети Хуанг Ши». [16+]
1:55 Х/ф «Подсолнухи». [16+]

78
6:00 Д/ф «Вкус путешествий». [12+]
7:00 «Петербург. Новый взгляд». 
Разговор с Александром Бегловым. 
[12+]
8:00, 10:00, 12:00, 19:00 Известия 
78. [12+]
8:10 Такая работа. [12+]
9:00 Правильная кухня. [12+]
10:10 «Всех вылечим» с Николаем 
Валуевым. [12+]
10:40 Д/ф «Живая Ладога». [12+]
12:15, 15:55 Д/ф «872 дня Ленингра-
да». [12+]
15:00 Середина дня. [12+]
18:35 Д/ф «Прах Третьего рейха». 
[12+]
19:15 Знакомые лица. [12+]
20:00 Д/ф «Часовые памяти. Ленин-
градская область». [12+]
21:00 Происшествия. [16+]
21:15 Т/с «Под прикрытием». [16+]
22:10 Х/ф «Дни Турбиных». [12+]
2:10 Х/ф «Я остаюсь». [16+]
4:05 Ночное вещание. [16+]

ПЕРВЫЙ
5:00, 9:25 Телеканал «Доброе 
утро».
9:00 Новости.
9:55 Модный приговор. [6+]
10:55 Жить здорово! [16+]
12:00, 15:00 Новости (с субтитрами).
12:15, 17:00, 18:25 Время покажет. 
[16+]
15:15 Давай поженимся! [16+]
16:00 Мужское / Женское. [16+]
18:00 Вечерние новости (с субтитра-
ми).
18:50 На самом деле. [16+]
19:50 Поле чудес. [16+]

21:00 Время.
21:30 Международный музыкальный 
фестиваль «Жара» . [12+]
23:55 Вечерний Ургант . [16+]
00:50 Х/ф «Вне времени». [16+]
2:50 Про любовь. [16+]
3:35 Наедине со всеми. [16+]

РОССИЯ
5:00, 9:25 Утро России.
5:07, 5:35, 6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07, 
8:35, 11:25, 14:25, 17:00 Вести – 
местное время. Санкт-Петербург.
9:00, 11:00, 14:00, 20:00, 20:45 
Вести.
9:55 О самом главном. [12+]
11:45 «Судьба человека» с Борисом 
Корчевниковым. [12+]
12:50, 18:50 60 минут. [12+]
14:45 Кто против? [12+]
17:25 Андрей Малахов. Прямой эфир. 
[16+]
21:00 Х/ф «Ищу мужчину». [12+]
1:05 Х/ф «Не было бы счастья...». 
[12+]

НТВ
5:10 Т/с «Кодекс чести». [16+]
6:00 Утро. Самое лучшее. [16+]
8:05 Т/с «Мухтар. Новый след». [16+]
10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня.
10:20 Т/с «Лесник». [16+]
13:25 Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие.
14:00, 16:25, 19:40 Т/с «Шеф». [16+]
16:15, 19:20 Сегодня в Санкт-Петер-
бурге.
22:30 Х/ф «Куркуль». [16+]
00:25 Т/с «Свидетели». [16+]
2:20 Т/с «Паутина». [16+]

СТС
6:00, 5:15 Ералаш. 
6:25 М/с «Да здравствует король 
Джулиан!» [6+]
7:10 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей». 
7:30 Х/ф «Марли и я». [12+]
10:00 Х/ф «Ковбои против пришель-
цев». [16+]
12:15 Х/ф «РЭД». [16+]
14:30 Х/ф «РЭД-2». [12+]
16:45 Х/ф «Невероятный Халк». [16+]
19:00 Уральские пельмени. [16+]
19:30 Шоу «Уральских пельменей». 
[16+]
21:00 Х/ф «Чумовая пятница». [12+]
22:55 Х/ф «Дрянные девчонки». [12+]
00:50 Х/ф «Поцелуй на удачу». [16+]
2:35 М/ф «Норм и Несокрушимые». 
[6+]
4:00 Т/с «Два отца и два сына». [16+]

ТНТ 
7:00, 7:30, 8:00, 8:30   ТНТ. Gold. [16+]
9:00 Дом-2. Lite. [16+]
10:15 Дом-2. Остров любви. [16+]
11:30 Бородина против Бузовой. [16+]
12:30 Дом-2. Спаси свою любовь. [16+]
13:30, 14:00, 14:30 Т/с «САШАТАНЯ». 
[16+]
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с «Уни-
вер». [16+]
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 
19:30 Т/с «Интерны». [16+]
20:00 Comedy Woman. [16+]
21:00 Комеди Клаб. [16+]
22:00 Открытый микрофон. [16+]
23:00 Дом-2. Город любви. [16+]
00:05 Дом-2. После заката. [16+]
1:05 Такое кино! [16+]
1:40 Х/ф «Гремлины». [16+]
3:30, 4:20 Открытый микрофон. 
[16+]
5:10, 5:35, 6:00, 6:30   ТНТ. Best. [16+]

КУЛЬТУРА
6:30 Д/с «Пешком...».
7:05, 13:35 Д/ф «Фабрика мозга».
8:00 Легенды мирового кино.
8:30 Д/ф «Наука верующих или вера 
ученых».
9:15 Т/с «МУР. 1942».
10:00, 19:30, 23:15 Новости культу-
ры.
10:15, 21:00 «Олег Табаков. В по-
исках радости». Театральная повесть 
в пяти вечерах.
11:00 Т/с «Сита и Рама».
12:35 «Полиглот». Итальянский 
с нуля за 16 часов.
13:20 Д/с «Первые в мире».

14:30 Д/ф «Голландские берега. 
Умная архитектура».
15:00 Новости культуры СПб.
15:10 Спектакль «Месяц в деревне».
17:50 Д/с «Забытое ремесло».
18:05 Российские звезды мировой 
оперы.
19:45 Смехоностальгия.
20:15, 2:05 Искатели.
21:45 Х/ф «Преступление лорда 
Артура».
23:35 Х/ф «Пять углов».
1:10 Валерий Киселев и ансамбль 
классического джаза.
2:50 М/ф «Жили-были...»

5 КАНАЛ
5:00, 9:00, 13:00 Известия.
5:40 Т/с «Брат за брата-3». [16+]
6:25, 8:00, 8:05, 9:25, 10:15, 11:05, 
12:05 Т/с «Брат за брата-3». [16+]
7:00, 7:45 Новости. [12+]
7:10, 7:55 Прогноз погоды. [6+]
7:15 Регион. [12+]
13:25, 14:20, 15:15, 16:10, 17:05, 
18:00 Т/с «Береговая охрана-2». [16+]
19:00, 19:45, 20:30, 21:20, 22:05, 
23:00, 00:45 Т/с «След». [16+]
23:45 Светская хроника. [16+]
1:30, 2:00, 2:30, 3:00, 3:25, 4:00, 
4:30, 4:55 Т/с «Детективы». [16+]

РЕН
5:00, 3:45 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопенко. [16+]
6:00, 9:00 Документальный 
проект. [16+]
7:00 С бодрым утром! [16+]
8:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости. 
[16+]
12:00, 16:00, 19:00 Информационная 
программа 112. [16+]
13:00 «Загадки человечества» с Оле-
гом Шишкиным. [16+]
14:00 Засекреченные списки. [16+]
17:00 Тайны Чапман. [16+]
18:00, 3:00 Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]
20:00, 21:00 Документальный 
спецпроект. [16+]
23:00 Х/ф «Готика». [18+]
1:00 Т/с «Спартак: война прокля-
тых». [18+]

ЗВЕЗДА
6:05, 8:20 Т/с «Морской патруль». 
[16+]
8:00, 13:00, 18:00, 21:50 Новости 
дня.
9:40, 10:20, 13:15 Х/ф «Фронт 
без флангов». [12+]
10:00, 18:35 Дневник АрМИ-2019.
14:00 Военные новости.
14:05 Х/ф «Фронт за линией фронта». 
[12+]
18:55, 22:00 Х/ф «Фронт в тылу 
врага». [12+]
22:25 Х/ф «Ноль-седьмой» меняет 
курс». [12+]
00:25 Х/ф «...А зори здесь тихие». 
[12+]
3:40 Х/ф «Пограничный пес Алый». 
4:45 Д/ф «Вторая мировая война. 
Город-герой Севастополь». [12+]
5:10 Д/с «Москва фронту». [12+]

8.08
ЧЕТВЕРГ

9.08
ПЯТНИЦА

 20:00 

«Парень с нашего 
кладбища»
Коля приезжает в Москву, 
и дядя устраивает его кладби-
щенским сторожем. Коля при-
ступает к работе и выясняет, 
что по ночам на кладбище при-
ходят загадочные гости…

 23:00

«Готика»

Женщина-психиатр оказывается 
пациенткой больницы для невме-
няемых преступников, где она 
прежде работала. Ее обвиняют 
в совершении убийства, о кото-
ром она ничего не по мнит.

 15:20 

«Андерсен. 
Жизнь 
без любви»

Последний фильм режиссера 
Эльдара Рязанова повествует 
о жизни и любви всемирно 
известного сказочника.

 15:40

«Девушка 
с обложки»
Певица и танцовщица Расти 
Паркер из маленького бруклин-
ского кабаре обожает хорео-
графа Дэнни. Но он не желает 
замечать настырную девицу. 
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САНКТ�ПЕТЕРБУРГ
6:00 Х/ф «Свадьба». [6+]
7:10 Х/ф «Дождь». [16+]
8:30 Слово. [16+]
8:45, 9:20 Д/с «Лики Богом атери». 
[12+]
10:00 Пульс города. [12+]
11:00, 15:00, 18:00 Новости. [16+]
11:15 М/ф «Клео – забавный щенок». 
11:45 Время суток. Интервью. [12+]
12:15 Д/ф «Тунгусский Апокалипсис». 
[12+]
13:05, 15:10, 18:15 Т/с «Вангелия». 
[12+]
20:00 Итоги недели. [16+]
20:55 Малые родины большого 
Петербурга. [6+]
21:10 «Театральная гостиная» с Ру-
дольфом Фурмановым. [16+]
23:15 Окно в кино. [16+]
23:50 Х/ф «Миссис Уилсон». [16+]

3:10 Х/ф «Вчера, сегодня, завтра». 
[16+]
5:10 Д/ф «Фридайвинг на Большом 
Барьерном рифе». 

78
5:50 Д/ф «Путешествие по британ-
ским каналам». [12+]
6:40 Х/ф «Кин-дза-дза». [12+]
9:00 «Всех вылечим» с Николаем 
Валуевым. [12+]
9:30 Автограф. [12+]
10:00, 12:00, 14:00, 19:00 Известия 
78. [12+]
10:10, 12:10 Т/с «Под прикрытием». 
[16+]
14:10, 19:15 Д/ф «Зафронтовые 
разведчики». [12+]
20:00 Х/ф «Тегеран-43». [12+]
22:50 Х/ф «Я остаюсь». [16+]
00:55 Концерт группы «Разные лица». 
[16+]
2:35 Ночное вещание. [16+]

ПЕРВЫЙ
5:30, 6:10 Х/ф «Его звали Роберт». 
6:00 Новости.
7:20 Х/ф «Неподсуден». [6+]
9:00 Играй, гармонь любимая! [12+]
9:45 Слово пастыря. 
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами).
10:15 Д/ф «Олег Стриженов. Любовь 
всей жизни». [12+]
11:10 «Честное слово» с Юрием 
Николаевым. [12+]
12:15 Д/ф «Михаил Боярский. Один 
на всех». [16+]
18:00 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» с Дмитрием Дибровым. [12+]
19:30, 21:20 Сегодня вечером. [16+]
21:00 Время.
23:00 Х/ф «Бывшие». [16+]
00:35 Х/ф «Огненные колесницы». 
2:55 Про любовь. [16+]
3:40 Наедине со всеми. [16+]

РОССИЯ
5:00 Утро России. Суббота.
8:15 По секрету всему свету.
8:40 Местное время. Суббота.

9:20 Пятеро на одного.
10:10 Сто к одному.
11:00, 11:20, 20:00 Вести.
11:40 Смеяться разрешается.
14:00 Х/ф «Закон сохранения любви». 
[12+]
16:00 Х/ф «Злая судьба». [12+]

21:00 Х/ф «Клуб обманутых жен». 
[12+]
1:00 Х/ф «Не было бы счастья-2». 
[12+]

НТВ
5:35 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона». 
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня.
8:20 Готовим с Алексеем Зиминым. 
8:50 Кто в доме хозяин? [12+]
9:30 Едим дома. 
10:20 Главная дорога. [16+]
11:00 Еда живая и мертвая. [12+]
12:00 Квартирный вопрос. 
13:10 Поедем, поедим! 
14:00 Своя игра. 
16:20 Следствие вели... [16+]
19:25 Т/с «Пес». [16+]
00:45 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
[16+]
1:35 Фоменко фейк. [16+]
1:55 Т/с «Паутина». [16+]
4:55 Их нравы. 

СТС
6:00, 5:05 Ералаш. 
6:50 М/с «Приключения Кота в сапо-
гах». [6+]
7:15 М/с «Спирит. Дух свободы». [6+]
7:40 М/с «Три кота». 
8:05 М/с «Том и Джерри». 
8:30, 11:30 Уральские пельмени. 
[16+]
9:30 ПроСТО кухня. [12+]
10:30 Рогов. Студия 24. [16+]
12:25 Х/ф «Поцелуй на удачу». [16+]
14:35 Х/ф «Дрянные девчонки». 
[12+]
16:30 Х/ф «Звездная пыль». [16+]
19:05 М/ф «Angry Birds в кино». [6+]
21:00 Х/ф «Морской бой». [12+]
23:35 Х/ф «Меган Ливи». [16+]
1:45 Слава богу, ты пришел! [16+]
2:35 Т/с «Дневник доктора Зайце-
вой». [16+]

ТНТ 
7:00, 7:30, 8:00, 8:30   ТНТ. Gold. [16+]
9:00 Дом-2. Lite. [16+]
10:00 Дом-2. Остров любви. [16+]
11:00 Перезагрузка. [16+]
12:00 Х/ф «Шаг вперед». [12+]
14:05 Х/ф «Шаг вперед-2: улицы». 
[16+]
16:05, 17:00, 18:00, 19:00, 19:30, 
20:00, 21:00 Комеди Клаб. [16+]
22:00 Stand Up. [16+]
23:00 Дом-2. Город любви. [16+]
00:05 Дом-2. После заката. [16+]
1:05 Такое кино! [16+]
1:35 ТНТ Music. [16+]
2:05, 4:15 Открытый микрофон. 
[16+]
3:25, 4:50 Открытый микрофон. 
Дайджест. [16+]
5:40, 6:05, 6:30 ТНТ. Best. [16+]

КУЛЬТУРА

6:30 Библейский сюжет.
7:05 Мультфильмы.
8:10 Х/ф «Всмотритесь в это лицо».
9:55 Д/с «Передвижники».
10:25 Х/ф «Короли и капуста».
12:50 Д/с «Культурный отдых».
13:20, 2:10 Д/ф «Холод Антаркти-
ды».
14:10 Х/ф «Преступление лорда 
Артура».
15:35 Больше, чем любовь.
16:15 Мария Гулегина в Большом 
зале Санкт-Петербургской филармонии 
им. Д. Шостаковича.
18:00 Д/с «Предки наших предков».
18:40 Д/с «Острова».
19:20 Х/ф «Сорок первый».
20:50 Д/ф «Литераторские мостки, 
или Человек, заслуживший хорошие 
похороны».
21:30 Х/ф «Розовая пантера».
23:25 Они из джаза. Вадим Эйлен-
криг и друзья.
00:45 Х/ф «Любимая девушка».

5 КАНАЛ
5:00, 5:25, 5:55, 6:25, 6:55, 8:00, 
8:20, 8:50, 9:30, 10:10 Т/с «Де-
тективы». [16+]
7:00 Новости культуры. [12+]
7:10, 7:55 Прогноз погоды. [6+]
7:15 Дом культуры. [12+]
7:25 Регион. [12+]
10:50, 11:40, 12:25, 13:05, 13:55, 
14:35, 15:20, 16:10, 17:00, 17:45, 
18:35, 19:15, 20:00, 20:50, 21:35, 
22:20, 23:10, 23:55 Т/с «След». [16+]
00:40, 1:30, 2:15, 2:55 Т/с «Ве-
ликолепная пятерка». [16+]
3:35, 4:25 Д/с «Моя правда». [16+]

РЕН
5:00, 16:20, 2:20 «Территория 
заблуждений» с Игорем Прокопенко. 
[16+]
6:50 Х/ф «Последний киногерой». 
[12+]
9:15 Минтранс. [16+]
10:15 Самая полезная программа. [16+]
11:15 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. [16+]
18:20 Засекреченные списки. [16+]
20:30 Х/ф «Люси». [16+]
22:15 Х/ф «Я – четвертый». [12+]
00:20 Х/ф «Стелс». [16+]

ЗВЕЗДА
5:30 Х/ф «Даурия». [6+]
9:00, 13:00, 18:00 Новости дня.
9:15 «Легенды цирка» с Эдгардом 
Запашным. [6+]
9:40 Не факт! [6+]
10:15 Д/с «Улика из прошлого». [16+]
11:05 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». [12+]
11:55 Д/с «Секретная папка». [12+]
13:15, 18:25 Дневник АрМИ-2019.
13:40 Х/ф «Ждите связного». [12+]
15:15, 18:45 Т/с «Лето волков». [16+]
23:00 Танковый биатлон – 2019. 
Полуфинал I группы.
1:00 Х/ф «Валерий Чкалов». 
2:45 Х/ф «...А зори здесь тихие». [12+]

САНКТ�ПЕТЕРБУРГ
6:00 Слово. [16+]
6:10 Х/ф «Включите северное сия-
ние». [12+]
7:50 Х/ф «Не болит гол ова у дятла». 
[16+]
9:25 Х/ф «Шутите?» [6+]
11:00 Итоги недели. [16+]
11:55 Time Out. [6+]
12:15 Д/ф «Тайная война в Тибете». 
[12+]
13:05, 15:10, 18:15 Т/с «Вангелия». 
[12+]
15:00, 18:00 Новости. [16+]
20:00 Х/ф «Зуд седьмого года». [16+]
22:05 Х/ф «Принц и танцовщица». 
[16+]
00:25 Х/ф «Автобусная остановка». 
[16+]
2:05 Х/ф «В джазе только девушки». 
[12+]
4:15 Д/ф «Винсент Ван Гог: нерасска-
занная история моего дядюшки». [6+]

78
6:05 Д/ф «Путешествие по британ-
ским каналам». [12+]
8:05 Д/ф «Медвежата-путешествен-
ники». [6+]
9:00 «Всех вылечим» с Николаем 
Валуевым. [12+]
9:30 Формула 78. [12+]
10:00, 12:00, 16:00, 19:00 Известия 
78. [12+]
10:10 Д/ф «Разные лица». [12+]
12:10 Х/ф «Дни Турбиных». [12+]
16:10 Х/ф «Тегеран-43». [12+]
19:15 Х/ф «Кин-дза-дза». [12+]
21:45 Спорт pro & contra. [12+]
22:45 Х/ф «Кукушка». [16+]
00:35 Д/ф «Рейф Файнс. «Мой Ру-
дольф Нуреев». [16+]
1:30 100%-ный звук. [16+]
2:25 Ночное вещание. [16+]

ПЕРВЫЙ
5:15, 6:10 Т/с «Научи меня жить». 
[16+]
6:00 Новости.
7:25 Часовой. [12+]
7:55 Здоровье. [16+]
9:00 Курбан-байрам. Трансляция 
из Уфимской соборной мечети.
9:40 «Непутевые заметки» с Дми-
трием Крыловым. [12+]
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами).
10:15 Жизнь других. [12+]
11:10, 12:20 Видели видео? [6+]
13:10, 4:05 Наедине со всеми. [16+]
14:10 Д/ф «Людмила Хитяева. 
«Я не могу быть слабой». [12+]
15:10 Х/ф «Стряпуха». 
16:35 КВН. Премьер-лига. [16+]
18:00 Точь-в-точь. [16+]
21:00 Время.
21:50 Т/с «Поместье в Индии». [16+]
23:40 Х/ф «Восстание планеты обе-
зьян». [16+]
1:35 Х/ф «Судебное обвинение Кейси 
Энтони». [16+]
3:20 Про любовь. [16+]

РОССИЯ
5:20 Х/ф «Любовь и Роман». [12+]
7:20 Семейные каникулы.
7:30 Смехопанорама Евгения Петро-
сяна.
8:00 Утренняя почта.
8:40 Местное время. Воскресенье.
9:20 Праздник Курбан-байрам. 
Прямая трансляция из Московской 
Соборной мечети.
10:10 Сто к одному.
11:00, 20:00 Вести.
11:20 Д/ф «Дорожная карта». 
Фильм-расследование Аркадия Ма-
монтова. [12+]
12:20 Т/с «Русская наследница». [12+]
22:00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым. [12+]
1:00 «Действующие лица» с Наилей 
Аскер-заде. [12+]
2:05 Х/ф «Отдаленные послед-
ствия». [12+]
4:10 Т/с «Гражданин начальник». 
[16+]

НТВ

5:10 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона». 
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня.
8:20 У нас выигрывают! [12+]
10:20 Первая передача. [16+]
11:00 Чудо техники. [12+]
11:50 Дачный ответ. 
13:00 НашПотребНадзор. [16+]
14:00 Секрет на миллион. [16+]
16:20 Следствие вели... [16+]
19:40 Т/с «Пес». [16+]
23:45 Х/ф «Зверь». [16+]
1:25 Т/с «Паутина». [16+]
4:30 Т/с «Кодекс чести». [16+]

СТС
6:00, 5:10 Ералаш. 
6:50 М/с «Приключения Кота в сапо-
гах». [6+]
7:15 М/с «Спирит. Дух свободы». [6+]
7:40 М/с «Три кота». 
8:05 М/с «Царевны». 
8:30 Шоу «Уральских пельменей». 
[16+]
10:00 Х/ф «Звездная пыль». [16+]
12:30 Х/ф «Чумовая пятница». [12+]
14:25 М/ф «Angry Birds в кино». [6+]
16:20 Х/ф «Пит и его дракон». [6+]

18:20 Х/ф «Морской бой». [12+]
21:00 Х/ф «Живая сталь». [16+]
23:35 Х/ф «Ковбои против пришель-
цев». [16+]
1:55 Слава богу, ты пришел! [16+]
2:40 Т/с «Дневник доктора Зайце-
вой». [16+]

ТНТ 
7:00, 7:30, 8:30 ТНТ. Gold. [16+]
8:00, 1:05 ТНТ Music. [16+]
9:00 Дом-2. Lite. [16+]
10:00 Дом-2. Остров любви. [16+]
11:00, 12:00, 13:00 Где логика? [16+]
14:00, 15:00, 16:00, 17:00 Комеди 
Клаб. [16+]
18:00 Х/ф «Шаг вперед». [12+]
20:00 Х/ф «Шаг вперед-2: улицы». 
[16+]
22:00 Танцы. Дайджест. [16+]
23:00 Дом-2. Город любви. [16+]
00:05 Дом-2. После заката. [16+]
1:35 Х/ф «Гремлины-2. Скрытая 
угроза». [16+]
3:25, 4:15 Открытый микрофон. 
[16+]
5:05, 5:35, 6:00, 6:30 ТНТ. Best. 
[16+]

КУЛЬТУРА
6:30 М/ф «Капризная принцесса», 
«Приключения Буратино».
8:05 Х/ф «Петька в космосе».
9:10 «Обыкновенный концерт» 
с Эдуардом Эфировым.
9:40 Х/ф «Сорок первый».
11:10 Мой серебряный шар.
11:55 Х/ф «Розовая пантера».
13:45, 1:45 Д/ф «Морские гиганты 
Азорских островов».

14:40 Петербургские встречи.
15:25 Концерт Государственного ака-
демического ансамбля танца «Алан» 
Республики Северная Осетия – Алания.
16:35 Д/с «Пешком...».
17:05 Искатели.
17:55 Романтика романса.
18:50 Д/ф «Ульянов про Ульянова».
19:45 Х/ф «Короли  и капуста».
22:15 Вальдбюне-2018. Магдалена 
Кожена, сэр Саймон Рэттл и Берлин-
ский филармонический оркестр.
00:00 Х/ф «Ледяное сердце».
2:40 М/ф «Коммунальная история», 
«Таракан».

5 КАНАЛ
5:00, 5:15, 6:05, 9:00   Д/с «Моя прав-
да». [16+]
7:00 Эхо недели. [12+]
7:20, 7:55 Прогноз погоды. [6+]
7:25 Регион. [12+]
8:00 Светская хроника. [16+]
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 13:55, 
14:55, 15:55, 16:50, 17:45, 18:45, 
19:45, 20:45, 21:40, 22:40, 23:40, 
00:30, 1:20, 2:10 Т/с «Глухарь. 
Возвращение». [16+]
2:55 Большая разница. [16+]

РЕН
5:00, 4:40 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопенко. [16+]
5:30, 16:00 Т/с «Игра престолов». 
[16+]
00:30 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. [16+]

ЗВЕЗДА
5:50 Х/ф «Пограничный пес Алый». 
7:05 Х/ф «Ноль-седьмой» меняет 
курс». [12+]
9:00 Новости недели с Юрием Под-
копаевым.
9:25 Служу России. [12+]
9:55 Военная приемка. [6+]
10:40, 13:35 Д/с «Битва за небо. 
История военной авиации России». 
[12+]
13:00, 18:00 Новости дня.
13:15, 18:25 Дневник АрМИ-2019.
18:55 Д/с «Незримый бой». [16+]
23:00 Танковый биатлон – 2019. 
Полуфинал II группы.
1:00 Х/ф «Даурия». [6+]
4:00 Х/ф «Проверено – мин нет». 
[12+]
5:20 Д/с «Война машин». [12+]

10.08
СУББОТА

11.08
ВОСКРЕСЕНЬЕ

 23:50

«Миссис Уилсон»

После смерти супр уга Элисон 
узнает, что муж на самом деле 
был шпионом и она оказалась 
не единственной его женой…

 22:15

«Я – четвертый»

Джон Смит – один из последних 
выживших обитателей далекой 
планеты. Он вынужден скры-
ваться от страшных врагов, 
посланных его уничтожить. 

 16:20

«Пит и его 
дракон»
Попав в аварию на лесной 
дороге, родители Пита погибли. 
Пит был ранен, но остался 
в живых. Мальчика подобрал 
и выходил дракон, обладаю-
щий магической способностью 
быть невидимым для людей...

 00:00

«Ледяное 
сердце»
Старые друзья Максим и Стефан 
работают в скрипичной мастер-
ской. Один, продолжая тради-
ции семейной фирмы, общается 
больше с клиентами и ведет сво-
бодный образ жизни. Другой, 
гениальный мастер-реставра-
тор, погружен в свой внутрен-
ний мир и работу с инструмен-
тами. Стефан остается безраз-
личен к новости о том, что его 
друг влюблен в талантливую 
скрипачку Камиллу. Все начи-
нает изменяться с того момента, 
когда эта молодая красивая жен-
щина появляется в качестве кли-
ентки на пороге мастерс кой...

 16:00

«Злая судьба»

Родители влюбленных делают 
все, чтобы разъединить их. Отец 
Олега объявляет сына умер-
шим, а мать Анны лихорадочно 
выдает дочку замуж и отправ-
ляет жить в другой город. Смо-
гут ли они обрести друг друга?
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Уже в эту ночь в 1:10 на проекте «Поющие мосты» 
стартует неделя музыки Исаака Шварца. В преддве-
рии этого его супруга Антонина Нагорная показала 
«ПД» письма и личный дневник композитора.

В ДОМ художеств енного вос-
питания детей по  классу 
рояля на ул. Чайковского 
9-летнего Исаака отвела 
сестра. Во время учебы сво-
ими впечатлениями и меч-
тами он делился с личным 
дневником. Дружба со свер-
стниками, школьные пережи-
вания, отношения с родите-
лями… О чем еще рассказы-
вать дневнику? Но для Иса-
ака он стал настоящей «рабо-
чей тетрадью». В нем больше 
всего места уделялось музыке 
и  сокровенным мечтам. 
«Хочу поступить в консер-
ваторию», – писал малень-
кий Исаак. В дневнике сохра-
нились ноты к его первому 
произведению «Восточная 
песня», которое он написал 
в 11 лет. И сам же себя рас-

критиковал: «Сомневаюсь, 
принадлежат ли мне все эле-
менты этой песни. Чувствую 
тяготение к Вальсу Фантазии 
Глинки. Но это первое мое 
произведение и оно не может 
быть самостоятельным. 
Сомневаюсь в правильности 
письма т. к. пишу сам и некто 
меня не  учет и  не  помо-
гает», – делился с дневни-
ком маленький Исаак (здесь 
и дальше пунктуация и орфо-
графия автора сохранены. – 
Ред.). Мальчику в его 11 лет 
было очень важно сохра-
нить свой труд: «Мне при-
шло на мысль составить опус 
из произведений: «Восточ-
ная песнь», «Песнь без слов», 
«Осень», «Тема с вариаци-
ями», «Марш», «Военный 
марш», «Шутка», «Соната», – 

ЯНА ГРИГОРЬЕВА /yana.grigoreva@spbdnevnik.ru/

Случай, который помог стать 
композитором

писал в  дневнике юный 
композитор.

В  1936 году для  семьи 
наступил тяжелый период. 
Отца Исаака – Иосифа Евсе-
евича – посадили в тюрьму, 
а в 1937 году семью выслали 
из Ленинграда в город Фрунзе 
(ныне Бишкек). Исааку уже 
в  14 лет пришлось взять 
на  себя роль кормильца, 
потому что маму, жену врага 
народа, на работу не брали.

«К тому времени он уже 
хорошо играл на рояле, стал 
заниматься с местными ребя-
тами – детьми чиновников: 
только у них были музыкаль-
ные инструменты. А еще он 
участвовал в самодеятельно-
сти: организовывал кружки, 
собирал хоры. Там он и встре-
тил композитора Владимира 
Георгиевича Фере, который 
помог разобраться в музы-
кальной теории, начал обу-
чать нотной грамоте», – рас-
сказывает супруга компо-
зитора Антонина Нагорная.

«Дорогой Изя! Я  очень 
сожалею, что перед моим 
отъездом из Фрунзе мы так 
и  не  повидались с  тобой. 
Хочу надеяться, что ты летом 
как следует поработаешь, 
тем более что в Москве мы, 
видимо, не встретимся, так 
как  олимпиада, как  тебе, 

вероятно, уже известно, 
отменена (речь идет об олим-
пиаде художественной само-
деятельности. – Ред.). Тебе 
надо будет сейчас как сле-
дует подогнать музыку, ибо 
этот год ты занимался мало 
и неважно…» – писал учи-
тель в письме к Шварцу.

Самая заветная мечта 
Исаака сбылась уже после 
Победы, в 1945 году. Он вер-
нулся в Ленинград и посту-
пил в  Ленинградскую 
консерваторию.

Успеху поспособствовал 
не  только талант Исаака 
Шварца, но и далекая встреча 
из юности. «Во Фрунзе непро-
должительное время нахо-
дилась сестра композитора 
Дмитрия Шостаковича, пиа-
нистка Мария Дмитриевна 
Шостакович, с которой Исаак 

подружился. Перед отъездом 
она передала ему рекоменда-
тельное письмо, в котором 
просила великого Шоста-
ковича принять Исаака 
в консерваторию. Конечно, 
в середине 1930-х еще никто 
не знал, что впереди страш-
ная война… Но мечтающий 
о  музыкальном будущем 
юноша письмо сохранил. 
И при поступлении восполь-
зовался им», – рассказывает 
Антонина Нагорная.

Письмо до наших дней, 
увы, не сохранилось. Зато 
сохранились шахматы! Они 
достались Исааку Шварцу 
в подарок от Дмитрия Шоста-
ковича. На них музыкальный 
гений XX столетия оставил 
росчерк, который и сегодня 
можно разглядеть на вну-
тренней стороне до ски.

Семья Исаака была 
не музыкальной, 
а скорее филоло-
гической. Мама – 
учитель русского 
языка, папа – фило-
лог. Правда, отец 
Исаака очень любил 
музыку, играл 
на рояле. Но в маль-
чике будущего ком-
позитора родители 
не видели совсем.

АНТОНИНА НАГОРНАЯ

ФОТО: А. ГЛУЗ

Исаак Шварц родился 
в 1923 году в городе Ромны 
(Украина), затем с семьей пере-
ехал в Ленинград. Большую 
часть жизни прожил в поселке 
Сиверский Ленинградской обла-
сти. Сейчас там открыт мемори-
альный дом-музей композитора.
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Центр перемещений 
во времени KOD

Ул. Комсомола, 2
Сквер Андрея Петрова 

Каменноостровский пр., 28-30
ГМЗ «Павловск»

Садовая ул., 20

КУЛЬТУРНЫЕ 

СОБЫТИЯ 

В ПЕТЕРБУРГЕ
 } 

2-4/08

Организаторы выст авки «Внутри 
искусства» предлагают с помо-
щью виртуальной реальности 
взглянуть на шед евры мировой 
живописи. Посетители смогут 
увидеть ожившего Рембрандта, 
заглянуть внутрь собора Нотр-
Дам-де-Пари и, перевоплотив-
шись в виртуального художника, 
даже написать картину.  |0+|

КАК УВИДЕТЬ 
ИСКУССТВО 
ПО�НОВОМУ
3.08•11:00

Общедоступный концерт заслу-
женного артиста России Юрия 
Гальцева, худрука Театра эстрады 
имени Аркадия Райкина, будет 
посвящен 80-летию со дня осно-
вания театра. Гостей ждет сюр-
приз: весь вечер артист будет 
исполнять композиции соб-
ственного сочинения, как ста-
рые, любимые всеми песни, так 
и новые. Вход свободный. |0+|

Открытие гала-фестиваля «Пав-
ловск. Штраус». В программе – 
знаменитые вальсы и польки 
Штрауса в исполнении духового 
оркестра «Кронверк-брасс». Зри-
тели услышат арии из популяр-
ных оперетт, выступление фор-
тепианного дуэта Анастасии 
и Полины Чурбановых (Германия) 
и программу «Штраус и джаз» 
от квинтета Cool Train.  |0+|

ЮРИЙ ГАЛЬЦЕВ 
СПОЕТ В СКВЕРЕ 
АНДРЕЯ ПЕТРОВА

ИОГАНН 
ШТРАУС СНОВА 
В ПАВЛОВСКЕ

3.08•18:00 3.08•13:00

СОВМЕСТНЫЙ ПРОЕКТ ГАЗЕТЫ �ПЕТЕРБУРГСКИЙ ДНЕВНИК� И СЕРВИСА ДЛЯ ПОИСКА СОБЫТИЙ KUDAGO.COM

III международный фестиваль «Оперетта-парк»

Уникальный празд ник оперетты на открытом воздухе пройдет 
в Гатчинском парке в начале августа.

Завершит фестиваль гала-концерт, раскрывающий все многообра-
зие жанра оперетты. В программу вошли самые эффектные и вир-
туозные вокальные номера. В каждом номере участвуют артисты 
балета, что добавит концерту зрелищности. В программе высту-
пят приглашенные солисты из Европы и ближнего зарубежья – 
Польши, Литвы, Молдавии.

Когда: 2-4 августа, 12:00-22:00

Где: музей-заповедник «Гатчина»

Стоимость: от 500 рублей

Фото: KudaGo

ПЛАНЫ НА ВЫХОДНЫЕ. ЖИВИТЕ ИНТЕРЕСНО! 

Фото: KudaGo

Для лиц старше 6 лет

Первый фестиваль стиля и творчества 
Boho Weekend

Фестиваль с цветочными венками, хиппи-повязками, музыкой, 
танцами, едой и ярмаркой красоты.

В зоне Boho Beauty гости смогут преобразиться или даже карди-
нально изменить внешность у парикмахера, визажиста или татуи-
ровщика. В зоне Boho Art готовят мастер-классы, где можно будет 
создать интересное украшение. В музыкальной программе – драй-
вовые выступления самобытных творческих коллективов.

Когда: 3-4 августа, 12:00-22:00

Где: «Бертгольд центр», Гражданская ул., 13-15

Вход свободный
Для лиц всех возрастов

ФОТО: �ПЕТЕРБУРГСКИЙ ДНЕВНИК�

Четвертый марафон «Театраль-
ный Петербург на Книжных 
аллеях», стартующий 3 авгу-
ста, продлится до 8 сентя-
бря. По сложившейся традиции 
в день открытия проекта клоуны 
из театра «МимИГРАнты» прой-
дут веселым шествием по Лет-
ним книжным аллеям и пока-
жут отрывки из своих спектак-
лей «Коза» и «Нью-Йорк… Нью-
Йорк…». Перед гостями Книж-
ных аллей также выступят арти-
сты театра «Суббота» и Театра 
эстрады имени Аркадия Райкина. 
А в воскресенье эстафету подхва-
тит музыкально-образовательная 
программа «Классика мировой 
оперы».  |12+|

ТЕАТРЫ 
НА КНИЖНЫХ 
АЛЛЕЯХ
3.08•14:00

Малая Конюшенная ул.

{03.08-09.08}
ПРОГРАММА СОСТОИТ ИЗ ПРОИЗВЕДЕНИЙ  ИСААКА ШВАРЦА

{август}

1. Увертюра к к/ф «Год лошади»
2. Увертюра к к/ф «Звезда 

пленительного счастья»
3. Концертино из к/ф «Мелодии 

белой ночи»
4. Вальс из к/ф «Дикая собака 

динго»
5. «Эрмитаж» из к/ф «Мелодии 

белой ночи»

6. Вальс из к/ф «Последняя 
жертва»

7. Танго из к/ф «Законный брак»
8. Увертюра 

к к/ф «Не стреляйте в белых 
лебедей»

9. «Прогулка по ночному 
городу» из к/ф «Мелодии 
белой ночи»

{10.08-16.08}
1. С. Прокофьев. Концерт 

для ф-но с орк. № 1. Часть 1
2. А. Лядов. Полонез ре мажор
3. М. Глинка. Вальс-фантазия
4. М. Мусоргский. «Картинки 

с выставки». Тюильри
5. Н. Римский-Корсаков. 

«Шехеразада». Тема моря 
из I части

6. П. Чайковский. Полонез 
из балета «Лебединое озеро»

7. С. Рахманинов. Вокализ
8. Г. Свиридов. «Отзвуки 

вальса» из музыки к драме 
«Метель»

9. Д. Шостакович. Увертюра 
из музыки к к/ф «Овод»

10. С. Рахманинов. Концерт
  для ф-но с орк. № 2. 
  Часть 3

11. Р. Глиэр. «Гимн 
  Великому городу»

{10.08-16.08}

{17.08-23.08}

ПРОГРАММА ИЗ БАЛЕТНОЙ МУЗЫКИ 
РУССКИХ КОМПОЗИТОРОВ ПОСВЯЩАЕТСЯ 
ГОДУ ТЕАТРА В РОССИИ

«БАЛЕТНЫЙ ПЕТЕРБУРГ»
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«Севкабель Порт»  
Кожевенная линия В. О., 40 

Масляный луг
Михайловского сада Пл. Островского

На протяжении трех дней, со второго по четвер-
тое августа, в самом центре города, на площади 
Островского, пройдет традиционный фестиваль 
St. Petersburg Harley Days». Зрителей ждут торже-
ственный мотопарад, который начнется на Дворцовой 
площади, выступления музыкальных коллективов 
из разных стран, конкурс мотошлемов, силовое шоу, 

трюковая езда, тест-райд новых мотоциклов Harley-
Davidson, конкурс тату и выбор королевы. На пло-
щадке фестиваля будет организована зона авторских 
мотоциклов Custom Bike Show. Заработает торговая 
ярмарка, откроются семейная и ресторанная зоны. 
Состоится деловая конференция St. Petersburg Harley 
Days Summit. Вход сво бодный. |0+|

Хедлайнером второго блюзового 
фестиваля «Мосты» станет кол-
лектив Рика Эстрина, с которым 
сыграет виртуозный гитарист 
Christoff er Kid Andersen. Также 
выступят John Nemeth & The Blue 
Dreamers, мастер губной гармо-
ники Джон Немет, индийский 
вокалист и гармонист Aki Kumar 
и др. Гостей ожидают ярмарка 
винила, танцевальные мастер-
классы.  |0+|

Фестиваль-путешествие «Чело-
век мира», который пройдет 
в саду Русского музея, это экс-
периментальный проект. В нем 
задействованы разные виды 
искусства. Первый этап состо-
ится на Масляном лугу. Артисты 
и художники представят музы-
кально-пластический перфор-
манс «Симфония мира». Вход 
свободный.  |0+|

МОСТЫ 
СЫГРАЮТ
БЛЮЗ

ПЕРФОРМАНС 
В САДУ РУССКОГО 
МУЗЕЯ

4.08•13:00

3.08•11:00

В этом году гостей фести валя 
St. Petersburg Harley Days ждет насы-
щенная концертная программа, кон-

курсы, призы, выступления мотоспорт-
сменов, уникальные и  существующие 
в единственном экземпляре творения касто-
майзеров и многое другое. 

Одним из наиболее зрелищных событий 
станет традиционный мотопарад, в кото-
ром примут участие тысячи байков со всего 
мира.

В прошлом году фестиваль собрал около 
100 тысяч участников из 39 стран мира 
и  стал самым большим мотособытием 
страны, которое вошло в топ-20 единого 
календаря событий 2018 года правительства 
Санкт-Петербурга. Министерством культуры 
РФ фестивалю был присвоен статус «Наци-
ональное событие 2018 года».

В 2017 году St. Petersburg Harley Days 
занял первое место национальной премии 
Russian Event Awards как лучшее меропри-
ятие в области событийного туризма. А сен-

сацией на фестивале 2017 года стал 
приезд сына знаменитого революцио-
нера Че Гевары, который занимается 
у себя на родине организацией туров 
на мотоциклах Harley-Davidson.

St. Petersburg Harley Days – 
это такой праздник, где 
каждый человек обяза-
тельно найдет что-то инте-
ресное для себя.

И половина этих стран враждуют между 
собой… Однако люди приезжают на празд-
ник, общаются, дружат. На мой взгляд, 
это очень хороший пример народной 
дипломатии.

Мотоклубы – сплоченные сообщества, 
присутствующие по всему миру! Общее увле-
чение позволяет выстраивать международ-
ный диалог, невзирая на политические слож-
ности между государствами.

При этом во всем мире фестиваль абсо-
лютно закрытый – только для участни-
ков Harley Owners Group (клуб владель-
цев мотоциклов Harley-Davidson. – Ред.), 
и вход на него стоит около 100 евро. И только 
в Санкт-Петербурге вход свободен для всех, 
потому что мы хотим познакомить макси-
мальное число людей с мотокультурой, дать 
каждому возможность хорошо про вести 
время и узнать что-то новое.

Мотобайки как инструмент 
народной дипломатии
ГРИГОРИЙ ПУТИНЦЕВ /президент фестиваля St. Petersburg Harley Days/

Прежде всего это 
уникальная возможность 
для международного диалога: 
право проводить Harley Days 
имеют 152 страны.

 ФОТО: HARLEYDAYS2019.RU                                                                                                                                  

МОТОФЕСТИВАЛЬ HARLEY�DAVIDSON: ВХОД СВОБОДНЫЙ

2-4.08

Фото: KudaGo Фото: KudaGo

Фестиваль «Лиза. Family Fest»

Для гостей приготовили десятки разных площадок – от бью-
ти-зон до игровых пространств.

На площадке фестиваля можно бесплатно сделать приче-
ску, макияж и маникюр. У детей тоже не будет времени скучать. 
За несколько часов малыши успеют повеселиться с клоунами 
и аниматорами, порезвиться в сухом бассейне, поучаствовать 
в театральных представлениях и химических опытах. Кроме того, 
запланированы конкурсы и розыгрыши призов.

Когда: 3 августа, 12:00-19:00

Где: Приморский парк Победы

Вход свободный
Для лиц всех возрастов

Фестиваль «Хроники движения»

Молодой фестиваль о танцевальном искусстве и искусстве 
кино без рамок и ограничений.

В субботу, 3 августа, на закрытии фестиваля гости смогут увидеть 
клипы русских и зарубежных танцоров, хореографов и режиссе-
ров, познакомиться с талантливыми людьми, насладиться концер-
том, посетить фуд-корт, поучаствовать в творческих мастер-классах 
и узнать, кто станет победителем конкурса лучших танцевальных 
клипов.

Когда: 1-3 августа, 19:00-22:00

Где: «Севкабель Порт», Кожевенная линия, 40

Вход свободный
Для лиц всех возрас тов
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К Р О С С О В К И ,  э н т у  з и а з м 
и  любовь к  движению  – 
вот и  все, что  нужно 
для пробежки.

Но  этот, казалось  бы, 
простой вид спорта петер-
буржцы распробовали 
не  сразу. Еще  десять лет 
назад бегущий вдоль набе-
режной спортсмен был явле-
нием редким. А теперь такой 
картиной никого не  уди-
вишь. Бег стал по-настоя-
щему популяр ным. В городе 
работают около дюжины про-
фильных школ, а марафоны 
собирают десятки тысяч 
участников…

Что  заставляет людей 
снова и  снова выходить 
на пробежку?

СЛЕЗЫ НА ФИНИШЕ
«Я не люблю спать по ночам. 
Однажды просто надела крос-
совки и побежала. Остано-
виться уже не смогла», – рас-
сказывает петербурженка 
Полина Грязнова.

На  первый маршрут она 
вышла четыре года назад. 
Сначала были только утрен-
ние пробежки, потом к ним 
добавилось участие в город-
ских марафонах и соревнова-
ниях по триатлону.

Кажется, что  в  сутках 
у Полины не 24 часа, а все 
48. Будучи искусствоведом 
по профессии, девушка тру-
дится на трех работах и зани-
мается общественной дея-
тельностью. «Стараюсь 
шесть раз в неделю выхо-
дить на пробежку. Сегодня 
она началась в 6:30 утра, – 
улыбается Полина. – Я бегу 
по  любимому маршруту 
в центре города: через наши 
прекрасные мосты и Васи-
льевский остров. А пробегая 
мимо Эрмитажа, обязательно 
тру большой палец атланта 
и загадываю желание».

Полина старается не про-
пускать ни  одно крупное 
соревнование. Обычно от уча-
стия в них спортсменка полу-

чает «ударную дозу эндор-
фина». Но есть состязания 
особенные. «В январе этого 
года я впервые пробежала 
марафон «Дорога жизни». 
Он проходит по маршруту, 
по которому во время бло-
кады вывезли в эвакуацию 
мою семью, – рассказывает 
девушка. – Было 17 граду-
сов мороза, но я не ощущала 
холод. Меня накрыло чув-
ство ужаса, которое испы-
тывали в те суровые годы 
ленинградцы. Я  финиши-
ровала, рыдая, ведь часть 
моих родственников погибли 
в годы осады».

ОБГОНЯЯ СТОЛИЦУ
С каждым разом петербург-
ские марафоны набирают 
все больше участников. 
Так, на знаменитых «Белых 
ночах» в этом году старто-
вали около 13 тысяч человек. 
Еще больше желающих про-
бежаться с ветерком собира-
ются на «Кросс нации». 

«Если в 2016 году марафон 
пробежали свыше 20 тысяч 
участников, то  в  2018-м 
на  дистанцию вышли 
32,5 тысячи бегунов», – сооб-
щают в Комитете по физиче-
ской культуре и спорту.

В прошлом году в «Кроссе 
нации» в городе на Неве по -
участвовали вдвое больше 
бегунов, чем в Москве (забег 
в  столице собрал около 
15 тысяч человек).

Петербург настолько при-
годен для бега, что соревно-

Я професси онально занимаюсь триатло-
ном уже более 20 лет. Этот вид состя-
заний включает в себя бег, плавание 

и езду на велосипеде. Все началось с того, 
что в детстве я стал ходить в бассейн, и с тех 
пор спорт – неотъемлемая часть моей жизни.

Без физической нагрузки мне уже неком-
фортно. Вся моя жизнь выстроена вокруг 
этого, график сформирован очень плотно! 

Только собственных тренировок у меня 
по три в день. Мне необходимо держать 
форму, ведь я и сам выступаю на сорев-
нованиях, и спортсменов тренирую.

Сегодня я являюсь самым опытным 
в России участником состязаний 
на дистанции Ironman (напомню, 
что ее протяженность составляет 
226 километров). Я проходил эту 
трассу 38 раз!

Меня радует, что  петербуржцы все 
активнее начинают заниматься бегом. 
Как правило, подавляющее большинство 
из них «подсаживаются» на это навсегда. 
Да ведь и неудивительно: если ответственно 
подойти к тренировкам и заниматься с умом, 
и иммунитет станет сильнее, и метаболизм 
улучшится.

Кроме того, бег дисциплинирует. Ведь 
если мы говорим о любителях, занятия спор-
том нужно вписать в свой ежедневный гра-
фик. Это тоже очень важно.

Понятно, что  каждый приходит 
в бег по своим собственным причинам. 
Кто-то хочет сбросить вес, кто-то повы-
сить выносливость. Самое главное, чтобы 
нагрузки были адекватными. Начинающим 
спортсменам достаточно бегать два раза 
в неделю по полчаса. И дальше по мере сил 
наращивать обороты.

Я бы, конечно, посоветовал петербурж-
цам бегать в наших прекрасных парках. 
И для здоровья польза, и виды замечатель-
ные. Хотя для меня уже, если честно, имеет 
значение только результат. Я ставлю себе 
задачу и должен решить ее в ходе тренировки.

На мой взгляд, лучшая мотивация – это 
не просто бег ради бега, а подготовка, ска-
жем, к какому-либо марафону. Просто заре-
гистрируйтесь и начните тренироваться. 
Резу льтат, уверен, вам понравится.

Железный человек: 
38 раз по 226 километров

АНДРЕЙ ЛЯЦКИЙ /тренер по триатлону, 38-кратный участник соревнований Ironman/

Мне удалось поставить рекорд 
по Ironman в России: мое луч-
шее время – 8 часов 9 минут. 
Благодаря тому, что я все 
время нахожусь в движении, 
я прекрасно себя чувствую 
и постоянно полон сил.

Уже в эти выходные пройдет полумарафон «Север-
ная столица» – еще одно свидетельство того, 
что город на Неве становится беговой столицей 
России. Что заставляет горожан выходить на про-
бежки? И почему этот вид спорта в Санкт-Петербурге 
популяр нее, чем в Москве?

Как петербуржцы заболели бегом
АЛИНА ЧЕМЕРИС /alina.chemeris@spbdnevnik.ru/
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Некоторые автом обилисты негодуют 
из-за ограничений движения во время 
беговых марафонов. Мы до сих пор 

не привыкли, что Невский проспект иногда 
могут перекрывать из-за крупных меропри-
ятий – не только марафонов, но еще парадов 
или, например, крестных ходов.

Зато мы очень хорошо привыкли к тому, 
что любители бега, велосипедисты или про-
сто пешеходы в своих правах давно огра-

ничены и сосланы куда подальше – 
«бегайте, катайтесь и гуляйте в пар-
ках». Очевидно, что  значитель-
ный куш городского пространства 
«съели» машины. И с этим уже ничего 

не поделать! А ведь когда есть явный 
перекос в чью-то пользу, то настает 
пора соблюдать какой-то баланс 
и обращать внимание, что в городе 
живут не только автомобилисты.

Несколько лет обсуждается идея о том, 
чтобы на выходные открывать Невский 
только для  пешеходов. Но  все остается 
на уровне разговоров. А в мире это давно 
практикуют. В Токио на знаменитой Гинзе 
на несколько часов выставляют стулья и сто-
лики, толпы жителей и туристов выходят 
с  тротуаров на  проезжую часть. Центр 
на несколько часов превращается в обще-
ственное пространство.

Автомобилисты  – никакие не  злодеи 
и не враги. Они выходят из своих машин, 
потому что тоже хотят гулять по городу. 
Невский проспект достоин нашего внима-
ния – Невский без толкучки и без спешки…

Помните, когда несколько лет назад его 
закрывали на ремонт и тысячи жителей 
вышли на свеженький асфальт? Пешеходов 
словно выпустили из их тротуарных заго-
нов. Мы смогли рассмотреть Адмиралтей-
ство в створе проспекта.

В городе живут разные люди – кто-то любит 
бегать, кто-то гулять по набережным. И город 
создан не  для  какой-то  одной группы, 
а для всех. Интересы всех можно и нужно 
учитывать. Проезд ретроавтомобилей – это 
так же красиво, как и беговые марафоны, 
и парад оркестров, и велопробег. Городом 
надо делиться, чтобы в нем было интерес-
нее и свободнее жи ть.

Поделитесь городом
с марафонцами!
ЕГОР КОРОЛЕВ /автор блога «Редкий Петербург»/

Попробуйте прогуляться 
в выходной день по Невскому 
проспекту. И вы непременно 
попадете в «пешеходную 
пробку». Туристы протиски-
ваются между летними веран-
дами ресторанов и реклам-
ными щитами…

Как петербуржцы заболели бегом
Самые любимые 

дистанции у бегунов – это 
42,2 километра (марафон) 

и 21,1 километра 
(полумарафон). 

вания здесь проводят даже 
организаторы из Москвы! 
Один из  таких стартов  – 
полумарафон «Северная 
столица».

Как  отмечает органи-
затор соревнований Дми-
трий Тарасов, бег объеди-
няет представителей раз-
ных профессий, возрастов 
и  социальных статусов, 
а 99% бегунов – это люби-
тели, а не профессионалы.

«Мы хотим привлекать 
на полумарафон участников 

и зрителей со всех уголков 
России и мира, именно поэ-
тому трасса проходит в цен-
тре города», – рассказывает 
Дмитрий Тарасов. «Мы наде-
емся, что благодаря полу-
марафону «Северная сто-
лица» количество людей, 
влюбленных в бег и веду-
щих здоровый образ жизни, 
будет расти. Ведь невоз-
можно не влюбиться в бег, 
когда тебя окружает такая 
красота!» – уверен органи-
затор полу марафона.

Мы стремимся развивать куль-
туру бега в Санкт-Петербурге. 
И для нас очень важно, с каким 
настроением спортсмены воз-
вращаются домой после забега, 
готовы ли они повторить этот 
опыт.

ДМИТРИЙ ТАРАСОВ,
 ОРГАНИЗАТОР ПОЛУМАРАФОНА �СЕВЕРНАЯ СТОЛИЦА�

Ограничения движения 
на время проведения 
полумарафона 

В день проведения полумара-
фона «Северная столица» в центре 
Санкт-Петербурга будет ограничено 
движение автомобилей. В частно-
сти, с 7:30 до 13:00 будет прекра-
щено движение по Дворцовому 
проезду. Кроме того, соревнования 
повлияют на работу городского 
транспорта – трамваев и троллейбу-
сов. 

ПОЛНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 
ОБ ОГРАНИЧЕНИЯХ
НА САЙТЕ



ФОТО: SPBHALF.RUNC.RUN
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3Старайтесь делать 
маленькие 
частые шаги.   

Начинать нужно 
с очень медленного 
бега. 

Медленно – это когда 
вы можете говорить 
без одышки

1

Не одевайтесь 
чрезмерно ТЕПЛО, вы 
разогреетесь на бегу.

Кроссовки нужно подбирать, 
как правило, на 1-2 размера 
больше того, что вы носите 
в повседневной жизни. 6

4

1 мин. бег / 1 шаг 

15-20 мин.

170-180 
шагов/мин.

5
Научитесь получать удовольствие 
от бега – красивый парк, хорошая 
компания, музыка 
или аудиокнига.

На первых порах 
сочетайте бег и шаг.
На следующих 
тренировках, когда 
станет легко, 
увеличивайте время 
бега и сокращайте 
время шага.  2

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ НАЧИНАЮЩЕМУ БЕГУНУ

Вмою жизнь бег приш ел поздно  – 
в 35 лет. Я тогда решил подготовиться 
к Ironman – очень серьезным соревно-

ваниям по триатлону. Сначала это был про-
сто вызов для меня, но после этого бег стал 
стилем жизни.

Всего на моем счету 11 марафонов в рам-
ках Ironman. Личный рекорд  – 9 часов 
33 минуты. Два месяца назад я квалифи-
цировался на чемпионат мира и в октябре 
буду защищать честь российского флага. Это 
будет мой второй чемпионат мира.

Я уже не представляю свое утро 
без пробежки. Если я на нее не выйду, 
весь день будет преследовать чув-
ство, что чего-то не хватает. На бегу 

думается намного лучше, и мно-
гие со мной в этом согласятся. 

В  движении организм 
лучше снабжается кровью. 
И мозг тоже.

По сути, это самый простой способ при-
вести себя в порядок. Поэтому мы с колле-
гой и занимаемся популяризацией бега. Мы 
создали ютуб-канал и даем советы, как лучше 
одеваться на пробежку, на что обращать вни-
мание, как работает сердечно-сосудистая 
система и так далее. Это полезно и для начи-
нающих, и для опытных спортсменов.

Мне приятно наблюдать, что люди стали 
больше бегать: в парке рядом с моим домом 
я постоянно вижу новые лица! Это действи-
тельно становится модным. Более того, бег – 
это всегда знакомство с новыми людьми. 
Ведь есть множество беговых школ, в городе 
проводятся марафоны, где спортсмены 
встречаются, общаются. Это же здорово!

Конечно, с одной стороны, ежедневные 
пробежки – это дисциплина, а с другой – ты 
абсолютно ничем не ограничен. Захотел – 
взял кроссовки, и вперед.

Я, кстати, на пробежку никогда не беру 
телефон. Это время принадлежит только 
мне – я не хочу отвечать на звонки. Удиви-
тельный факт: вроде бы ты тратишь силы 
на бег, но в результате получаешь гораздо 
больше. От этого и зависит весь кайф. Поэ-
тому мо гу сказать лишь одно: всем – бег!

«Захотел – взял кроссовки, 
и вперед»
ВИКТОР ОСОКИН /предприниматель, триатлет, автор ютуб-канала про бег SimpleRun/

Когда-то для меня было 
настоящим событием пробе-
жать полумарафон, но сейчас 
я готов преодолевать эту дис-
танцию хоть каждый день… 
Конечно, со временем физи-
ческая форма значительно 
улучшилась!
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До 49 лет я работал на госуд арство, 
у меня был очень тяжелый распо-
рядок дня – тысячи звонков, сотни 

встреч, уйма документов. Но в один пре-
красный момент меня отовсюду уволили, 
и  образовался вакуум. Нужно было его 
чем-то заполнить.

Мы с женой тогда переехали в Сестро-
рецк. Там очень красивые места. И я стал 
потихоньку бегать, приводить в порядок 
свои мысли.

Сначала я бегал 5, 6, 7 километров, 
а потом мне стало неинтересно зани-
маться этим бессистемно, и я начал 
участвовать в марафонах.

Сейчас в своей возрастной 
категории – от 50 до 54 лет – 

я  вхожу в  десятку самых 
быстрых марафонцев 

мира.

Знаете, я хочу, чтобы как можно больше 
людей занимались бегом. Потому что бега-
ющий человек иначе устроен. Он меньше 
ноет, он в большей степени доволен жиз-
нью и теми людьми, которые его окружают. 
Такой человек всегда позитивен. И выходит 
простая формула: чем больше людей бегают, 
тем лучше общество.

И если человек все же решился на такую 
авантюру, то необходим грамотный под-
ход. Многие за этим идут к тренеру. Но, 
как выясняется, человеку в этот момент 
нужна не программа тренировок – ее можно 
скачать в Интернете, – а поддержка. В пер-
вую очередь психологическая. У начинаю-
щего спортсмена обычно много вопросов, 
которые порой касаются жизненных ситуа-
ций, а не спорта. И они требуют ответа. Поэ-
тому я создал удобную платформу в Интер-
нете для онлайн-тренировок и для общения 
тренеров и бегунов.

Еще одна задача тренера – научить спорт-
смена получать удовольствие от бега. Здесь 
и сейчас. А для этого есть простые правила. 
Одно из них – не перегружаться и бежать 
на низком пульсе. От этого и наступает кайф.

Да и Петербург с его видами, а также 
парками и скверами располагает к тому, 
чтобы надеть кроссовки, спортивные штаны 
и отправиться на про бежку.

Как получать удовольствие 
от занятий
ЮРИЙ СТРОФИЛОВ /владелец платформы онлайн-тренировок s10.run/

При этом я ни в коем случае 
не профессиональный спорт-
смен. Я любитель. Професси-
онал всегда должен думать, 
как заработать на спорте. 
И ему нужно многое успеть. 
Любителю же спешить некуда. 
У него впереди вечность.

Кто же мог предугадать, что из забав юных петербургских дачников, 
решивших посоревноваться в беге, зародится не только российская лег-
кая атлетика, но и футбол, и многие другие виды спорта в нашей стране.

Спорт в России зародился 
на темных аллеях

СОРЕВНОВАНИЯ по бегу у мно-
гих народов известны с древ-
ности, они входили в про-
грамму Олим пийских игр 
в Элладе. Но если брать исто-
рию спорта в нашей стране, 
то в конце августа россий-
ской легкой атлетике испол-
нится 131 год.

ТЯРЛЕВСКИЙ КРУЖОК
Поселок Тярлево рядом 
с Павловском был в XIX веке 
популярной дачной местно-
стью. Здесь летом собира-
лось много молодых людей, 
весело проводивших время, 
любивших подвижные игры 
на свежем воздухе (лапта, 
городки, казаки-разбой-
ники). Одним из развлечений 
было посещение царскосель-
ского ипподрома. Однажды 
молодежь решила устроить 
свое состязание в скорости. 
Каждый был сам себе конем 
и жокеем. «Игра в скачки» 
на дистанциях в 3 и 4 вер-
сты прошла на Березовой 
и Темной аллеях в Павлов-
ском парке. Имена победи-
телей история не сохранила.

Юные дачники, среди 
которых был Петр Москвин, 
знаменитый в будущем раз-
носторонний спортсмен, осе-
нью вернулись в Петербург, 
где весной 1889 года устро-
или состязания на аллеях 
Петровского острова. 
Но  в  основном спортив-
ная жизнь бурлила в Тяр-
лево, где молодежь освоила 
в придачу к бегу прыжки 
в длину и высоту, метание 
диска. Так возникло «Обще-
ство любителей бега», в кото-
ром в 1891 году ввели член-
ские взносы, а на собранные 
деньги стали покупать скром-
ные призы для победителей.

НЕ ТОЛЬКО ЛЕГКАЯ 
АТЛЕТИКА
В  1893 году тярлевское 
общество переименовалось 
в  «Санкт-Петербургский 
кружок любителей спорта», 

который сокращенно назы-
вали «Спорт». Его деятель-
ность переместилась в Петер-
бург, а члены клуба стали 
культивировать кроме лег-
кой атлетики футбол, хок-
кей с мячом, теннис, пла-
вание, лыжи, коньки, вело-
спорт. «Весь российский 
спорт, можно это смело ска-
зать, зародился в Тярлево. 
Среди участников «Спорта» 
были основоположник рос-
сийского футбола, его много-
летний руководитель Георгий 
Дюперрон, и будущий олим-
пийский чемпион по фигур-
ному катанию Николай 
Панин-Коломенкин, и спор-
тивный организатор Петр 
Москвин, и многие другие», – 
размышляет историк спорта 
Юрий Лукосяк.

РЕКОРДСМЕНЫ 
И ЧЕМПИОНЫ
Первое международное 
соревнование по бегу про-
шло в сентябре 1890 года 
на  Петровском острове. 
Тярлевские спортсмены, 
вызвав английских гребцов 
из клуба «Стрела» посостя-

заться в беге на 100 ярдов 
и полверсты, уверенно выиг-
рали на обеих дистанциях.

В 1908 году в Петербурге 
прошел первый чемпионат 
России по легкой атлетике. 
Бегуны из  нашего города 
выступали успешно, уста-
навливали рекорды. Лучшим 
спринтером страны в довоен-
ные годы был Роберт Люлько, 
ставший 19-кратным чемпи-
оном СССР.

Первой бегуньей из города 
на Неве, выигравшей Олим-
пийские игры, стала Татьяна 
Казанкина, победившая 
в  Монреале-1976 на  дис-
танциях 800 и  1500 м. 
В  1980 году в  Москве она 
завоевала свое третье 
золото (1500). На этих же 
Играх чемпионкой в  беге 
на 100 м с барьерами стала 
ленинградка Вера Коми-
сова, установившая олим-
пийский рекорд. В коллек-
ции наград нашей землячки 
Натальи Антюх золото Лон-
дона-2012 (400 м с барье-
рами), серебро (эстафета 
4 по 400) и бронза (400 м) 
Аф ин-2004.

МИХАИЛ ГРИГОРЬЕВ /mihail.grigoriev@spbdnevnik.ru/

ФОТО: В. БУДАН,  Я. ХАЛИЛОВ /ФОТОХРОНИКА ТАСС

Петербург – родина 
российской лег-
кой атлетики. Ее 
история началась 
с кружка любите-
лей бега и протяну-
лась от одного вида 
до 48 дисциплин, 
которые сейчас 
активно развива-
ются в России.

ДМИТРИЙ ШЛЯХТИН, ПРЕЗИДЕНТ 

ВСЕРОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ЛЕГКОЙ 

АТЛЕТИКИ
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Накануне в Театре имени В. Ф. Комиссаржевской завершился сезон. Вот уже тридцать лет на его сцену выхо-
дит заслуженная артистка РСФСР Валентина Панина. Почему она решила стать актрисой? И как относится 
к съемкам в сериалах?

Валентина Викто ровна, 
о чем чаще всего вас спра-
шивают на  творческих 
вечерах?

 > Самым неожиданным был 
вопрос, мечтаю ли я о чем-ни-
будь? Я ответила, что прини-
маю с благодарностью все, 
что  мне посылают люди, 
судьба, Бог. И стараюсь делать 
это с любовью. А чаще всего 
просят рассказать о  том, 
как я стала актрисой.

А как это было?

 > В  омском пединсти-
туте, куда я  поступила 
после десятого класса, 
был студенческий театр. 
И я как-то инстинктивно туда 
пришла. Сначала помогала 
с костюмами, а потом погру-
зилась в него всей душой.

Это было время оттепели. 
Открылись запрещенные 
Ахматова, Цветаева, Пастер-
нак, которые стали моими 
духовными учителями. 
И, наверное, с этого нача-
лась моя творческая судьба.

После окончания второго 
курса я уже репетировала 
фразу: «Дорогие дети, здрав-
ствуйте. Я ваша новая учи-
тельница русского языка 
и литературы». Но ребята 
из студенческого театра ска-
зали: «Валя, съезди в Москву. 
Попробуй поступить в теат-
ральный». Родители тоже 
поддержали, хотя блата у нас 
никакого не было, да и оста-
новиться было негде.

Я поехала с двумя под-
ружками, которых считала 
способнее себя. Но посту-
пила я одна. И тогда поняла, 
что никого ни с кем нельзя 
сравнивать. У каждого своя 
судьба.

А как в вашу жизнь вошел 
Петербург?

 > Меня оставляли в Малом 
театре, одну с курса, руко-

водителем которого был Вик-
тор Иванович Коршунов. 
Но чем сильнее уговаривали, 
убеждая, что меня здесь уже 
знают и потому мне будет 
легче, тем больше я думала: 
«Что  же, я  сама по  себе 
ничего не значу?» Может, 
это глупость какая-то дев-
чоночья. А может, желание 
познать разные миры. 

Но меня так тянул Ленин-
град! Я  здесь уже бывала 
на втором курсе, и его кра-
сота, величие, трагическая 
судьба, которую преодоле-
вали и город, и люди, – все 
это в меня вошло и осталось 
навсегда. Мы с подружками 
вчетвером приехали показы-
ваться в Александринский 
театр, и нас взяли.

Вы уже более 30 лет слу-
жите в  Театре имени 
В. Ф. Комиссаржевской.

 > Я всегда старалась быть 
там, где больше нужна. Хотя 
и в Александринке, и в Теа-
тре Ленинского комсомола, 
куда я пришла позже, у меня 
вроде все складывалось, 
я много играла.

Но когда однажды Рубен 
Сергеевич Агамирзян 
(в то время художественный 
руководитель Театра имени 
В. Ф.  Комиссаржевской.  – 
Ред.) сказал: «Валя, при-
ходи к нам. У нас тебе будет 
хорошо», – я  задумалась. 
А вспомнив, как моя учитель-
ница по сценической речи 
Наталья Васильевна Шаро-
нова говорила мне: «Валюша, 
слушай свое сердце! Оно тебя 
не обманет», – с благодарно-
стью приняла это приглаше-
ние. И все делаю здесь с боль-
шим удовольствием.

Хотя никогда никого 
не приглашаю на свои спек-
такли. Считаю, если человеку 
интересно меня увидеть, он 
меня сам спросит. А чтобы 
пригласить… Боюсь, а вдруг 
не понравится?

МАРИНА АЛЕКСЕЕВА /marina.alexeeva@spbdnevnik.ru/

«Мои духовные учителя – 
Ахматова, Цветаева, Пастернак…»

ФОТО: Д. ФУФАЕВ

В вашем послужном спис ке 
не  только роли в  театре, 
но и в кино, и в сериалах.

 > Да, некоторые с  этаким 
пренебрежением говорят: 
«Ну это  же сериалы…» 
А у меня есть пример на всю 
жизнь.

Несколько лет я участво-
вала в творческих вечерах 
Владислава Игнатьевича 
Стржельчика (народный 
артист СССР, звезда БДТ. – 
Ред.), подыгрывала ему, 
пела. И  вот как-то  зимой 
в  холодном автобусе мы 
приехали в один из неболь-
ших городков Ленинград-
ской области. Темно, никого 
нет, хотя обычно его – люби-
мого актера, красавца, свер-
кающего своим обаянием 
так, как  будто он только 
что вышел из ванны с лаван-
дой, – встречала толпа 
поклонников. Что такое?

И тут ему говорят: «Ради 
бога, извините. У  нас ка -
рантин объявлен. И  мы 
были вынуждены сдать все 
билеты».

«Ладно, – отвечает Стрже-
льчик, – вот немного погре-
емся и поедем домой». Про-
ходит мимо зала и видит, 
что там сидят человек 15. 
Ему объясняют: «У нас тут 
детский дом-интернат в пяти 
километрах, и  поскольку 
автобусы зимой не ходят, 
ребята пришли на ваш вечер 
пешком».

И тут Стржельчик коман-
дует: «Все, переодева-
емся и выходим». И пошел 
на сцену. В тот вечер он был 
в ударе, играя ради этих свер-
кающих ребячьих глаз. Я уве-
рена, что эта встреча оста-
лась в их памяти навсегда.

После этого, какую  бы 
роль мне ни  предлагали, 
я стараюсь не отказываться. 
Пожалуй, «нет» сказала 
только дважды: один раз, 
когда в кино должна была 
полностью раздеться. Другой 

раз, когда мне предложили 
сыграть какую-то зверскую 
медсестру, которая ухажи-
вала за старичком, а потом 
его убила. Но обычно, даже 
в сериалах, мне ничего чудо-
вищного не предлагали. Ско-
рее наоборот. Я часто играла, 
как  в  «Татьянином дне», 
добрых русских теток, кото-
рых обожаю.

Откуда вам, актрисе, так 
хорошо известна их жизнь?

 > Когда я ехала на каникулы 
из Москвы домой, в Омск, 
меня обокрали. Голодная, 
чемодана нет. И вот лежу 
я  на  второй полке плац-
картного вагона, подхо-
дит ко  мне проводница 
и спрашивает: «Ты почему 
все время лежишь? Не ешь 
ничего? Спускайся!» Короче, 
она меня накормила, взяла 
к себе домой, где я жила два 
дня. А потом купила билет 
до  Омска. Таких случаев 
много, и они есть в жизни 
у  каждого. Надо просто 
суметь их увидеть.

Ваша дочь Наталья Панина – 
актриса Александрин-
ского театра – тоже пошла 
по актерской стезе. Навер-
ное, гордитесь ее успехами?

 > Она мне друг, сама по себе 
личность. И добилась боль-
шего, чем я. Она заслужен-
ная артистка России, лау-
реат Государственной пре-
мии. Горжусь ли я? Не знаю. 
Я просто люблю ее и поддер-
живаю во всем.

А  вообще я  считаю, 
что в семьдесят лет жизнь 
только начинается, и ничего 
не заканчивается с нашим 
уходом. Когда я  выхожу 
на  творческом вечере 
на сцену, то говорю: «Я бла-
годарна всем, кого люблю, 
кто жив и кто уже ушел. Вы 
со мной сейчас, пойде мте 
вместе!» 

Валентина Панина роди-
лась 6 октября в Омске. 
В 1968-1984 гг. – актриса 
Ленинградского госу-
дарственного театра 
драмы им. А. С. Пушкина 
(ныне Александринский). 
С 1988 г. – актриса Театра 
им. В. Ф. Комиссаржевской.
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