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Для автобусов
и пешеходов

ТРОИЦКИЙ мост закры ли для легковых автомобилей. До 10 июня 
здесь отремонтируют проезжую часть. Переправа останется 
доступна только для пешеходов и общественного транспорта. 
При этом автобусы будут курсировать по одной полосе по ревер-
сивной схеме. Как сообщили в Комитете по развитию транспорт-
ной инфраструктуры Санкт-Петербурга, такое частичное закры-
тие Троицкого моста позволит сократить срок ремонтных работ 
на 4 месяца. Для автомобилистов уже подготовили схемы объ-
езда через Дворцовый и Литейный мос ты. 

 НИНА АСТАФЬЕВА /info@spbdnevnik.ru/

   АЛЕКСАНДР ГАЛЬПЕРИН
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ПРЕЗИДЕНТ России Владимир Путин 
подписал закон о том, что дата окон-
чания Ленинградской битвы 9 августа 
устанавливается как День воинской 
славы России.

Губернатор Петер бурга Александр 
Беглов подчеркнул, что инициатива 
петербургских ветеранов и блокадников 
обретает законную силу в кратчайшие 
сроки. 11 марта 2025 года президент 
внес законопроект в Государственную 
думу РФ. Депутаты одобрили его сразу 
в трех чтениях, и уже в начале апреля 
документ подписан главой государства.

Напомним, 27 января 2025 года 
глава города представил президенту 
проект нового мемориала на Пулков-
ских высотах в память об участниках 
Ленинградской битвы. Его планиру-
ется возвести на месте, где проходила 
линия фронта. Он хорошо просматрива-
ется с федеральных трасс и со стороны 
«Экспофорума».

«На встрече с главой государства 
рассказал ему об инициативе, с кото-
рой выступили наши ветераны и бло-
кадники, – увековечить день оконча-
ния Ленинградской битвы. Президент 
поддержал это предложение, как и наш 
проект мемориального комплекса 
на Пулковском рубеже. В годы войны 
там проходила линия обороны Ленин-
града. Дальше его защитники врага 
не пустили», – сказал Александр Беглов.

Отметим, что Ленинградская битва 
считается самым продолжительным 
сражением времен Великой Отечествен-
ной вой ны. 

«Это важно для всех нас, а особенно – для участников 
Ленинградской битвы и их потомков. Теперь статус 
сражения закреплен на федеральном уровне, оно дли-
лось более трех лет».

АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ, губернатор Санкт-Петербурга

ТИРАЖ ГАЗЕТЫ 150 000 ЭКЗЕМПЛЯРОВ

Обозначения в газете:

 АВТОР ТЕКСТА       АВТОР ГРАФИКИ       
  АВТОР ФОТО         ИЗОБРАЖЕНИЕ ИЗ ФОТОБАНКА

Учреждения образования
• ГБНОУ «Академия цифровых 

технологий»
• ФГБОУ ВО

«Санкт-Петербургский 
государственный 
педиатрический 
медицинский университет»

Учреждения культуры
• Филиал ФКП 

«Росгосцирк» «Большой 
Санкт-Петербургский 
государственный цирк»

• СПб ГБУК «Камерный 
музыкальный театр
«Санктъ-Петербургъ Опера»

• СПб ГБУК «Петербург-
концерт»

• Ленинградский зоопарк
• Кинотеатр «Аврора»
• Государственный музей 

политической истории 
России

• Санкт-Петербургский союз 
художников

Библиотеки
• ФГБУ «Президентская 

библиотека 
им. Б. Н. Ельцина»

• СПб ГБУК «ЦГПБ 
им. В. В. Маяковского»

Учреждения, связанные 
с маркетингом и рекламой
• СПб ГБУ «Конгрессно-

выставочное бюро»
• СРО «Ассоциация 

маркетинговой индустрии 
«Рекламный Совет»

СМИ
АО «Радио «Зенит»

Некоммерческие 
организации
• АНО «Остров фортов»

Медицинские 
учреждения
• ГБУ СПб НИИ СП 

им. И. И. Джанелидзе
• СПб ГБУЗ «Клиническая 

больница Святителя Луки»

Спортивные организации
• РОО «Спортивная федерация 

бокса Санкт-Петербурга»
• ПФК «Кристалл»
• ХК «Динамо Санкт-

Петербург»

Другие организации
• Россотрудничество
• СПб ГКУ 

«Многофункциональный 
центр предоставления 
государственных 
и муниципальных услуг»

• Архивный комитет
Санкт-Петербурга

• СПб ГКУ «Санкт-
Петербургский
Дом национальностей»

• АО «Почта России»
• АО «Торговая фирма 

«Санкт-Петербургский Дом 
книги»

• Филиал фонда «Защитники 
Отечества» в Санкт-
Петербурге

• Общероссийское 
общественное движение 
«Бессмертный полк России»

• Комитет по труду 
и занятости населения 
Санкт-Петербурга

Светлана Лаврецова
директор 
Санкт-Петербургского 
ГБУК «Театр юных зрителей 
им. А. А. Брянцева»

Леонид Алексеев
дизайнер, преподаватель 
Санкт-Петербургского 
филиала ФГАОУ 
ВО «Национальный 
исследовательский 
университет «Высшая школа 
экономики»

Андрей Афанасьев
генеральный директор 
группы компаний 
«РОСОХРАНА»

Александр Громов
председатель ДОСААФ 
России Санкт-Петербурга 
и Ленинградской области

Кирилл Дьяковский
генеральный директор 
АО «Третий парк»

Юрий Журавлев
директор Ленинградского 
зоопарка

Дмитрий Иванов
ректор Санкт-Петербургского 
государственного 
педиатрического 
медицинского университета

Инна Карпушина
заместитель руководителя 
администрации губернатора 
Санкт-Петербурга – 
начальник Управления 
информации

Павел Кейв
генеральный 
директор компании 
«Омоикири Рус»

Елена Кириленко
общественный 
деятель

Денис Минкин
директор 
Санкт-Петербургского 
ГУП «Горэлектротранс»

Евгений Панкевич
председатель 
Комитета по развитию 
туризма Санкт-Петербурга

Михаил Рахлин
президент 
Санкт-Петербургской 
РОО «Клуб Дзюдо 
Турбостроитель»

Павел Ткаченко
исполнительный директор 
благотворительного фонда 
«Бумажная птица»

Виталий Федоров
директор 
Книжной лавки 
писателей

Андрей Хлутков
директор 
Северо-Западного 
института управления 
РАНХиГС

Ольга Хомова
генеральный директор 
СПб ГБУК «Государственная 
академическая капелла 
Санкт-Петербурга»

РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ

ПАРТНЕРЫ ИЗДАНИЯ

«ПЕТЕРБУРГСКИЙ ДНЕВНИК» – 
ОБЛАДАТЕЛЬ ЗНАКА ОТЛИЧИЯ 
ПРОЕКТА «ЗОЛОТОЙ ФОНД ПРЕССЫ»

 СЕРГЕЙ СОИН  /info@spbdnevnik.ru/     GOV.SPB.RU

День воинской славы – 
теперь официально

  ФОТО ДНЯ / У СТЕН ЭРМИТАЖА ГОТОВЯТСЯ К ПАРАДУ

 АЛЕКСАНДР ГАЛЬПЕРИН

На Дворцовой площади 
прошла перв ая репетиция 
парада, посвященного 
80-й годовЩине Победы 
в Великой Отечествен-
ной войне. По традиции 
раньше других на главную 
площадь города вышел 
сводный военный оркестр 
Санкт-Петербургского 
гарнизона. На репетиции 
были отработаны строе-
вые приемы в движении 
и на месте, перестроения 
и другие элемен ты.

Высота мемориала 
составит 40 метров, 

внутри него будет раз-
мещена свеча памяти.

Ветеран СВО Андрей Гончаров и Галина Соломонова
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5 апреля очно и онлайн пройдет акция 
«Тотальный диктант». Его текст прочитают 
артисты, писатели, филологи и обществен-
ные деятели на более чем 200 площадках.

«Принимать участие в роли чтеца 
в акции «Тотальный дикт ант» 
для меня большая честь. Я люблю рус-
ский язык. Он не просто мой родной – 
он невероятно красивый, емкий, выра-
зительный и при этом один из самых 
сложных в мире. А работать с аудито-
рией – отдельное удовольствие».

«Я буду читать текст не в первый раз. 
Традиционно выступлю на филологи-
ческом факультете РГПУ имени Гер-
цена. Подчеркну, что залы всегда запол-
нены. И студенты с интересом уча-
ствуют в просветительской акции: 
кто-то пишет диктант, кто-то тру-
дится волонтером».

«В этом году я принимаю участие 
в «Тотальном диктанте» в качестве 
члена экспертного совета. Однако 
с самого начала акции я была чте-
цом. Хочу отметить, что наша задача 
включает не только чтение текста, 
но и педагогическую, и психологическую 
поддерж ку».

АНДРЕЙ УРГАНТ, 
актер театра и кино, телеве-
дущий

МИХАИЛ ДЫМАРСКИЙ, 
доктор филологических наук

НАДЕЖДА ЛЮБАВСКАЯ, 
заслуженный учитель РФ
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В  НАШЕМ городе открыли 
мемориальную доску в честь 
Федора Соломо нова – сту-
дента, героически погиб-
шего 1 апреля 2023 года 
в ходе специальной военной 
операции. Торжественная 
церемония прошла на тер-
ритории Института истории 
Санкт-Петербургского госу-
дарственного университета, 
где учился герой.

«Он навсегда останется 
частью истории Петербурга, 

своего университета. Он отдал 
свою жизнь за Родину, за каж-
дого из здесь присутствую-
щих, за наши семьи и близ-
ких. Низкий поклон матери 
героя, Галине Сергеевне. Спа-
сибо вам за то, что воспитали 
такого сына», – обратился 
вице-губернатор Игорь Пота-
пенко к семье бойца. 

За совершенный подвиг 
Федор Соломонов посмер-
тно награж ден орденом 
Мужества.

  БОРИС БАУМАН /info@spbdnevnik.ru/     НАТАЛЬЯ БАТАЛОВА

Вошел в историю 
Петербурга

Генеральная уборка города завершится 30 апреля. В Петербурге вымоют 
дороги, мосты, бульвары, приведут в порядок парки, скверы, садовую мебель. 
Высадят более 3,5 тысячи деревьев.

НАКАНУНЕ в  Петербурге 
стартовал традиционный 
месячник по благоустрой-
ству. В этом году у н его осо-
бая задача, отметил губерна-
тор Александр Беглов.

«Очень важно как следует 
подготовить город к праздно-
ванию 80-й годовщины Вели-
кой Победы», – подчеркнул 
глава города.

По словам вице-губерна-
тора Евгения Разумишкина, 
в  апреле промоют более 
291 миллиона квадратных 

метров территории  – это 
дороги, мосты, пешеходные 
зоны, бульвары, парки, сады, 
скверы и дворы.

«Завершим подготовку 
города к  летнему сезону 
30 апреля. Для очистки про-
езжей части и  тротуаров 
ежедневно задействуется 
порядка тысячи работников 
ручного труда и 800 единиц 
техники. Для мытья дорог 
будет применяться специ-
альный шампунь, также 
устраним дефекты покры-

тия проезжей части и тро-
туаров на общей площади 
почти 60 тысяч квадратных 
метров», – уточнил Евгений 
Разумишкин.

Работы охватят и  зеле-
ные зоны города – 90 пар-
ков, 136 садов и бульваров, 
более полутора тысяч скве-
ров. Благоустроят 50 тысяч 
квадратных метров газонов, 
приведут в порядок дорожки, 
садовую мебель и площадки, 
высадят более 3,5 тысячи 
деревь ев.

 АННА МИРОНЕНКО /info@spbdnevnik.ru/     РОМАН ПИМЕНОВ

Улицы будут в чистоте

В уборке города 
примут учас-

тие все комму-
нальные службы 
Петербурга. Осо-

бое внимание уде-
лят памятникам 

и мемориалам 
Великой Отече-

ственной войны.

Ветеран СВО Андрей Гончаров и Галина Соломонова
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Сегодня отмечается День единения народов России и Белоруссии. Именно 2 апреля 1996 года 
президенты двух государств подписали договор «Об образовании Сообщества России и Белорус-
сии». Эксперты поделились мыслями о том, что дает странам взаимная интеграция.

Дружба усиливает обе страны
 ИВАН СВИРИДЕНКО /info@spbdnevnik.ru/     РОМАН ПИМЕНОВ, ДМИТРИЙ ФУФАЕВ

Отношения между двумя народами развиваются 
динамично, особенно после попытки государственного пере-
ворота в Белоруссии в 2020-м. Это показали в том числе 
и недавние выборы прези дента Белоруссии, на которых уве-
ренно победил действующий глава государства Александр 
Лукашенко. В последние годы у белорусов изменилось мне-
ние об основах стабильности в государстве, что также свя-
зано с событиями на Украине. Ее негативный пример отрез-
вляюще подействовал на многих белорусов. Они поняли, 
что в слова «демократия» и «свобода» на Западе вклады-
вают совершенно другой смысл.

Взаимный товарооборот между Российской Федерацией 
и Белоруссией неуклонно растет, увеличивается число 
товарных позиций, закупаемых друг у друга. 

Одно из главных достижений – совместная граница 
сегодня открыта для россиян и белорусов, проехать ее 
можно быстро и без проблем. А с 1 марта нынешнего года 
был отменен и мобильный роуминг между государствами, 
этого очень ждали граждане обеих стран.

Я по происхождению белорус – родился в этой 
стране и там же, в Минске, получил свое первое высшее 
образование. Потом я после вуза по распределению ока-
зался в Петербурге, где живу по сей день. 

Россия и Белоруссия – два близких союзных государ-
ства. В не менее тесных отношениях находятся Петербург 
и Минск. В обоих городах регулярно проводятся куль-
турные и гуманитарные мероприятия в знак взаимного 
согласия. Между государствами мы давно уже выстро-
или дружественный диалог и неизменно поддерживаем 
друг друга во всех добрых начинаниях. Два народа также 
стремятся к дальнейшему развитию отношений во всех 
отраслях жизнедеятельности.

Сегодня и в Минске, и в Петербурге делается очень мно-
гое для развития комфортной городской среды. В этом 
плане у нас по многим параметрам схожее законодатель-
ство. А различия в законах дают органам власти возмож-
ность обменяться опытом. 

Лично меня радует возможность поддерживать тесные 
дружеские отношения с белорусами. Когда появляется 
некая новация, мы можем оперативно обменяться опы-
том ее внедрения на практике.

Это работает сегодня, и надеюсь, что будет работать 
и в дальнейшем. Искренне верю, что плодотворное сотруд-
ничество наших стран будет продолжаться.

Процесс единения России и Белоруссии начался 
с 1996 года, практически с момента прихода к власти 
в соседней стране Александра Лукашенко. Тогда же стар-
товал процесс объединения стран в экономическом и куль-
турном плане. В последующие годы между государствами 
был подписан еще целый ряд договоров, каждый из кото-
рых только углублял взаимную интеграцию. 

Это взаимодействие усиливает и Россию, и Белорус-
сию  в социально-экономическом и геополитическом плане. 
Недаром говорят: вместе всегда лучше, чем поодиночке. 
Сейчас эта страна – самый надежный наш союзник, она 
держит весь западный фланг нашего Союзного государства.

Да, в последние годы значение этого направления 
несколько упало, но это не значит, что в ближайшие годы 
оно не будет восстановлено. В экономическом плане Бело-
руссия уже в течение трех десятилетий входит в пятерку 
основных торговых партнеров России. И это несмотря 
на свои довольно скромные масштабы, при 9,5 миллиона 
человек населения и сравнительно небольшой террито рии.

НИКОЛАЙ РУСАКЕВИЧ,
глава общественной 
организации 
«Белорусская 
национально-культурная 
автономия 
Санкт-Петербурга»

АЛЕКСАНДР ХОДОСОК,
депутат 
Законодательного 
собрания 
Санкт- Петербурга, глава 
комиссии по городскому 
хозяйству и созданию 
комфортной городской 
среды

АНДРЕЙ АНТОНОВ,
заместитель 
председателя 
общественной 
организации 
«Российско-белорусское 
братство»

Точка зрения обозревателей может не совпадать с мнением редакции.

Именно через Белоруссию про-
легают наиболее удобные 
транспортные пути из Рос-
сии в Европу.

Сегодня экономические связи 
между двумя странами раз-
виваются сбалансированно 
и динамично.
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АНДРЮША смотрит в глаза, здорова-
ется, обращается к маме и бабушке, 
играет с  машинками. Он ходит 
в частный, но обы чный, не коррек-
ционный детский сад. Все почти 
пять лет его жизни мама и бабушка 
прикладывают огромные усилия 
для того, чтобы мальчик вел себя 
почти так же, как его ровесники.

ЧУВСТВОВАЛА И ВИДЕЛА
Мама Александра Самарина расска-
зывает, что начала отмечать нео-
бычное поведение сына в первые 
месяцы жизни.

«Он был гиперчувствителен, 
все вроде бы обычные, бытовые 
аспекты давались очень тяжело. Ему 
было невыносимо играть на траве, 
спать, гулять, мыться. В глаза мне 
и бабушке не смотрел, любой отклик 
был очень мимолетным. Не было 
указательного жеста, разделенного 
внимания (когда ребенок заинте-
ресовался чем-то и хочет показать 
это другим), желания чем-то поде-
литься. Его ровесники начали пол-
зать, потом – ходить, но Андрюша 
отставал. Педиатры уверяли: пере-
растет. Но я чувствовала, видела: 
что-то  не  так»,  – вспоминает 
Александра.

Так случилось, что  бабушка 
Андрюши Лариса Витальевна – 
детский психолог. Конечно, она 
тоже обращала внимание на пове-
дение внука.

«Я немного успокоилась, когда 
отметила, что интеллект его сохра-
нен. Например, если игрушка 
падала под стул, он мог рассчитать 
расстояние и достать ее так, чтобы 
не удариться. В год он начал соот-
носить картинки», – рассказывает 
бабушка.

НЕ СТАЛИ ЖДАТЬ
Когда малышу исполнился год и три 
месяца, они пошли в Институт ран-
него вмешательства. Там не стали 
пугать маму, но отметили, что опре-
деленные дефициты развития есть 
и с мальчиком надо очень серьезно 
заниматься. Объяснили, что офици-
альный диагноз может быть постав-
лен годам к трем.

«Я рада, что не стала ждать. Нам 
составили индивидуальную про-
грамму развития по денверской 
модели (вид терапии для детей с рас-
стройствами аутистического спек-
тра. – Ред.). Первые занятия были 
аккуратные, щадящие, комфортные 
для Андрюши. Привыкали с психо-

логами и другими специалистами 
друг к другу, затем присоединились 
к занятиям по сенсорной интегра-
ции – сыну нужна была помощь 
в бытовых вещах», – продолжает 
рассказ Александра.

Когда мальчику было два года 
и девять месяцев, семья все же обра-
тилась к детскому психиатру. Он 
подтвердил: да, это детский аутизм. 
Принять диагноз было тяжело. 
Но  они приняли и  продолжили 
заниматься.

ШАГ ЗА ШАГОМ
Ежедневные, даже ежечасные заня-
тия дали свои плоды.

«Это постоянная работа. Мы каж-
дые три месяца на доске писали 
перечень освоенных навыков и тех, 

которые только предстоит освоить. 
Так и шли шаг за шагом. Мы прого-
варивали и просили Андрея повто-
рять каждое наше и его действие. 
То, что нормотипичные дети осва-
ивают, просто копируя, наблюдая, 
аутистам дается только путем упор-
ных занятий», – объясняет Лариса 
Витальевна.

НАУЧИТЬ ЖИТЬ
На  первый взгляд, Андрюша  – 
совершенно обычный, красивый 
и живой мальчик. Но родные при-
знают, что он все же ведет себя нети-
пично, бывают стимы – повторяю-
щиеся движения, он иногда встает 
на цыпочки, некоторые его слова 
приходится уточнять. Александра 
говорит, что люди все же бросают 

косые взгляды и одно время она 
даже прикрепляла сыну специаль-
ный значок: «У меня аутизм, поста-
райтесь меня понять».

«Я всегда всем говорю, что это 
не приговор, с этим можно жить. 
Аутизм  – это особенность, как, 
например, человек-«сова» отли-
чается от «жаворонка». Я говорю: 
воспринимайте это как нейроот-
личие, но никак не конец жизни. 
Да, жизнь родителей изменится, ты 
все время будешь держать в голове, 
что постоянно помогаешь ребенку 
чем-то овладевать. Главное – не опу-
скать руки и немножко подсобрать 
себя. Будет сложно на пути приня-
тия диагноза. Но я бы посоветовала 
поскорее пройти этот этап и начать 
работать: чем раньше – тем лучше. 
Каждый день вы создаете фунда-
мент для благополучного будущего 
ребенка. Я не могу изменить его 
сущность, но я могу помочь ему 
жить более приемлемо в социаль-
ном плане, обучиться, найти работу. 
Ему же жить в этом обществе. Он 
всегда будет нейроотличным, 
но я могу научить его правильно 
общаться. А уж быть самим собой 
он сможет с близкими людьми», – 
заключает ма ма Андрюши.

Также сегодня – Всемирный день распространения информации о проблеме аутизма. Петербур-
женка Александра Самарина в беседе с нашим изданием рассказала, как воспитывает ребенка 
с таким диагнозом.

«Постарайтесь меня понять»
  МАРИНА БОЙЦОВА /marina.boitsova@spbdnevnik.ru/     АЛЕКСАНДР ГЛУЗ

Информация об аутизме будет распро-
страняться на протяжении всей этой 
недели. Цель акции – обратить внима-
ние общества на то, что необходимо 
помогать людям, которые страдают этим 
заболеванием.

2 АПРЕЛЯ 2025
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Аутизм – 
не приговор, 

убеждена мама 
Андрюши. Необходимо 
заниматься ребенком, 

и тогда все полу-
чится.
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Аутизм: ранние симптомы 

Ходьба 
на цыпочках

Гиперактивность

Прен ебрежение 
опасностью

Отвергание 
объятий

Беспричинный 
плач или смех

Непереносимость 
громких звуков

Игнорирование ровесников, 
однообразные иг ры

  МАРИНА БОЙЦОВА /marina.boitsova@spbdnevnik.ru/     АЛЕКСАНДР ГЛУЗ

Евгения Евгеньевна, 
как все-таки правильно – 
аутизм или  расстрой-
ство аутистического спек-
тра (РАС)? И при чем тут 
спектр?

> Официально – расстрой-
ство аутистического спек-
тра, так знач ится в МКБ-11 
(международном класси-
фикаторе болезней). РАС 
начинается там, где возни-
кают нарушения коммуни-
кации. А спектр – потому, 
что уровни нарушений очень 
и очень различны. 

Нарушения коммуника-
ции могут сопровождаться 
как чрезвычайно высоким 
интеллектом, так и значи-
тельным его снижением, 
причем уровень возможно-
сти к коммуникации от сте-
пени интеллекта не зависит. 
Это действительно спектр 
с его безграничными пере-
ходами и полутонами. Наша 
задача как  диагностов  – 
понять, находится ли ребе-
нок в этом спектре, а если да, 
то в какой его части.

Отличие программ Инсти-
тута раннего вмешатель-
ства от классических вари-
антов, которые начинают 
применять при достижении 
возраста трех лет, – в том, 
что мы успеваем поймать 
самого маленького ребенка 
с еще пластичными, не зако-
стенелыми нейронными 
связями и  запустить их. 

Нам надо дотянуть ребенка 
до максимально высокой воз-
можности к коммуникации 
и социального взаимодей-
ствия. А если работа начи-
нается в  четыре года или 
шесть-семь лет, дорога будет 
сложнее.

Специалисты говорят 
о динамике роста РАС.

> То ч н о й  с т а т и с т и к и 
нет, но  речь идет о  том, 
что  ребенок с  расстрой-
ством аутистического спек-
тра встречается один на 50, 
а то и на 35 обычных детей. 
Получается, что в каждом 
потоке каждого первого 
класса есть ребенок с РАС. 
Это выглядит действительно 
как серьезный вопрос. 

Официальный диагноз 
«аутизм» может поста-
вить только врач-психиатр 
и только начиная с трехлет-
него возраста. 

Мы не ставим диагнозы. 
Наша задача – определить 
диагностическую катего-
рию. Мы смотрим, наблю-
даем и отмечаем, есть черты 
расстройства аутистического 
спектра или нет. К трехлет-
нему возрасту нейрогенез 
заканчивается, и тогда мы 
и врач-психиатр можем уже 
сделать выводы, что это: труд-
ности с коммуникацией, пси-
хиатрический диагноз или же 
просто темповая задержка 
развития.

Насколько ваши методики 
научны?

> В Институте раннего вме-
шательства применяется 
золотой стандарт методик, 
помогающих определить про-
блемы. Конечно, тут нет объ-
ективных методов наблюде-
ния – на РАС нельзя взять 
анализы, проверить его 
наличие по крови или дав-
лению. Но есть высокоточ-
ные и научно обоснованные 
методы наблюдения, кото-
рым специалисты обучаются 
и по которым работают.

Что  может дать раннее 
вмешательство, если чело-
веку от рождения не годы, 
а месяцы или даже дни?

> Маленькие дети разви-
вают социальное взаимодей-
ствие, начинаются обмен-
ные контакты, затем появ-
ляется речь. Мы все учимся 
копируя. 

Ребенок с  РАС отлича-
ется от обычных детей тем, 
что от человека он не учится. 
Повторюсь: чем раньше мы 
такого ребенка выявляем, 
тем  больше шансов его 
социализировать. 

Если у родителей нет дру-
гих детей с РАС, нет опыта, 
то они не только могут не уви-
деть проблемы, но и не знают 
способов, как  помочь. 
Почему ребенок не отклика-
ется на свое имя или на звук, 

Исполнительный директор Санкт-Петербург-
ского института раннего вмешательства 
Евгения Ермолаева рассказала, как распознать 
признаки аутизма у малышей.

Дотянуть ребенка до самой высокой планки

33 года
назад был основан Институт раннего 
вмешательства. Даже в непростые 
1990-е годы помощь семьям и детям 
оказывали бесплатно или по очень 
невысокой стоимости.

2 000 семей
включены в интенсивные программы 
раннего вмешательства. Эксперты 
находятся на связи с родителями 
малышей и помогают им ориентиро-
ваться в этих программах.
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почему не копирует другого 
человека, не смотрит в глаза? 
А может, он просто плохо 
слышит или  ему скучно? 
Мы как специалисты видим 
проблемы, которые родители 
в силу неопытности опреде-
лить не могут.

Вы не опасаетесь, что к вам 
пойдут не  в  меру трево-
жные родители, которые 
во всем будут видеть у сво-
его ребенка РАС?

> К  нам пришла молодая 
мама с прекрасно развива-
ющейся маленькой дочкой. 
Абсолютно никаких проблем 
у ребенка нет, но женщина 
была в крайней степени тре-
воги. Потому что во время 
родов доула (помощница 
женщины в родах) ей ска-
зала: звезды сошлись так, 
что ребенок будет с аутиз-
мом. Мы с мамой и ее доч-
кой встречались каждые 
два месяца, не считая бес-
конечной переписки. Мама 
настолько замучила дочку 
тестами, что та и на самом 
деле перестала откликаться 
на свое имя. Наконец мы 
решили уточнить, что ска-
зала доула насчет сроков: 
когда мама увидит, есть 
у  дочки аутизм или  нет? 
«В три года», – был ответ. 
В этот день мы купили торт 
и отметили счастливый день 
рождения совершенно здо-
ровой нормальной девочки.

На теме аутизма действи-
тельно много спекуляций?

> На  этом делается биз-
нес. Недавно из  другого 
города к нам приехал ребе-
нок, у  которого действи-
тельно РАС. И некий якобы 
доктор лечил его БАДами 
на 700 тысяч рублей. Так 
что пусть лучше приходят 
к нам и наблюдаются, пере-

писываются и ждут торта, 
чем такие типы лечения.

Недоказанных опасных 
методов – множество. Пла-
вать с дельфином или ездить 
на  лошадях хотя  бы безо-
пасно. Правда, толку не будет. 
А когда родителям продается 
надежда на то, что приста-
вят пиявку, дадут таблетку, 
покатают на лошадке – и про-
блема решится, – это преступ-
ная потеря времени. Ребенок 
учится каждый день, и, если 
учишь неправильно, он закре-
пляет свои неправильные спо-
собы поведения.

Мы тоже аутизм не выле-
чим. Но  скорректируем, 
поможем социализироваться 
ребенку и  научим семью, 
как жить с этим. Это не сде-
лают ни пиявка, ни БАДы.

Вот один из наших примеров: 
в семье росли два ребенка 
с РАС. Со старшим не зани-
мались, он в пятнадцатилет-
нем возрасте не разговари-
вал, наблюдалась яркая ауто-
агрессия, социальные кон-
такты были нулевые. С млад-
шим братом начали зани-
маться до двух лет. Сейчас 
он окончил школу и уехал 
учиться в университет.

Как  ранняя помощь осу-
ществляется на практике? 
Как  понять, нуждается 
ли ребенок в наблюдении 
и коррекции?

> 1 марта 2025 года всту-
пил в  силу Федеральный 

закон, касающийся ранней 
помощи. Она становится 
более доступной, в том числе 
и детям с РАС.

В Петербурге историче-
ски неплохая система ранней 
помощи, в каждом районе 
есть ее службы. Сейчас эта 
система благодаря приня-
тым законам прочно встает 
на ноги. 

Для  повышения осве-
домленности специалистов 
об особенностях развития 
и взаимодействия с детьми 
с РАС наш институт при под-
держке Фонда президент-
ских грантов разработал 
бесплатный образователь-
ный курс «Я тебя научу: раз-
витие жизненных навыков 
у детей с РАС». Курс состоит 
из 13 уроков и базируется 

на  современных научных 
данных, результатах послед-
них исследований и тридца-
тилетней практике работы 
нашего института.

Кто  должен направлять 
семью к вам или в район-
ные отделения раннего 
вмешательства? Это ответ-
ственность педиатров?

> Нельзя избегать похода 
к педиатру. Раньше совет-
ская педиатрия отлично 
наблюдала детей в  дина-
мике, четко отмечала 
«красные флажки». Сейчас, 
к сожалению, молодые мамы 
визитами к педиатру часто 
пренебрегают. Мы настаи-

ваем на том, что надо обя-
зательно регулярно пока-
зывать ребенка специали-
сту. В  идеале это должно 
быть так: мама приходит 
к педиатру, и если он видит 
какие-то нарушения разви-
тия, то направляет к нам 
или в районные центры. 

К  сожалению, пока 
не выработаны должност-
ные инструкции, обязываю-
щие педиатра совершить это 
трудовое действие – напра-
вить проблемного ребенка 
в службу ранней помощи. 
Пока это держится на доброй 
воле врача. Когда система 
будет выстроена, каждый 
доктор будет обязан знать 
про аутизм и понимать, куда 
направить. Нужно выстраи-
вать региональную систему. 

Федерация дает рекоменда-
ции, а мы на уровне субъ-
екта должны разработать 
маршрутизацию. Если заме-
тил признаки  – направь 
к специалисту. 

В регионах, попавших 
в пилотный проект, сейчас 
этому будут обучать педиа-
тров, неврологов, медицин-
ских сестер. 

Наш институт включен 
в программу как образова-
тельная методическая под-
держка по ранней помощи. 
Наша задача  – организо-
вать службу такой помощи 
как  государственную 
систему. За  тридцать лет 
люди увидели эффект 
от нашей работы.

Дотянуть ребенка до самой высокой планки

100 000
детей раннего возраста были обсле-
дованы в Институте раннего вме-
шательства за 30 лет. Каждому 
из них удалось оказать помощь 
в социализации.

от 0 до 6 лет
– возраст детей, с которыми 
можно прийти в Санкт-Петербург-
ский институт раннего вмешатель-
ства. Специалисты выявят, есть ли 
у ребенка задержка в развитии.

Очень важно понимать, что аутизм – это про-
блема не только здравоохранения, образования 
и социальной защиты. Это многомерное наруше-
ние. Поэтому мы приглашаем педиатров на веби-
нары, рассказываем о пресловутых «красных 
флажках».

Смотрите 
наш специ-
альный про-
ект «В поис-
ках понима-
ния: жизнь 
с аутизмом».
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Т Р Е Н И Р О В К А подопечных 
фонда проходит в одном из тор-
гово-развлека тельных ком-
плексов на Левашовском про-
спекте. Руководство ТРК пре-
доставляет красивый спор-
тивный зал за символическую 
плату – 1 рубль.

ДОСТУПНО ДЛЯ ВСЕХ
С ребятами занимаются волон-
теры, среди которых няня, риел-
тор, массажист, учитель физ-
культуры и даже балерина Мари-
инского театра.

«Цели нашего фонда – разви-
тие инклюзивных тренировок 
по общей физической и беговой 
подготовке с участием волонте-
ров и профессиональных трене-
ров-реабилитологов. Это помо-
гает не  только физическому 
развитию, но и социализации 
наших ребят. Задача фонда – сде-
лать спорт доступным для всех, 
вне зависимости от физического 
состояния и диагноза», – рас-

сказывает руководитель пред-
ставительства фонда «Больше 
чем можешь» в Санкт-Петер-
бурге Степан Хрыкин.

Подопечные участвуют прак-
тически во всех беговых стар-
тах с инклюзией, которые суще-
ствуют в  России. Среди них 
есть и  подростки 13-14 лет, 
и 35-летние. 

ИНТЕРЕС – В РАЗВИТИИ
Благодаря тренировкам 
у кого-то из ребят стала вытя-
гиваться висевшая все годы «тря-
почкой» рука, человек теперь 
самостоятельно держит ложку.

У Мариэтты, которая раньше 
могла передвигаться по квар-
тире, только когда мама и папа 
поддерживали ее с  двух сто-
рон, после занятий заработали 
мышцы. Сейчас она приезжает 
в зал на инвалидной коляске 
в сопровождении мамы.

Сыну Натальи Березиной Кон-
стантину 23 года. Он с рождения 

глухой, и у него аутизм. Окончил 
школу для глухих и слабослы-
шащих. Парень хорошо рисует, 
у него отличная графическая 
память, он прекрасно плавает. 
Мама рассказывает, что  сын 
очень активный, но из-за соче-
танных сложных диагнозов его 
трудно куда-то устроить.

«Хотели отдать на плавание, 
глухих туда берут, но с аутиз-
мом – нет. И так – с очень мно-
гими видами спорта. Мало людей, 
которые заинтересованы разви-
вать таких, как Костя», – расска-
зывает Наталья.

БЫТЬ В ФОРМЕ
Сыну Елены Венгренюк Юрию 
22 года, у него ДЦП. Он пошел 
только в  шесть лет, а  сейчас 
занял пятое место в Кубке Рос-
сии по легкой атлетике по мета-
нию ядра и сдал норматив кан-
дидата в мастера спорта для лиц 
с поражением опорно-двигатель-
ного аппарата.

«Ходим на любые спортивные 
занятия, куда только берут, – 
говорит Елена. – Еще занима-
емся в реабилитационном цен-
тре. Физкультура очень важна, 
без нее он сразу теряет фор му».

Молодые люди 
с аутизмом, ДЦП 
и другими тяже-
лыми неврологи-
ческими нарушени-
ями играют в баскет-
бол, занимаются 
бегом и метают ядро. 
Начать жизнь в новом 
качестве им помо-
гает фонд «Больше 
чем можешь».

Ребята даже сдают нормы ГТО
  МАРИНА БОЙЦОВА /marina.boitsova@spbdnevnik.ru/   
  АЛЕКСАНДР ГЛУЗ

О фонде родители детей-инвали-
дов узнают через социальные сети. 
Их предупреждают, что готовы 
взять всех, но следует иметь в виду, 
что это – не реабилитационный 
центр, а именно инклюзивный спорт.

Тренировки про-
ходят по субботам 

в зале одного из торго-
во-развлекательных 

комплексов.
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ДНЕВНИК СПЕЦОПЕРАЦИИ

СОВМЕСТНЫЙ ПРОЕКТ «ПЕТЕРБУРГСКОГО ДНЕВНИКА» 
И ИЗДАНИЯ «НА СТРАЖЕ РОДИНЫ» В ГОД ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА

  ОЛЕГ ЦЫБУЛЬСКИЙ  /info@spbdnevnik.ru/   ВАЛЕНТИН ТАКЕЕВ

ЭКИПАЖИ армейской авиации Воздуш-
но-космических сил (ВКС) России регу-
лярно наносят ракет ные авиационные 
удары по бронированной технике и лич-
ному составу подразделений украинской 
армии в приграничных районах Курской 
области.

«Давайте, братишки, работайте!» – такие 
возгласы всегда сопровождают появление 
российской боевой авиации на фронте. 
Раздаются они из окопов на передовой 
линии.

При наблюдении с земли действия лет-
чиков выглядят впечатляющими. 

Когда два многоцелевых истребителя 
Су-35 летят на предельно малой высоте, 
пригибаются деревья в посадках, над кото-
рыми они проносятся. На определенном 
расстоянии от цели летчики набирают 
высоту и производят пуск ракет. Как пра-
вило, происходит это все где-то в непосред-
ственной близости от линии боевого сопри-
косновения, и бойцы, которые находятся 
на передней линии, становятся невольными 
зрителями разворачивающегося в небе 
спектакля.

«Летуны – красавчики!» – выражают 
одобрение они, после того как отзвучат 
разрывы снарядов, прилетевших по пози-
циям противника.

К этому времени истребители уже выпол-
нили противоракетные маневры с разворо-
том на 180 градусов и отсалютовали благо-
дарным зрителям тепловыми ловушками. 
На предельно малой высоте они быстро 
покидают район боевого применения.

«И так каждый раз. Неожиданно появи-
лись, ударили – и тут же исчезли», – расска-
зывает заместитель командира мотострел-
кового батальона с позывным «Тренер». 

Его подразделение занимает позиции 
в непосредственной близости от против-
ника, поэтому «Тренер» понимает всю важ-
ность работы армейской авиации.

«Летчики всегда нам помогают: не позво-
ляют украинской армии сконцентрировать 
силы у передовой, срывают их ротацию, 
поддерживают действия наших штурмо-

вых групп», – поясняет заместитель коман-
дира батальона.

Кроме боевых самолетов, российские ВКС 
для выдавливания врага из приграничных 
районов Курской области активно исполь-
зуют вертолеты. Экипажи винтокрылых 
машин Ка-52 с устрашающим названием 
«Аллигатор» регулярно наносят удары 
по живой силе и бронированной технике 
противника.

«Обычно Ка-52 действует в паре с Ми-8. 
Перед пуском применяют маневр «горка», 
то  есть летят боком с  резким набором 
высоты. Отстрелявшись, резко разворачи-
ваются и снижают высоту. С земли все эти 
фигуры пилотажа выглядят очень эффект-
 но», – делится впечатлениями «Тренер».

В  последнее время в  ходе вылетов 
для поражения противника российская 
авиация стала активно использовать управ-
ляемые авиационные бомбы. Их дальность 
сброса зависит от скорости и высоты полета: 
чем выше находится самолет и чем больше 
его скорость в момент сброса таких бомб, 
тем дальше они будут лететь. При этом 
снижается риск потери самолетов от огня 
противника, увеличивается интенсивность 
авиаударов.

«Самого момента сброса авиационных 
бомб с земли, конечно, не видно. Но ясно 
одно: это действительно страшное оружие, – 
говорит «Тренер». – Даже здесь, на наших 
позициях, за много километров от места 
падения бомб, мы чувствуем, как содро-
гается земля. Представляю, какой эффект 
они производят на врага».

Действия российской армейской авиа-
ции заслуживают самых высоких оценок. 
Об этом говорят все наши военнослужащие, 
которые выполняют задачи в зоне специ-
альной военной операции. Наш собеседник 
того же мнения.

«Хочется сказать нашим летчикам огром-
ное спасибо за их боевую работу и поже-
лать им, чтобы количество вылетов всегда 
совпадало с количеством посадок», – такие 
искренние слова произносит «Тренер», 
завершая нашу бе седу.

Из окопов на линии боевого соприкосновения 
наши бойцы наблюдают, как слаженно и четко 
выполняют задачи российские военные лет-
чики. Благодаря их профессионализму удается 
побеждать противника, избегая потерь.

И в небесах кипит работа
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  МАРИНА БОЙЦОВА /marina.boitsova@spbdnevnik.ru/     РОМАН ПИМЕНОВ

Анна Владимировна, 
2024-й, объявленный Годом 
семьи, перешел в ее пяти-
летие. Национальный 
проект «Семья» старто-
вал с 1 января 2025 года. 
Как вы оцениваете такую 
поддержку в нашем городе?

> В структуру национального 
проекта вошли пять феде-
ральных прое ктов: «Много-
детная семья», «Поддержка 
семьи», «Охрана материн-
ства и детства», «Старшее 
поколение», «Семейные 
ценности и  инфраструк-
тура культуры». Среди осо-
бых мер поддержки хоте-
лось бы выделить продле-
ние программы материн-
ского капитала до 2030 года, 
программы «Семейная ипо-
тека» для семей с детьми – 
до  2030 года, оснащение 
и переоснащение 120 пери-
н а т а л ь н ы х  ц е н т р о в 
в 2025-2027 годах. А также 
продление программы «Пуш-
кинская карта» до 2030 года.

Напомню, что Петербург 
стал первым в России реги-
оном, где отменили плату 
за  детские сады. Также 
в нашем городе распростра-
нили материнский капитал 
на третьего и всех последу-
ющих детей, организовали 
выдачу подарочных наборов 
новорожденным с техникой, 
необходимой молодым роди-
телям. С 2025 года в Петер-
бурге семьям с тремя и более 
детьми будут выплачивать 
по 550 тысяч рублей на пога-
шение ипотеки.

Кроме того, принято реше-
ние о поддержке молодых 
мам, которые учатся очно, – 

они получат по 100 тысяч 
рублей. В городе создадут 
пункты проката предме-
тов первой необходимости 
для новорожденных, расши-
рят востребованную у петер-
бургских семей услугу соци-
альной няни.

Работа по национальному 
проекту «Семья» будет син-
хронизирована с  мерами 
поддержки семей и  дет-
ства из  стратегической 
программы Петербурга 
«10 приоритетов». В  ней 
собраны наиболее важные 
задачи, решение которых 
окажет существенное влия-
ние на будущее Петербурга. 
В ее разработке участвовали 
не только ведущие ученые 
и специалисты разных отрас-
лей, но и жители города. Про-
грамму одобрил и поддер-
жал президент Российской 
Федерации. 

Хочу заметить, что наши 
социальные программы, ини-
циативы – это фундамент, 
основа развития наших 
детей, будущего Петербурга.

В прошлом году также изме-
нился статус многодетной 
семьи?

> Да, теперь указом прези-
дента «О мерах социальной 
поддержки многодетных 
семей» статус устанавли-
вается бессрочно и расши-
ряет право семей на предо-
ставление мер социальной 
поддержки до достижения 
старшим ребенком возраста 
18 лет или 23 лет при усло-
вии его обучения в  орга-
низации, осуществляющей 
образовательную деятель-

ность по очной форме обу-
чения. Благодаря этим изме-
нениям в законодательстве 
в 2024 году в Санкт-Петер-
бурге оформлено 76 647 удо-
стоверений многодетной 
семьи.

Какие основные направ-
ления вашей работы пере-
шли в 2025 год и остаются 
приоритетными?

> Это контроль за деятель-
ностью районных комиссий 
по делам несовершеннолет-
них, работа по  оказанию 
психологической помощи 
несовершеннолетним, в том 
числе находящимся в кри-
зисных состояниях, а также 
членам семей мобилизован-
ных граждан.

О с о б о е  в н и м а н и е 
у меня как у юриста вызы-
вает проект по правовому 
просвещению. 

Традиционно в фокусе – 
вопросы семьесберегающей 
политики, профилактики 
социального сиротства.

Также важна проактив-
ная помощь семьям, находя-
щимся в трудной жизненной 
ситуации и социально опас-
ном положении, содействие 
в расширении взаимодей-
ствия государственного сек-
тора с социально ориентиро-
ванными некоммерческими 
организациями.

Как сегодня обстоит ситу-
ация с местами в детских 
садах и школах?

> В 2024 году наблюдалось 
существенное снижение 
числа поступающих от граж-

Петербург решил проблему нехватки мест в школах и детских садах благодаря рекордным 
объемам строительства социальных объектов. Как идет работа над другими актуальными зада-
чами, рассказала уполномоченный по правам ребенка в Санкт-Петербурге Анна Митянина.

«Наши инициативы – основа развития детей»

Нака-
нуне пред-

седатель Законо-
дательного собрания 
Александр Бельский 

вручил Анне Митяниной 
удостоверение на вто-

рой срок полно-
мочий.

За 2024 год уполномоченный по правам ребенка 
в Петербурге и специалисты аппарата рассмотрели 
более 2,6 тысячи обращений. На личные консультации 
пришли более 650 человек.

ЭКСКЛЮЗИВ!
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Мы живем в самом красивом 
городе мира. Сейчас весна открывает его 
новые краски. Прибли жаются белые ночи, 
музеи и галереи распахивают двери в ожи-
дании гостей. 

Но  люди с  нарушением зрения порой 
лишены возможности в полной мере видеть 
красоты нашего города. Поэтому сейчас 
мы предлагаем всем желающим бесплатно 
и в самых доступных местах проверить зре-
ние и в случае необходимости записаться 
на консультацию к специалистам.

Городская поликлиника № 40 при под-
держке Центра общественного здоровья 
и  медицинской профилактики в  период 
с 1 по 30 апреля реализует медицинский 
социально-образовательный проект «Искус-
ство видеть». Он направлен на популяриза-
цию культуры заботы о зрении, профилак-
тику заболеваний глаз, осведомление горо-
жан о возможностях офтальмологической 
службы города.

В течение месяца в торговых комплексах 
«Галерея» и «Охта Молл» будут развернуты 
зоны диагностики, где каждый желающий 
посетитель сможет совершенно бесплатно 
получить набор процедур. Среди них – опре-
деление остроты зрения, диагностика на при-
боре авторефрактометр, измерение внутри-
глазного давления. Затем по результатам 
этих обследований проводится консультация 
специалиста, он дает рекомендации по сохра-
нению зрения и лечению нарушений.

Напомню, что проект, нацеленный на про-
филактику заболеваний глаз, – уже второе 
в этом году подобное мероприятие, реали-
зованное нашей поликлиникой № 40. 

Так, в торгово-развлекательном центре 
«Галерея» во время работы «Территории 
здоровья» ее посетили сотни человек, при-
чем в ряде случаев удалось вовремя выявить 
очень серьезные заболевания и направить 
людей на дополнительные консультации 
и лече ние.

Точка зрения обозревателей может не совпадать с мнением редакции.
  АЛЕКСАНДР ГЛУЗ

ДМИТРИЙ ЧЕНЦОВ,
главный врач городской 

поликлиники № 40

Сходить 
за покупками 
и проверить 
свое зрение

дан обращений, связан-
ных с вопросами комплек-
тования образовательных 
учреждений. 

Не скрою, что проблемы 
получения мест в детских 
садах и  школах в  пешей 
доступности от  места 
жительства ребенка долго 
оставались особо острыми 
для петербуржцев. 

Положительная дина-
мика здесь связана прежде 
всего с тем, что в 2024 году 
в Петербурге, по данным 
Комитета по образованию, 
было введено в строй рекорд-
ное количество объектов 
образования – 57 детских 
садов почти на 10,5 тысячи 

мест и 37 школ, рассчитан-
ных на  28,8 тысячи уче-
ников. Это нивелировало 
социальную напряженность 
среди родителей.

Вы не раз подчеркивали 
недопустимость буллинга. 
Однако специалисты гово-
рят, что полностью иско-
ренить травлю в детских 
и  подростковых коллек-
тивах практически невоз-
можно. Почему?

> Действительно, посту-
пает много обращений 
по  вопросам, связанным 
со  школьными конфлик-
тами. При  этом намети-
лась тенденция к  тому, 
что дети стали выбирать 
крайне агрессивные спо-
собы буллинга. Подчеркну, 
что в данном случае доступ-
ность любого рода контента 
в  интернет-пространстве 
играет не последнюю роль, 
самым негативным образом 
воздействуя на неокрепшую 
детскую психику.

Анализ поступающих 
обращений показал, что про-
блема урегулирования 
школьных конфликтов тре-

бует объединения усилий 
для ее решения. 

Порой школьные конф-
ликты настолько сложные, 
что  разрешить их  можно 
лишь при  плотном взаи-
модействии и администра-
ции школы, и  классного 
руководителя, и  медиа-
тора, и школьного психо-
лога, и родителей ребенка. 
В некоторых случаях требу-
ется привлечение контро-
лирующих школу органов.

Зачастую школы оказыва-
ются просто не в состоянии 
самостоятельно справиться 
с происходящими в их сте-
нах столкновениями, в том 
числе из-за отсутствия мето-

дического сопровождения. 
За рекомендациями пред-
ставители школьных адми-
нистраций нередко идут 
к уполномоченному, минуя 
районные отделы образова-
ния, на которые возложен 
контроль и содействие дея-
тельности образовательного 
учреждения.

Можно привести какие-то 
примеры?

> К уполномоченному обра-
тились директор и  завуч 
по воспитательной работе 
одной из общеобразователь-
ных школ. Они не  могли 
своими силами урегулиро-
вать ситуацию, связанную 
с девиантным поведением 
одного из учеников. Про-
блема осложнялась неже-
ланием родителей ребенка 
идти на контакт со школой. 

Постепенно при  сопро-
вождении специалистов 
аппарата уполномоченного 
и коллег на местах ситуация 
нормализовалась, взаимо-
действие школы с родите-
лями было налажено, семье 
и ребенку оказали комплекс-
ную помощь.

Как детский правозащитник 
может помочь семьям участ-
ников специальной военной 
операции?

> Сотрудники отделов соци-
альной защиты районных 
администраций совместно 
с учреждениями социального 
обслуживания сопровождают 
семьи мобилизованных граж-
дан с первых дней призыва. 
Они максимально оперативно 
рассматривают каждый слу-
чай, составляют паспорт 
семьи и  индивидуальную 
программу ее сопровожде-
ния, исходя из потребностей.

За каждой семьей закреп-
лен социальный куратор, 

который взаимодействует 
с семьей, исполнительными 
органами государственной 
власти и учреждениями.

Помощь оказывается 
самая разнообразная: юри-
дическая, психологическая, 
гуманитарная. Семье содей-
ствуют в получении докумен-
тов, помогают решать быто-
вые проблемы. Для повы-
шения информированности 
жителей города, имеющих 
отношение к данной катего-
рии, организована горячая 
линия по вопросам получе-
ния социальных услуг.

Как  вы оцениваете под-
держку семей воинов со сто-
роны города?

> Помимо федеральных мер 
поддержки военнослужащих 
постановлением правитель-
ства Петербурга предусмо-
трен целый ряд региональ-
ных мер социальной под-
держки для  членов семей 
участников специальной 
военной операции, в  том 
числе для пасынков и пад-
чериц. Это обеспечение детей 
питанием в государствен-
ных образовательных орга-

низациях, бесплатный про-
езд в городском транспорте 
и многое другое.

Вы недавно заострили вни-
мание на  необходимости 
психологической поддержки 
детей из семей участников 
спецоперации.

> Тема социально-психоло-
гического сопровождения 
семей и детей военнослужа-
щих остается недостаточно 
изученной. Готовых психо-
логических методик и тех-
нологий нет. К  их  разра-
ботке необходимо привле-
кать специалистов не только 
социальной сферы, но и здра-
воохранения, образования.

Важным направлением 
работы уполномоченного 
при взаимодействии с семь-
ями участников спецопера-
ции стала организация пси-
хологической поддержки, 
особенно в ситуациях горя 
и утраты.

Хочу отметить, что пока 
не  во  всех центрах соци-
альной помощи семье 
и  детям открыты отдель-
ные структурные подразде-
ления социально-психоло-
гического сопровождения 
семей с детьми участников 
СВО. Считаю необходимым 
рассмотреть возможность 
создания таких отделений 
в составе центров социаль-
ной помощи семье и детям 
во  всех районах нашего 
города.

Как  можно попасть 
на  прием к  детскому 
правозащитнику?

> Очные приемы детский 
уполномоченный ведет 
без записи, попасть на них 
может любой желающий, 
в том числе и граждане Рос-
сии из  других регионов, 
и находящиеся в Петербурге 
иностранные граждане, 
и люди без гражданства.

Кроме того, внедряется 
инициатива, которую пред-
ложили мы и поддержал 
прокурор Петербурга Вик-
тор Мельник. По ней сотруд-
ников районных прокура-
тур привлекают к участию 
в  еженедельных приемах 
детского правозащитника 
на площадках администра-
ций райо нов.

«Наши инициативы – основа развития детей»

Значимая помощь семьям участников спецопера-
ции – полная оплата за счет средств бюджета 
Санкт-Петербурга путевок в детские организа-
ции отдыха. В 2024 году 2189 детей этой катего-
рии побывали в загородных лагерях на террито-
рии Ленинградской области, Краснодарского края, 
Республики Крым и других регионов Российской 
Федерации.

«ДНЕВНИКИ ЗДОРОВЬЯ»

СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «ПЕТЕРБУРГСКОГО 
ДНЕВНИКА»
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Полвека назад, 31 марта 1975 года, ленинград-
ский баскетбольный «Спартак» выиграл золо-
тые медали чемпионата СССР. Тот день стал 
праздником не только для тысяч поклонников 
этого вида спорта, но и для всего города.

Триумф 
команды 
Кондрашина

ВЕЛИКИЙ тренер Влади-
мир Петрович Кондрашин 
призна вался, что для него 
победа со «Спартаком» в чем-
пионате страны была важ-
нее, чем выигрыш со сбор-
ной СССР золотых медалей 
мюнхенской Олимпиады 
в 1972 году.

ЛЮБИМОЕ ДЕТИЩЕ
Ленинградская команда 
«Спартак» была творением 
Кондрашина. Он возглавил ее 
в 1967 году и за несколько лет 
превратил в одну из лучших 
в Советском Союзе. 

Владимир Петрович 
не только отыскивал талант-
ливых баскетболистов 
в городе на Неве – напри-
мер, любимого ученика Алек-
сандра Белова он заметил, 
когда тот еще был школьни-
ком, – но и приглашал игро-
ков из отдаленных уголков 
страны. К примеру, феноме-
нально одаренный от при-
роды (рост 215 сантиметров) 
Михаил Силантьев из Крас-
ноярска согласился на пере-
езд потому, что  его заве-
рили: ни у одного тренера 
он не раскроется так быстро, 
как у Владимира Петровича.

ЧЕМПИОНСКАЯ ГОНКА
Команда из Северной сто-
лицы бросила вызов всемо-
гущему московскому клубу 

ЦСКА. В 1970 году «Спартак» 
занимает второе место, через 
год на  финише команды 
набирают равное количество 
очков, по регламенту между 
ними проводят дополнитель-
ную встречу. На нейтраль-
ной площадке в  Тбилиси 
ленинградцы проигрывают 
золотые медали, пропустив 
на последней секунде бро-
сок армейца Сергея Белова.

Тогда прозаик Василий 
Аксенов написал: «ЦСКА – 
это совершенное творе-
ние, созданное для победы, 
для накопления славы. «Спар-
так» – несовершенное тво-
рение, созданное для игры 
в баскетбол. Мы хотим, чтобы 
он выиграл, и он выиграет, 
а  потом, наверное, про-
играет, чтобы в следующий 
раз снова выиграть, а может 
быть, и наоборот – позорно 
«продуть»… Пусть он играет 
за милую душу в свой чело-
веческий, полный надежд 
и горечи баскетбол».

Еще  три сезона подряд 
подопечные Кондрашина ста-
новятся серебряными призе-
рами, пропуская армейцев 
вперед.

ЗОЛОТОЙ СЕЗОН
Шестая попытка «Спар-
така» удалась, команда Кон-
драшина лидировала, и ей 
для  чемпионства хватало 

одной победы в заключитель-
ных матчах с ЦСКА 31 марта 
и 1 апреля в Ленинграде.

Матч в  переполненном 
до отказа «Юбилейном» скла-
дывался непросто, преимуще-
ство армейцев в счете дости-
гало 17 очков. Но, как вспо-
минал спартаковец Сергей 
Кузнецов, сомнений в победе 
не было: «Наша команда была 
в полном порядке. Мы были 
уверены в себе. Мы понимали, 
что надо не отыгрываться, 
а играть в свой баскетбол».

За семь секунд до оконча-
ния матча Сергей Кузнецов 
отправил в кольцо мяч, при-
несший золотые медали.

«Это не был случайный 
бросок. У  меня была уве-
ренность, что попаду. Был 
кураж»,  – рассказывал 
«Петербургскому дневнику» 
баскетболист ленинградского 
клуба.

ЦСКА еще мог спастись: 
на последней секунде после 
броска Валерия Милосер-
дова мяч попал в  дужку 
кольца и  отскочил в  сто-
рону, сразу прозвучал сигнал 
о завершении игры, победа 
«Спартака» – 78:77. 

Началось всеобщее лико-
вание, болельщики, празднуя 
чемпионство, перекрыли Туч-
ков мост. Владимиру Петро-
вичу Кондрашину пришлось 
пешком идти домой на Васи-
льевский остров. Поклон-
ники не  рискнули нести 
его на руках, но желающих 
поздравить, обнять тренера 
было много. Как  вспоми-
нал его сын Юрий Кондра-
шин, таким счастливым он 
не видел отца нико гда.
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В «Спартаке», выигравшем чемпионат СССР 
в 1975 году, только трое игроков не были воспитан-
никами ленинградского баскетбола – Владимир Арза-
масков, Андрей Макеев и Михаил Силантьев.

11 игроков
получили золотые награды. Вячеслав Бородин сыграл 
матчей меньше, чем требовал регламент, и Владимир 
Кондрашин отдал ему свою медаль.
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