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Опорная готовность
Опоры будущего путепровода магистрали 

М32 готовы на 50 процентов, сообщил губернатор 
Александр Беглов. Трасса станет частью нового 
транспортного каркаса Петербурга и упростит 

сообщение северных районов с другими частями 
горо да. → стр. 2

СЕГОДНЯ УТРОМ В ПЕТЕРБУРГЕ ПРОЙДЕТ ПРОВЕРКА СИСТЕМЫ 
ОПОВЕЩЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ. СИРЕНЫ И ГРОМКОГОВОРИТЕЛИ НЕСКОЛЬКО 
МИНУТ БУДУТ ЗВУЧАТЬ ПО ВСЕМУ ГОРО ДУ.  → стр. 2
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ТИРАЖ ГАЗЕТЫ 150 000 ЭКЗЕМПЛЯРОВ

Обозначения в газете:
 АВТОР ТЕКСТА       АВТОР ГРАФИКИ       
  АВТОР ФОТО         ИЗОБРАЖЕНИЕ ИЗ ФОТОБАНКА

Учреждения культуры
• Филиал ФКП «Росгосцирк»

«Большой
Санкт-Петербургский 
государственный цирк»

• СПб ГБУК «Камерный 
музыкальный театр
«Санктъ-Петербургъ Опера»

• СПб ГБУК «Петербург-
концерт»

• Ленинградский зоопарк
• Кинотеатр «Аврора»
• Государственный музей 

политической истории 
России

• Санкт-Петербургский союз 
художников

• Центральный выставочный 
зал «Манеж»

• Молодежный театр 
на Фонтанке

• Санкт-Петербургская 
академическая филармония 
им. Д. Д. Шостаковича

Учреждения образования
• ФГБОУ ВО

«Санкт-Петербургский 
государственный 
педиатрический 
медицинский университет»

Библиотеки
• ФГБУ «Президентская 

библиотека 
им. Б. Н. Ельцина»

• СПб ГБУК «ЦГПБ 
им. В. В. Маяковского»

СМИ
• АО «Радио «Зенит»

Некоммерческие 
организации
• АНО «Остров фортов»

Медицинские учреждения
• ГБУ СПб НИИ СП 

им. И. И. Джанелидзе
• СПб ГБУЗ «Клиническая 

больница Святителя Луки»

Спортивные организации
• РОО «Спортивная федерация 

бокса Санкт-Петербурга»
• ПФК «Кристалл»
• ХК «Динамо

Санкт-Петербург»
• Волейбольный клуб «Зенит»

Учреждения, связанные 
с маркетингом и рекламой
• СПб ГБУ «Конгрессно-

выставочное бюро»
• СРО «Ассоциация 

маркетинговой индустрии 
«Рекламный Совет»

Другие организации
• Россотрудничество
• СПб ГКУ 

«Многофункциональный 
центр предоставления 
государственных 
и муниципальных услуг»

• Архивный комитет
Санкт-Петербурга

• СПб ГКУ 
«Санкт-Петербургский
Дом национальностей»

• АО «Почта России»
• АО «Торговая фирма

«Санкт-Петербургский Дом 
книги»

• Филиал фонда
«Защитники Отечества» 
в Санкт-Петербурге

• Общероссийское 
общественное движение 
«Бессмертный полк России»

Светлана Лаврецова
директор 
Санкт-Петербургского 
ГБУК «Театр юных зрителей 
им. А. А. Брянцева»

Леонид Алексеев
дизайнер, преподаватель 
Санкт-Петербургского 
филиала ФГАОУ 
ВО «Национальный 
исследовательский 
университет «Высшая школа 
экономики»

Андрей Афанасьев
генеральный директор 
группы компаний 
«РОСОХРАНА»

Александр Громов
председатель ДОСААФ 
России Санкт-Петербурга 
и Ленинградской области

Кирилл Дьяковский
генеральный директор 
АО «Третий парк»

Юрий Журавлев
директор Ленинградского 
зоопарка

Дмитрий Иванов
ректор Санкт-Петербургского 
государственного 
педиатрического 
медицинского университета

Инна Карпушина
заместитель руководителя 
администрации губернатора 
Санкт-Петербурга – 
начальник Управления 
информации

Павел Кейв
генеральный 
директор компании 
«Омоикири Рус»

Елена Кириленко
общественный 
деятель

Денис Минкин
директор 
Санкт-Петербургского 
ГУП «Горэлектротранс»

Евгений Панкевич
председатель 
Комитета по развитию 
туризма Санкт-Петербурга

Михаил Рахлин
президент 
Санкт-Петербургской 
РОО «Клуб Дзюдо 
Турбостроитель»

Павел Ткаченко
исполнительный директор 
благотворительного фонда 
«Бумажная птица»

Виталий Федоров
директор 
Книжной лавки 
писателей

Андрей Хлутков
директор 
Северо-Западного 
института управления 
РАНХиГС

Ольга Хомова
генеральный директор 
СПб ГБУК «Государственная 
академическая капелла 
Санкт-Петербурга»

РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ

ПАРТНЕРЫ ИЗДАНИЯ

«ПЕТЕРБУРГСКИЙ ДНЕВНИК» – 
ОБЛАДАТЕЛЬ ЗНАКА ОТЛИЧИЯ 
ПРОЕКТА «ЗОЛОТОЙ ФОНД ПРЕССЫ»

Совет 
Булгакова 
особенно 
актуален 
сегодня

Детский омбудсмен Петербурга и наше 
издание продолжают совместный проект, 
приуроченный к стартовавшему с этого 
года нацпроекту «Семья».

АННА МИТЯНИНА,
уполномоченный по правам ребенка 
в Санкт-Петербурге

Совет 
Булгакова 
особенно 
актуален 
сегодня

Практически каждый день в СМИ появляются 
новости о несовершеннолетних, которые стали 
жертвой аферистов. Кибербуллинг, онлайн-мо-
шенничество, игр овая зависимость, опасные 
челленджи – вот лишь часть рисков. Полностью 

защитить ребенка от атак мошенников нельзя, но можно 
минимизировать потенциальные риски. 

«Никогда не разговаривайте с неизвестными» – первая 
глава первой части романа Михаила Булгакова «Мастер 
и Маргарита» и первое правило, которому мы учим детей. 
Оно действует и в Интернете. Здесь притворяться другим 
человеком гораздо проще, чем в реальной жизни. Необходимо 
объяснить ребенку базовые правила: никому не сообщать лич-
ные данные, не добавлять в друзья незнакомых, не делиться 
паролями и кодами из СМС, не переходить по подозритель-
ным ссылкам и ничего не оплачивать в Сети без разрешения 
родителей, не скачивать программы с сомнительных сайтов, 
не верить в быстрый и легкий заработок и перепроверять 
просьбы о помощи от друзей и родственников.

Детям до 8 лет вообще не рекомендуется заводить аккаунт 
в социальных сетях. Официально создавать страницы могут 
только пользователи старше 14-16 лет. Психика должна 
достаточно окрепнуть для погружения в мир соц медиа.Точка зрения обозревателей может не совпадать с мнением редакции.

  ДМИТРИЙ ФУФАЕВ

НА СЕВЕРЕ Петербурга про-
должается строите льство 
трассы М32. Основные 
работы ведутся на  буду-
щей транспортной развязке 
с Приморским шоссе в рай-
оне «Лахта центра» – уже 
готова половина опор путе-
провода и четверть подпор-
ных стен. «Магистраль соеди-
нит Приморское шоссе в рай-
оне «Лахта центра» с пер-
спективной трассой М49, 
станет частью нового транс-

портного каркаса Петер-
бурга, упростит сообщение 
северных районов с другими 
частями города и улучшит 
качество жизни петербурж-
цев», – отметил губернатор 
Александр Беглов. В октя-
бре специалисты планируют 
завершить одну из очередей 
переустройства Примор-
ского шоссе, чтобы без помех 
для автомобилистов открыть 
по нему движение в направ-
лении к Петер бургу.

  МАКСИМ СЮ /maxim.syu@spbdnevnik.ru/     GOV.SPB.RU

Опоры готовы 
наполовину

СЕГОДНЯ в городе пройдет комплекс-
ная проверка готовности региональ-
ной системы оповещения. Он а прод-
лится с 10:30 до 11:00.

«В ходе проверки будет произ-
веден запуск электросирен и гром-
коговорителей, а также проведено 
замещение эфира общероссий-
ских обязательных общедоступных 
теле- и радиоканалов. Услышав звук 
сирены, необходимо сохранять спо-
койствие и не паниковать», – отме-
тили в Главном управлении МЧС 
России по Санкт-Петербургу.

Там пояснили, что такие проверки 
проводятся на регулярной основе, 
чтобы убедиться в работоспособно-
сти всех элементов системы опове-
щения населения и повысить готов-
ность дежурных служб к реагирова-
нию на возможные чрезвычайные 
ситуации.

«МЧС России уже не первый год 
модернизирует и реконструирует 
систему безопасности. Системы 
оповещения – важная часть этой 
инфраструктуры, поэтому людям 
следует относиться к их провер-
кам с пониманием», – подчеркнул 
в беседе с «Петербургским дневни-
ком» эксперт по безопас ности Денис 
Капустин.

 РОМАН КОРОЛЕВ /r.korolev@spbdnevnik.ru/   
  ДМИТРИЙ ФУФАЕВ

Важно сохранять спокойствие

1 ОКТЯБРЯ 2025
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Новая глава в истории

Накануне отмечался День воссоединения Донецкой народной республики, 
Луганской народной республики, Запорожской области и  Херсонской области 
с Россией. В Петербурге к знако вой дате приурочили целый ряд событий. Вчера 
в Северной столице прошла акция по плетению маскировочных сетей и была 
открыта выставка картин и фотографий. А ранее состоялся мотопробег из Пе-
тербурга в Гатчину. «Три года назад было положено начало новой главе в исто-
рии Отечества. Жители Донбасса и  Новороссии на  референдуме отдали свой 
голос за единство с большой исторической Родиной. Президент России сказал: 
это была воля миллионов людей», – отметил губер натор Александр Беглов.

 БОРИС БАУМАН /info@spbdnevnik.ru/     КОНТЕНТ-ЦЕНТРЫ НЕВСКОГО, ПЕТРОДВОРЦОВОГО И ЦЕНТРАЛЬНОГО 
РАЙОНОВ, ИСТОРИЧЕСКИЙ ПАРК «РОССИЯ – МОЯ ИСТОРИЯ»

Новые территории нашей страны обладают 
огромным потенциалом, считают эксперты 
«Петербургского дневника».

«Само по себе вхождение четырех реги-
онов в состав РФ воспринималось 
в 2022 году как ак т высшей справед-
ливости. Люди Донбасса, Запорожья 
и Херсонщины заслужили это своей бес-
примерной стойкостью, бесстрашием 
и мужеством».

«Мы видим, что идет восстановление 
значительной части промышленно-
сти в Донбассе, а Азовское море стало 
внутренним морем России. Новые тер-
ритории обладают огромным про-
мышленным, сельскохозяйственным 
и курортным потенциалом».

«Сегодня специальная военная опера-
ция продолжается, и линия фронта 
неуклонно сдвигается на запад. Я уве-
рен в том, что в ближайшем будущем 
вся территория новых регионов Рос-
сии будет полностью освобождена 
от на цистов».

ВЛАДИМИР ДЖАРАЛЛА, 
политолог

АЛЕКСЕЙ КОЧЕТКОВ,
публицист

АНТОН БИБАРОВ-ГОСУДАРЕВ,
председатель Общественной 
палаты Запорожской области

«Акт высшей 
справедливости»
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Максим Юрьевич, какие про-
блемы со здоровьем чаще 
всего беспокоят петербурж-
цев серебряного возраста?

> Здоровье старшего поко-
ления нашего региона свя-
зано с трагическими стра-
ницами истории, в частно-
сти – с последствиями бло-
кады Ленинграда. Люди, 
пережившие тяжелые вре-
мена, передают следующему 
поколению определенные 
проблемы со  здоровьем, 
такие как остеопороз, хро-
ническая анемия, вызван-
ная недостатком витамина 
B12 и железа, а также забо-
левания желудочно-кишеч-
ного тракта. Все это след-
ствие серьезных испытаний 
и длительного недостатка 
питания.

Основной особенно-
стью пожилых людей явля-
ется присутствие множе-
ства заболеваний одновре-
менно  – коморбидность. 
Возраст увеличивает веро-
ятность появления таких 
диагнозов, как сердечно-со-
судистые заболевания, хро-
ническая сердечная недоста-
точность, болезни суставов 
и хронические болезни орга-
нов пищеварения. Эта сово-
купность нарушений создает 
повышенные риски и суще-
ственно влияет на эффек-
тивность лечения острых 
состояний.

А какие заболевания у пожи-
лых людей вызывают наи-
большие опасения врачей?

> Ни  одно заболевание 
не  является безопасным 
для пожилых людей. Любая 
новая проблема со здоровьем 
может запустить цепочку 
осложнений, ухудшив тече-
ние уже имеющихся хрони-
ческих болезней. Вот почему 
мы уделяем большое внима-
ние пациентам с коморбид-

ностью – когда у человека 
сразу несколько заболева-
ний, каждое из которых уси-
ливает общий негативный 
эффект.

Если у пациента имеются 
заболевания, обостривши-
еся на фоне нового диагноза, 
то ему необходимо более про-
должительное пребывание 
в больнице. Только так мы 
можем добиться качествен-
ного лечения и  предот-
вратить серьезные риски 
для здоровья.

Петербург стал первым 
городом в стране, где зара-
ботала гериатрическая 
служба. Как она развива-
ется сейчас?

> Развитие гериатриче-
ской службы началось 
еще в 1994 году с открытия 
городского Гериатрического 
центра на набережной реки 
Фонтанки. Он стал якорным 
предприятием гериатриче-
ских стационаров города.

Первым главным гери-
атром была Элла Пушкова, 
которая сделала многое 
для развития гериатриче-
ской службы города. 

Ее преемник, профессор 
Владимир Хавинсон, внес 
существенный вклад в изу-

чение процессов старения 
и разработку методов био-
протекции, которые спо-
собствуют замедлению воз-
растных изменений клеток 
организма.

Сегодня в  Петербурге 
действует трехуровневая 
система оказания гериатри-
ческой помощи: есть поли-
клинические подразделе-
ния, специализированные 
стационары и учреждения, 
которые обеспечивают высо-
котехнологичную медицин-

скую поддержку пожилым 
людям. 

Благодаря развитию 
специализированных под-
разделений гериатрии пожи-
лые горожане получают 
квалифицированную диа-
гностику и терапию прямо 
в своем привычном социаль-
ном пространстве.

Для оказания кругло-
суточной стационарной 
помощи функционируют 
пять современных гериат-
рических стационаров.

Одним из  важнейших 
центров остается Госпиталь 
для ветеранов войн. Здесь 
обеспечивается как специ-
ализированная, так и высо-
котехнологичная медицин-
ская помощь круглые сутки 
по  полному замкнутому 
циклу. 

Уникальность петербург-
ского опыта состоит в оказа-
нии помощи по принципу 
одного окна: человек обра-
щается с конкретной пробле-

мой и покидает учреждение 
уже с решенным вопросом 
или хотя бы зная путь даль-
нейшего решения.

Город активно внедряет 
социальные программы 
для  повышения каче-
ства и  продолжительно-
сти жизни петербуржцев. 
Один из проектов иници-
ировал губернатор Алек-
сандр Беглов, речь идет 
о программе «Серебряный 
возраст».

> Одна из главных целей про-
граммы «Серебряный воз-
раст» – сделать так, чтобы 
пожилые люди чувствовали 
себя нужными, жили насы-
щенной жизнью и получали 
всю необходимую меди-
цинскую помощь. Чтобы 
создать комфортные условия 
для социализации пожилых, 
в городе открыто 18 меди-
ко-социальных центров. Они 
стали местом, где люди стар-
шего поколения находят дру-
зей, обмениваются опытом, 
посещают лекции и развлека-
тельные мероприятия.

Другой важный элемент 
программы  – развитие 
физической активности. 
Для пожилых людей разра-
ботана специальная мето-
дика тренировок: это лег-
кая гимнастика, пешие про-
гулки, дыхательная гимна-
стика и занятия скандинав-
ской ходьбой.

Еще один приоритет про-
граммы  – решение меди-

Петербург уже несколько лет дер-
жит планку одного из лидеров по количеству 
долгожителей в России. В Северной столице 
проживают более полутора миллионов чело-
век серебряного возраста. Около 20 тысяч 
горожан уже отметили 90-летний юбилей 
и даже перешагнули его. Более 470 петер-
буржцев отпраздновали свое 100-летие.

Я часто общаюсь с людьми серебряного 
возраста и хочу сказать, что многие из них 
ведут активный образ жизни. И речь идет 
не о дачных заботах или воспитании вну-
ков. Большинство петербуржцев все эти хло-
поты успешно совмещают с работой в кол-
лективах, участием в общественно-поли-
тической, культурной и спортивной жизни 
города. Кстати, самые активные участники 
моих еженедельных отчетов в районах – это 
как раз жители 60-75 лет.

Поддержка людей старшего поколения – 
одно из приоритетных направлений соци-
альной политики городского парламента 
и правительства Северной столицы. Один 
из ярких примеров нашего взаимодействия 
в этой части – реализация проекта «Сереб -
ряный возраст», инициированного губер-
натором Александром Бегловым.

Сегодня в каждом из 18 районов нашего 
города успешно функционируют Комплекс-
ные центры обслуживания населения. В них 
проводятся мероприятия, которые направ-
лены на создание условий для культурно-до-
суговой деятельности жителей элегантного 
возраста, – чтобы они поддерживали здо-
ровый образ жизни, вовлекались в заня-
тия физкультурой и спортом, пользовались 
информационными и коммуникационными 
технологиями. Сегодня эти центры – совре-
менные, благоустроенные учреждения, кото-
рые укомплектованы профессиональными 
опытными сотрудниками.

Однако, учитывая число жителей стар-
шего возраста в нашем городе, стоит отме-
тить, что таких учреждений сейчас все-таки 
не хватает. Поэтому «серебряные» центры, 
которые появятся благодаря проекту, одно-
значно будут востребованы у петербуржцев. 
Пока речь идет о создании таких центров 
в четырех районах Петербурга. Но я уве-
рен, что это только начало и затем их чис ло 
вы растет.

Точка зрения обозревателей может не совпадать с мнением редакции.
  ДМИТРИЙ ФУФАЕВ

АЛЕКСАНДР РЖАНЕНКОВ,
председатель постоянной 
комиссии по социальной политике 
и здравоохранению Законодательного 
собрания Санкт-Петербурга

«Верхний предел выше, чем 120 лет»
  ЮЛИЯ НИКОЛАЕВА /info@spbdnevnik.ru/     ДМИТРИЙ ФУФАЕВ, АЛЕКСАНДР ГЛУЗ

Сегодня – Международный день пожилых людей. Началь-
ник Госпиталя для ветеранов войн и главный гериатр Петер-
бурга Максим Кабанов рассказал, как работает в нашем городе 
система медицинской помощи старшему поколению.

«Многие из тех, кому довелось пережить 
ужас Великой Отечественной войны, про-
должают активно жить даже в возрасте 
старше ста лет. Один из моих знакомых 
долгожителей, Зиновий Меркин, скончался 
на 102-м году жизни, оставаясь активным 
человеком почти до последнего дня».

Горожане 
в возрасте 
активны  
не только 
на грядках
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На ваш взгляд, чем еще можно дополнить список товаров 
и услуг, приобретаемых по электронному сертификату? 

Выберите не более 4 вариантов ответа.

Какими акциями спортивно-оздоровительного характера, 
на ваш взгляд, следует дополнить карту «Серебряный 

возраст»? 

«МАГАЗИН ПООЩРЕНИЙ». Оставляйте свое мнение на  портале 
проекта или в мобильном приложении ЕКП. Накапливайте баллы за уча-
стие в опросах. Напоминаем, за каждый опрос вам начисляется 20 бал-
лов! Меняйте накопленные баллы на  городские благодарности в «Ма-
газине поощрений» – билеты в лучшие петербургские театры и музеи, 
сертификаты и другие призы от партнеров проекта.
В  «Магазине поощрений» проекта «Единая карта петербуржца» накоп-
ленные баллы можно обменять на билет на мультимедийное литератур-
ное шоу «Забавные истории Евгения Чеширко», которое состоится 13 ок-
тября в 19:00. Кроме прочтения популярных юмористических рассказов 
о Домовом зрителей ждет и своеобразный спектакль, 
и  музыкальная составляющая, и  даже иммерсивный 
театр! Также в «Магазине поощрений» можно обменять 
баллы на билет в Государственный художественно-ар-
хитектурный дворцово-парковый музей-заповедник 
«Гатчина». Дворцовый парк Гатчины – один из самых 
живописных и  загадочных пригородных парков Пе-
тербурга. Созданный на основе хвойных лесов и укра-
шенный павильонами, он представляет европейскую 
архитектуру в  императорских владениях, преображая 
суровую север ную приро ду.

Еще больше предложений на портале или в мобильном 
приложении «Единой карты петербуржца».
Вместе сделаем наш город лучше!
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ЧТО ДОБАВИТЬ В ЛЬГОТЫ?

Карта «Серебряный возраст» сделала 
музеи доступнее для старшего поколения. 
По результатам опроса, в топе интересов 
пожилых оказались также бассейн и театр.

ПРОЕКТ «ПЕТЕРБУРГСКОГО ДНЕВНИКА»
И «ЕДИНОЙ КАРТЫ ПЕТЕРБУРЖЦА»

Товары первой необходи-
мости
Билеты в музеи (покупка 
онлайн)
Билеты в театр и на кон-
церты

16%

14%

26%

20%

13%

11%

Средства реабилитации
Товары для граждан 
с ограниченными возмож-
ностями здоровья
Лекарства и медицинские 
товары

«Верхний предел выше, чем 120 лет»

цинских проблем, таких 
как потеря зрения и слуха. 
Ежегодно проводятся акции, 
позволяющие ветеранам бес-
платно пройти операции 
по устранению катаракты. 
Создан современный сур-
дологический центр, осна-
щенный новейшими техно-
логиями, там ведется диа-
гностика и подбор индивиду-
альных слуховых аппаратов.

Каким образом можно 
п о п а с т ь  н а   п р и е м 
к гериатру?

> Обычно посещение гери -
атра происходит по направ-
лению от участкового тера-
певта. Самостоятельно запи-
сываться не нужно. 

Если врач общей практики 
замечает признаки возраст-
ной астении, он назначает 
пациенту специальное тести-
рование по шкале «возраст 
не помеха». 

Одно из  простых зада-
ний этого теста  – нари-
совать часы, показываю-
щие без четверти три. Если 
рисунок выполнен акку-
ратно и  правильно, пово-
дов для беспокойства нет. 
Но если у пациента возни-
кают трудности, появляются 
искажения или путаница, это 
сигнал о возможной возраст-
ной астении. В таком случае 

врач направляет пациента 
к гериатру, который прово-
дит более глубокое исследо-
вание состояния здоровья. 

Далее специалист берет 
пациента под наблюдение, 
чтобы контролировать ситу-
ацию и своевременно реаги-
ровать на изменения.

Такая схема необходима, 
так как у пожилых людей 
часто развиваются особые 
состояния, называемые 
гериатрическими синдро-
мами. Например, это сни-
жение мышечной массы 
(саркопения), ослабление 
памяти и мышления (демен-
ция), употребление избыточ-
ного числа лекарственных 
препаратов (полипрагма-
зия), повышенная хрупкость 
костей (остеопороз).

Наш город активно 
занимается профилакти-
кой переломов и борьбой 
с остеопорозом. Совместно 
с Северо-Западным меди-
цинским университетом 
и  лично доктором меди-
цинских наук и профессо-
ром Ольгой Лесняк мы реа-
лизуем программу по сни-
жению частоты повторных 
переломов и эффективному 
лечению остеопороза совре-
менными препаратами. 
Практически во всех райо-
нах Петербурга установлены 
денситометры – приборы, 

способные выявить остео-
пороз на ранних стадиях.

Во  всем мире наблюда-
ется тенденция к  старе-
нию населения. По прогно-
зам, доля пожилых людей 
в России к 2050 году превы-
сит треть населения. Зна-
чит ли это, что гериатр ста-
нет самой востребованной 
профессией?

> Я  бы не  стал выделять 
отдельно профессию гери-
атра. В будущем нам пред-
стоит наблюдать большую 
потребность в центрах гери-
атрической медицины, где 
пациентам серебряного 
возраста будут оказывать 
помощь по полному замкну-
тому циклу. Пожилому чело-
веку может потребоваться 
помощь разных специали-
стов, в том числе хирургов, 
кардиологов, неврологов, 
терапевтов. А  гериатр  – 
лишь часть этой комплекс-
ной системы.

Когда-то вы обозначили гра-
ницу человеческой жизни 
в 120 лет. Сейчас ваше мне-
ние не изменилось?

> Сегодня я  склоняюсь 
к мысли, что верхний пре-
дел гораздо выше – 150 лет. 
Ключевую роль тут играет 

комбинация правильных 
решений относительно 
своей жизни. Безусловно, 
важен и  генетический 
аспект, но еще важнее соб-
ственный выбор: привычки 
питания, занятия спортом, 
осознанный подход к своему 
здоровью.

Давайте вспомним недав-
нюю встречу нашего пре-
зидента Владимира Путина 
с  председателем КНР Си 
Цзиньпином, где была обо-
значена новая амбициоз-
ная цель – достижение воз-
раста в 150 лет. Этот ориен-
тир может вдохновить мил-
лионы людей по всему миру 
задуматься о своем здоровье 
и качестве жизни.

Какой совет вы можете дать 
людям средних лет, чтобы 
подготовить себя к здоро-
вой старости?

> Прежде всего нужно отка-
заться от самой идеи подго-
товки к старости. На своем 
примере скажу: мне сей-
час 58 лет, и я восприни-
маю взросление как  оче-
редной этап жизни, напол-
ненный смыслами и возмож-
ностями. Поэтому желаю 
всем активного долголетия 
и чтобы в 150 лет мы так же, 
как сего дня, думали о том, 
как до жить до 200 лет.

В ДИАЛОГЕ

22%

6%

16%

36%

12%

8%

Посещение тренажер-
ных залов на льготных 
условиях
Посещение бассейнов 
на льготных условиях

Занятия пилатесом
Занятия йогой
Танцевальные направления
Затрудняюсь ответить
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РОД ИЛС Я Валерий Иса-
ков 3 июня 1941 года. Всю 
блокаду он провел вместе 
с мамой. К сожалению, она 
не дожила до Победы, поэ-
тому после прорыва бло-
кадного кольца мальчика 
отправили к отцу, который 
служил артиллеристом 
под Пулково. Именно бла-
годаря заботе солдат и офи-
церов юному Валере удалось 
выжить в тяжелейших воен-
ных условиях.

ОТЕЦ КАК ПРИМЕР
Маму он совсем не помнит: 
ей было двадцать лет, когда 
она умерла от туберкулеза 
в 1943-м.

«Зато отец стал для меня 
примером, и после школы 
я поступил сначала в воен-
ное училище в  Пушкине, 
а затем учился в Харьков-
ской военной академии. 
Отец всегда поддерживал 
мой выбор стать офицером 
и помогал на протяжении 
всей жизни», – говорит Вале-
рий Иванович.

Сейчас он мечтает уви-
деть памятник, который 
скоро появится на Пулков-
ских высотах. Мемориал 
увековечит подвиг шести 
фронтов, героически защи-
щавших Ленинград. Муж-
чина надеется, что успеет 
поклониться  павшим 
бойцам, отдавшим жизнь 
ради спасения блокадного 
города.

« В   г о д ы  б л о к а д ы 
я был совсем маленьким, 
и  в  памяти почти ничего 
не сохранилось, но при этом 

я понимаю, насколько важно 
помнить историю и воинов, 
которые ценой своих жиз-
ней обеспечили нам мирное 
будущее», – добавляет наш 
собеседник.

«МАЛЕНЬКАЯ ПОБЕДА»
Несмотря на  военную 
карьеру, спорт всегда зани-
мал особое место в жизни 
Валерия Исакова: еще будучи 
молодым офицером, он 
активно выступал на сорев-
нованиях по  троеборью 
и многоборью. 

Позже появилось 
увлечение бегом. Пер-
вый марафон он про-
бежал в 47 лет. 

Всего за свою жизнь 
Валерий Иванович пре-
одолел около 20 мара-
фонов и  десятки 
полумарафонов. 

С р е д и  л ю б и -
м ы х  д и с т а н -
ций – марафоны 
«Дорога жизни» 
и   « Б е л ы е 
ночи».

Не пропу-
скает пенси-
онер Кубки 
г у б е р -
н а т о р а 
Санкт-Пе-
тербурга 
п о  б е г у 
и  благотвори-
тельный забег «Бегом 
с Дневником», который 
ко Дню города органи-
зует наше издание.

Сейчас Валерий Исаков 
бегает не ради побед, а про-
сто для удовольствия.

«Не победил – ничего страш-
ного, главное, что преодо-
лел. Самые комфортные 
для  меня дистанции сей-
час  – 5 и  10 километров. 
Пятерку пробегаю при-
мерно за 48 минут, десятку – 
за 1 час 47 минут. Конечно, 
есть и посильнее спортсмены. 
Но выйти на старт для меня 
уже маленькая победа», – 
признается блокадник.

НА ЧТО ТЫ СПОСОБЕН
Буквально на  днях 

Валерий Ивано-
вич вернулся 
из  Анапы, где 

в   с о с т а в е 
п е т е р -
б у р г с к о й 

к о м а н д ы 
в е т е р а -

нов выиграл 
с о р е в н о в а -

ния по волейболу. 
А летом мужчина сдал 

нормы ГТО на золотой 
значок. 

Кроме того, Исаков 
любит посещать бассейн 
у  Флагштока, куда вход 
для блокадников сделали 
бесплатным. 

В  ближайших его пла-
нах  – пробежать Кубок 
губернатора по  бегу 
и «Арену-марафон».

Главным секретом сво-
его спортивного долголе-
тия мужчина считает уме-
ние правильно оценить силы 
и возможности.

«Иногда вокруг дома 
бегу, и  бывает немного 
стыдно, когда меня обго-
няют пешеходы. Но  надо 
понимать, на что ты спо-
собен сегодня, и спокойно 
относиться к результатам. 
Ведь главное не скорость, 
а  умение на  слаждаться 
каждым моментом дви-
жения, – уверен Валерий 
Исаков. – Так постепенно 
появляется понимание, 
что смысл жизни заключа-
ется именно в самом путеше-
ствии, а не в его конеч ной 
точ ке».

Петербуржцу Валерию Исакову 84 года. Несмотря на почтенный возраст, 
мужчина продолжает активно заниматься спортом. На днях он вернулся 
из Анапы, где в составе ветеранской команды победил на соревнованиях 
по волейболу.

Почему бег помогает 
понять смысл жизни

  ЮЛИЯ НИКОЛАЕВА /info@spbdnevnik.ru/     РОМАН ПИМЕНОВ

Один из любимых забегов ветерана – 
«Бегом с Дневником». В этом году 
в мероприятии, организатором которого 
выступает «Петербургский дневник», 
приняли участие 4500 атлетов.

  > Международный день пож илых людей – это дата 
для выражения признательности тем, кто долгие годы 
вкладывал свои силы в развитие страны и общества.

Отделение Социального фонда России (СФР) по Санкт-Пе-
тербургу и Ленинградской области уделяет большое 
внимание социальной поддержке этой категории насе-
ления. Многие из услуг для облегчения их получения 
предоставляются в электронном виде.

К примеру, пенсионеры активно пользуются электрон-
ными услугами, если им необходимо перевести получе-
ние пенсии на банковскую карту или на лицевой счет 
или оформить получение пенсии в отделении Почты 
России. Не выходя из дома, они могут получить справку 
о размере пенсии и выплатах СФР, выписку о назначен-
ных социальных выплатах и льготах.

Еще одна услуга, получение которой можно менять 
удаленным способом, – способ получения набора 
социальных услуг (НСУ): обеспечение лекарствен-
ными препаратами, санаторно-курортное лечение, 
проезд на междугородном транспорте к месту лечения 
и обратно, а также бесплатный проезд в пригородных 
поездах.

И еще одно нововведение, касающееся людей сере-
бряного возраста. С 1 октября 2025 года в регионе 
действует новый порядок доставки пенсий и иных соци-
альных выплат. Все кредитные организации, с которыми 
у регионального отделения СФР заключены договоры 
о доставке пенсий, осуществляют ее в единую дату – 
17-го числа ежемесячно.

Обращаю внимание, что для тех, кто получает пенсии 
и социальные выплаты на дому, график их получения 
не меняется. Почта России продолжает доставлять 
денежные средства строго по графику в установленные 
даты, которые от месяца к месяцу могут изменяться.

Пенсионер вправе в любое время поменять организацию, 
осуществляющую доставку пенсий. Для этого требуется 
только письменно уведомить об этом террито риальный 
орган СФР.

КОНСТАНТИН 
ОСТРОВСКИЙ,
управляющий 
отделением Социального 
фонда России 
по Санкт-Петербургу 
и Ленинградской области

Единый контакт-центр – 

8-800-100-00-01 
(круглосуточно).
Заказать обратный звонок, 
используя QR-код:

ДЛЯ ОПЕРАТИВНОГО ПОЛУЧЕНИЯ 
ИНФОРМАЦИИ ВЫ МОЖЕТЕ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМИ СЕРВИСАМИ.

СОЦИАЛЬНЫЙ ЛИКБЕЗ
ПРОЕКТ С СОЦИАЛЬНЫМ ФОНДОМ 
РОССИИ

1 ОКТЯБРЯ 2025
СРЕДА6 ОБЩЕСТВО
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Проект издания 
«Петербургский дневник»

1-7 октября 2025 года
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Ул. Достоевского, 38

Внашей библиотеке представлено много книг о монументаль-
ном искусстве для разной аудитории. Например, не так давно 
в наш фонд поступило издание «Русские изразцы в собрании 
Российского этнографического музея» Татьяны Пинкусовой. 
Издание адресовано не только музейным работникам, масте-
рам-керамистам, но  и  широкому кругу любителей истории 

русской культуры. Изразцовые печи и  украшенные изразцами фасады 
старинных зданий – одно из наиболее самобытных и ярких явлений на-
шей культуры. В книге представлено свыше 120 изделий, большинство 
из которых – впервые. В ней также можно найти очерк об истории из-
разцового дела в  России, а  статьи иллюстрированы многочисленными 
архивными и современными фотографиями.

Издание «Тысячелетие имперской керамики» Янь Чунняня знакомит 
с величайшим символом китайской культуры – фарфором. В этой работе 
рассматриваются его история, связанные с ним личности, события, регла-
менты, технологии, предметы, культура. Автор раскрывает традиционную 
культуру Китая и передает дух его выдающихся мастеров.

А российский искусствовед, специалист по прикладному искусству 
эпохи Возрождения Альфред Кубе в своей книге «Венецианское стекло» 
знакомит читателя с историей его производства. Это интересное и богато 
иллюстрированное издание, с подробным описанием нескольких дошед-
ших до нашего времени экземпляров, ко торые хранятся в Государствен-
ном Эрми таже.

ОЛЬГА ВИНОГРАДОВА-ВОЛЖИНСКАЯ,
заведующая читальным залом Центральной 
городской публичной библиотеки 
им. В. В. Маяковского

Об изразцовом Об изразцовом 
деле и культуре деле и культуре 
фарфора 
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Петербургским дворам 
добавили красок 

 ЯНА ГРИГОРЬЕВА /yana.grigoreva@spbdnevnik.ru/ В НАШЕМ городе несколько программ 
для создания и развития обществен-
ных пространств. Среди них – «Фор-
мирование комфортной городской 
среды», а также программа «Петер-
бургские дворы», которую иниции-
ровал губернатор Александр Беглов. 
Результаты этой масштабной работы 
можно увидеть в разных районах 
Северной столицы.

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ – ЗЕЛЕНИ
В Кировском районе совсем недавно 
открылось новое пространство 
для отдыха и занятий с детьми.

Как рассказали в Комитете по бла-
гоустройству Санкт-Петербурга, 
здесь установили три детские пло-
щадки. Место для малышей обору-
довали горками, песочницей и каче-
лями. Для детей постарше смон-
тировали две современные зоны 
с  канатной дорогой, качелями 
и скалодромом.

Новую жизнь дали уже устарев-
шей спортивной площадке. Теперь 
здесь появилась функциональная 
зона с  уличными тренажерами. 
Для  тихого отдыха оборудованы 
уголки со скамейками и шахмат-
ными столами.

«Особое внимание уделено зеле-
ным насаждениям: здесь привели 
в порядок газон, а также высадили 
62 новых дерева и  872 кустар-
ника», – рассказали в Смольном.

Также тут уложили 1400 квадрат-
ных метров тротуарной плитки, 
обустроили пешеходные дорожки 
и  отремонтировали проезды. 
Для горожан с личным транспор-
том организовали дополнительные 
парковочные места.

ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ ВСЕХ
Еще  одну дворовую территорию 
после обновления открыли в Выборг-
ском районе.

В разных районах города продолжают соз-
давать новые общественные пространства. 
Эту работу ведут в том числе по програм-
ме «Петербургские дворы». Так, в этом году 
по ней предусмотрено обновление 46 дет-
ских площадок и 21 спортивной. 
Какие из них открыли на днях?

Территория между 
Манчестерской ул. 
и пр. Энгельса

Ул. Подводника 
Кузьмина, 52, лит. А
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Как  сообщил глава районной 
администрации Виктор Полунин, 
на территории обустроили семь 
зон отдыха со скамейками, каче-
лями и антивандальными урнами. 
Обновили детские площадки с без-
опасным полимерным покрытием. 
Установили игровые комплексы, 
песочный дворик, качели, кару-
сели, скамейки и информацион-
ные щиты. Для любителей актив-
ного отдыха теперь здесь есть две 
спортивные площадки с уличными 
тренажерами.

Также тут отремонтировали 
асфальт проездов и тротуаров, обно-
вили газон и высадили различные 
деревья и кустарники.

«Благоустроили все так, чтобы 
каждый смог найти здесь что-то осо-
бенное. Призываю вас бережно отно-
ситься к новому пространству», – 
сказал Виктор Полунин, обраща-
ясь к жителям района на открытии 
пространства.

И ЭКОТРОПЫ, И ТОРШЕРЫ
В Петродворцовом районе нака-
нуне днем открыли два новых 
общественных пространства – эти 
работы выполнили по программе 
«Формирование комфортной город-
ской среды».

В администрации района пояснили, 
что в основу проектного решения 
для сквера на улице Победы в Ломо-
носове легли стихийные дорожки, 
которые прокладывают сами люди, 
а также живописные поляны и раз-
нообразие растительности.

Здесь появились две территории: 
на первой обустроили прогулочные 
дорожки и зоны отдыха, а на вто-
рой создали экотропы с деревян-
ным настилом, которые проходят 
между растениями.

Благодаря информационным 
табличкам, которые расстав-
лены на экотропе, во время про-
гулки можно почитать о местных 
растениях.

«Также в сквере установлены 
53 торшера», – добавили в адми-
нистрации Петродворцового 
района.

СТАЛО УДОБНЕЕ
В поселке Мартышкино Петродвор-
цового района вчера днем открыли 
благоустроенный спуск. Его пло-
щадь составляет около 1,5 тысячи 

квадратных метров. Как отметили 
в районной администрации, за обу-
стройство этого спуска высказа-
лись сами жители. В первую оче-
редь он нужен для того, чтобы люди 
могли без затруднений подходить 
к  остановкам общественного 
транспорта.

«Особенно остро стоял вопрос 
о том, чтобы участок был досту-
пен для пожилых, маломобильных 
граждан, мам с колясками. Раньше 
преодолевать это расстояние им 
приходилось по проезжей части», – 
пояснили в администрации Петро-
дворцового района.

После работ по благоустройству 
спуск оборудовали лестницами 
с поручнями, тактильными пли-
тами и дорожкой. На ровном участке 
создали зону отдыха с уличными 
диванами и урной, а вдоль проез-
жей части установили дорожное 
ограждение.

«На благоустроенной территории 
высадили 295 кустарников, пять 
деревьев, разбили газон. Простран-
ство украсила альпийская горка», – 
рассказали в районной администра-
ции. – Для освещения новой точки 
притяжения установили три допол-
нительных светильника».

Накануне оба новых обществен-
ных пространства в Петродворцо-
вом районе осмот рел вице-губер-
натор Санкт-Петер бурга Евгений 
Разумишкин.

«Для нас очень важно обеспечить стандарты благо-
устройства жителям всех районов города. Особое 
внимание уделяем детским и спортивным площад-
кам. Мы создаем необходимые условия для развития 
наших детей».

АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ, губернатор Санкт-Петербурга
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Территория между 
Манчестерской ул. 
и пр. Энгельса

Сквер между домами 24 и 34 
на ул. Победы (Петергоф)

Территория 
на ул. Жоры Антоненко (Петергоф)
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КАК РАССКАЗАЛИ в Коми-
тете по государственному 
контролю, использова-
нию и  охране памятни-
ков истории и  культуры 
(КГИОП), первый этап 
реставрации дома Бажа-
нова и Чувалдиной выпол-
нили еще в 2010-2013 годах. 
Тогда специалисты отрестав-
рировали лицевой фасад, 
кровлю из черепицы, бал-
коны и  решетки первого 
двора, выполнили противо-
аварийные работы. Также 
укрепили керамические 
плитки на фасадах первого 
и второго дворов. Во вто-
ром дворе сохранившиеся 

элементы кованых ограж-
дений балконов демонтиро-
вали и отправили на хране-
ние в мастерские до следу-
ющего этапа реставрации.

В 2014 году КГИОП утра-
тил право финансировать 
реставрацию жилых много-
квартирных домов-памятни-
ков. Работы по программе 
КГИОП были постепенно во-
зобновлены лишь с 2022 года.

«Сегодня ведутся работы 
по реставрации и ремонту 
всех дворовых фасадов. Сей-
час выполнены противоава-
рийные работы по венчаю-
щим карнизам во  втором 
и третьем дворах, специа-

листы укрепили стены и ста-
билизировали трещины 
во всех дворах и на бранд-
мауэрах. Отреставриро-
вали керамическую плитку 
стен дворов-колодцев, при-
вели в порядок кирпичную 
кладку стен трех брандма-
уэров и котельной», – сооб-
щили в Смольном.

Строительные леса сняты 
с трех брандмауэров, а также 
в первом дворе и с котель-
ной. В ближайшее время пла-
нируется снять леса с фасада 
третьего двора.

Полностью ра боты на объ-
екте должны завершиться 
в 2026 го ду.

В Петербурге восстановили внеш-
ний облик котельной начала 
XX века. Речь идет про часть исто-
рической отопительной системы 
дома Бажанова и Чувалдиной.

С исторической котельной 
снимают леса

  ЯНА ГРИГОРЬЕВА /yana.grigoreva@spbdnevnik.ru/ 

Ул. Марата, 72
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Александр Валерьевич, ровно 
месяц назад начался новый учеб-
ный год. Как к нему подготовился 
Курортный район?

> Я сам отец двух дочерей и пони-
маю, как это важно – подготовить 
школы к 1 сентября. Работа шла все 
лето. В этом году 8500 учеников рай-
она пошли в школы, и 800 из них – 
первоклассники. В садики отпра-
вились 3500 малышей. Школы 
были не только отремонтированы, 
но  и  проверены на  антитерро -
ристическую защищенность.

Планируется  ли школа в  Бело -
острове? Сейчас детей оттуда возят 
в Сестрорецк.

> Поселок динамично развива-
ется, и  сейчас это тема номер 
один – обеспечить его учебными 
заведениями. Уже подписано согла-
шение с инвестором о строитель-
стве начальной школы на 120 мест 
и детского сада на 40. Срок ввода 
в эксплуатацию – 2028 год. 

В Лисьем Носу, где строится боль-
шой жилой комплекс на 15 тысяч 
человек, к 2032 году появятся две 
школы на 825 мест и детские сады. 
Также в жилом квартале запланиро-
ван кабинет врача общей практики, 
библиотека, дом молодежи, спорт-
клуб с бассейном и дом культуры.

Вы упомянули дом молодежи. 
А что еще Курортный район может 
предложить молодым жителям? 
Как, например, реализуется проект 
«Твой бюджет в школах»?

> Этот проект работает уже во всех 
наших школах – и ребята сами пред-
лагают проекты по образованию 
школьных пространств, при этом 
очень популярна идея коворкингов. 
Кстати, в районе уже профинанси-
рован ремонт библиотеки имени 

Зощенко, и, когда его закончат, 
там тоже появится коворкинг. 

Также недавно было заклю-
чено соглашение с пространством 
«ПРОСТО» о строительстве в рай-
оне бесплатных коворкингов, где 
молодые люди смогут заняться 
творчеством.

На что могут рассчитывать дети, 
имеющие способности к изучению 
иностранных языков?

> Несколько школ реализуют 
такие направления, в том числе 
школа № 545 с изучением китай-
ского языка по  уникальным 
лингвистическим программам. 
Там не просто учат язык, а обеспе-
чивают глубокое погружение в куль-
туру и традицию, способствуют рас-
ширению кругозора ребят, обмени-
ваются опытом непосредственно 
с Китаем: группа детей ездила туда 
для обмена опытом, а сейчас мы 
ждем ответную делегацию из этой 
страны.

Как реализуется программа заго-
родного отдыха детей?

> Этим летом 260 детей отдохнули 
в лагерях Ленинградской области, 
130 – в южных регионах. 850 детей 
посещали городские лагеря на базе 
учебных заведений. 

Приезжали несколько сотен 
детей из Мариуполя, для которых 
Курортный район стал, по сути, вто-
рым домом. Они отдыхали в лагере 
«Дружных», и навещал их там лично 
губернатор Александр Беглов. Пять 
уникальных смен, знакомство 
с культурой города, праздники – 
было все.

Сейчас дети очень заинтересо-
ваны в  том, чтобы осваивать 
новые специальности, например 
робототехнику.

> Для этого район предоставляет 
широкие возможности. Во-пер-
вых, в соответствии с указом пре-
зидента РФ педагоги дополни-
тельного образования получают 
зарплату не меньше, чем учителя 
в школах. Поддержка педагогов – 
основа качества образования. Мы 
ценим их труд – и это выражается 
не только в материальном стиму-
лировании, но и в том, что у них 
есть возможности профессионально 
развиваться. 

По направлению «робототехника 
и IT» в районе работают кружки 
в шести школах и еще один – в Зеле-

ногорском доме творчества. Все 
делается для того, чтобы дети стре-
мились потом в инженерные вузы, 
а поступив, легко усваивали уни-
верситетские программы. Особенно 
хочу похвалить «ИнфинITи» в 435-й 
школе и «Кванториум» в 434-й.

Многие молодые люди хотят уча-
ствовать в волонтерских проектах. 
Что район может им предложить?

> Помощь волонтеров будет очень 
актуальной, когда откроются два 
новых пансионата для пожилых 
людей в Песочном.

Кстати, если молодые люди 
хотят поучаствовать в разработке 
той или иной волонтерской концеп-
ции или поделиться какими-либо 
своими идеями, то сообщать сле-
дует уже сейчас. Есть федераль-
ная программа Росмолодежи, где 
можно даже получить грант на свой 
проект. А на сайте добро.рф рабо-
тает платформа, где подсчитыва-
ются часы, занятые в волонтерских 
программах, и эти данные можно 

будет потом использовать в своем 
портфолио для поступления в вуз.

Как в Курортном районе поддер-
живают молодые семьи с малень-
кими детьми?  

> В Петербурге реализуется проект 
пунктов проката предметов пер-
вой необходимости для новорож -
денных. Это подспорье для мно-
годетных, для тех, кто оказался 
в трудной ситуации. В Зеленогор-
ске такой прокат работает в отделе 
соцобеспечения на Ленина, 15. 
Там есть коляски 50 различных 
фирм. А в Сестрорецке уже 20 лет 
действует школа материнства, где 
проводятся занятия с будущими 
мама ми и папа ми.

НА МЕСТАХ СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «ПЕТЕРБУРГСКОГО ДНЕВНИКА» 
О РАЗВИТИИ РАЙОНОВ ГОРОДА

Глава администрации Курортного 
района Александр Забайкин 
в прямом эфире ответил на вопросы 
жителей и рассказал о том, 
как развивается сфера образования.

Новые стандарты для школ
  ИННА ВОЛОДИНА /info@spbdnevnik.ru/     VK.COM/AV_ZABAYKIN, GOV.SPB.RU

«В Сестрорецке губернатор Александр Беглов 
открыл новую школу – № 324. Проект был реали-
зован за два года, и это вторая школа в районе, 
построенная по современному петербургскому 
стандарту – с бассейном и большим актовым 
залом».

Смотрите 
запись 
прямого 
эфира!
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Сегодня начинается празднование Дня образования Китайской Народной 
Республики: торжества будут длиться всю неделю, до 7 октября. Во время 
недавней поездки в Поднебесную фотокорреспондент нашего издания 
запечатлел жизнь в городах-миллионниках, в том числе в Шанхае. 
Продолже ние – в следующих номе рах.
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Вгод 80-летия Победы 
во Второй мировой войне 
и 80-летия основ ания Орга-
низации Объединенных 
Наций выдвижение Ини-

циативы по глобальному управле-
нию является решительной защитой 
достижений, завоеванных в борьбе 
с фашизмом, а также последователь-
ным воплощением целей и принципов, 
закрепленных в Уставе ООН.

80 лет назад Китай и Россия, высту-
пая в качестве ключевых сил анти-
фашистской коалиции, ценой огром-
ных жертв внесли неоценимый вклад 
в защиту мира во всем мире, а также 
совместно способствовали формирова-
нию международного порядка с цен-
тральной ролью Организации Объеди-
ненных Наций.

В условиях, когда отдельные госу-
дарства политизируют технологиче-
скую сферу и используют международ-
ные нормы в качестве инструмента, 
нанося тем  самым существенный 
ущерб законным правам и интересам 
развивающихся стран, вопрос о том, 
какую систему глобального управле-
ния надлежит выстраивать, а также 
как следует реформировать и совер-
шенствовать существующую систему, 
стал предметом пристального вни-
мания со стороны международного 
сообщества.

Выдвинутая в соответствии с вызо-
вами времени и объективными тенден-
циями, Инициатива по глобальному 
управлению раскрывает основные 
принципы, подходы и направления, 
которыми следует руководствоваться 
в процессе реформирования и совер-
шенствования глобального управле-
ния. В ней, в частности, подчеркива-
ется необходимость мирного разре-
шения разногласий и споров между 
государствами путем диалога и кон-
сультаций, а также провозглашается 
приверженность комплексному под-
ходу к  обеспечению безопасности 
как в традиционных, так и в нетра-
диционных сферах.

Эти положения в полной мере соот-
ветствуют «шанхайскому духу», кото-

рый лежит в основе деятельности Шан-
хайской организации сотрудничества.

Инициатива по глобальному управ-
лению системно отвечает на актуаль-
ный вызов нашего времени – вопрос 
о том, как реформировать систему гло-
бального управления. Она включает 
пять ключевых принципов: соблю-
дение суверенного равенства, ува-
жение международного права, прак-
тика многосторонности, ориентация 
на человека и акцент на действен-
ные меры.

Суверенное равенство является 
первоочередным условием, подчер-
кивая, что все страны, независимо 
от их размера и силы, обладают рав-
ными правами на участие в между-
народных делах. Нельзя допускать, 
чтобы небольшое число государств 
монополизировало глобальное управ-
ление и сохраняло неравенство.

Международное право – это основ-
ное гарантийное основание. Между-
народное право и международные 
нормы должны совместно выраба-
тываться, поддерживаться и испол-
няться всеми странами. Особая 
ответственность лежит на  круп-
ных государствах, которые должны 
выступать ведущими защитниками 
и  сторонниками международного 
права.

Многосторонность  – это базо-
вый путь. Глобальное управление 
затрагивает жизненно важные инте-
ресы всех стран и должно строиться 
на основе координации и сотрудни-
чества, а не одностороннего давления 
и доминирования.

Ориентация на человека – это цен-
ностный ориентир, направленный 
на реализацию стремлений народов 
всех стран к достойной и благополуч-
ной жизни.

Акцент на действенные меры – 
важный принцип, который ориен-
тирован на решение практических 
задач, волнующих развивающиеся 
страны, с оценкой результатов управ-
ления по реальным достижениям.

Пять принципов «Пять постоянных 
положений» тесно связаны с целями 
и принципами Устава Организации 
Объединенных Наций и  отвечают 
общим ожиданиям подавляющего 
большинства государств.

Реформирование и совершенствова-
ние глобального управления не озна-
чает разрушение существующего меж-
дународного порядка или создание 
параллельной системы за его преде-
лами, а направлено на повышение 
исполнительной силы и эффективности 
действующей международной системы 
и механизмов, чтобы они лучше соот-
ветствовали изменяющейся ситуации, 
своевременно и эффективно противо-
стояли глобальным вызовам и более 
полно служили интересам всех стран, 
особенно развивающихся.

Инициатива по глобальному управ-
лению стала очередной значимой ини-
циативой Китая после Инициативы 
по глобальному развитию, Инициативы 
по глобальной безопасности и Иници-
ативы по глобальной цивилизации, 
внося вклад с разных сторон в поддер-
жание стабильности в мире, полном 
сложных вызовов, и предоставляя мощ-
ный импульс развитию и прогрессу 
человечества.

После выдвижения Инициатива 
быстро получила широкую поддержку 
и отклик международного сообщества. 
Президент Путин также незамедли-
тельно выразил приветствие и под-
держку Инициативе глобального управ-
ления, предложенной председателем 
Си Цзиньпином.

Исторический процесс неумолим, 
трансформация системы глобаль-
ного управления стала необратимой. 
На новом историческом этапе Китай 
готов совместно с международным 
сообществом, включая Россию, твердо 
отстаивать международную систему 
с ООН в ее центре и международный 
порядок, основанный на междуна-
родном праве, а также неустанно спо-
собствовать построению сообщества 
единой судьбы человечества, внося 
тем самым свой вклад в дело мира и раз-
вития во всем ми ре.

На форуме «Шанхайская орга-
низация сотрудничества плюс» 
председатель Китайской Народ-
ной Республики Си Цзиньпин 
выдвинул Инициативу по гло-
бальному управлению. Он 
представил китайский подход 
в сфере формирования более 
справедливого и рациональ-
ного миропорядка.

В мире происходят 
необратимые 
изменения

  ЛО ЧЖАНЬХУЭЙ, генеральный консул Китая в Санкт-Петербурге     ДМИТРИЙ ФУФАЕВ

Ло Чжаньхуэй
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  МИХАИЛ ГАВРИЛОВ, АННА ДОМРАЧЕВА /info@spbdnevnik.ru/
  ОЛЕГ ЗОЛОТО

Виктор Васильевич, мы нахо-
димся в Доме творчества ком-
позиторов в Репино. Что для вас 
значит это место?

> Это половина моей жизни. 
В этом Доме творчества я рабо-
таю и отдыхаю с 1980 года. Причем 
не только я, но и вся моя музыкаль-
ная семья: у меня два сына-компо-
зитора, жена работает в Консерва-
тории. И за эти 45 лет, конечно, 
здесь написано огромное коли-
чество музыки не только мной, 
но и моими сыновьями.

Аура тут необыкновенная. 
Много зим и весен здесь, в пятом 
коттедже, провела поэтесса Белла 
Ахмадулина. Не  раз тут бывал 
и дирижер Евгений Мравинский. 
А Владимир Высоцкий и Марина 
Влади провели тут чуть ли не медо-
вый месяц!

В двадцатом коттедже я при-
касался к  роялю, на  котором 
играл сам Дмитрий Шостакович. 
У меня даже было впечатление, 
что  рояль и  Шостакович помо-
гают мне писать музыку. Она 
лилась как-то особенно свободно 
и вдохновенно.

Ваша книга «Жизнь от  пиано 
до  фортиссимо»  – это более 
двухсот невыдуманных историй 
из вашего дневника. А вы продол-
жаете его вести?

> Да, я уже пишу следующую книгу, 
которая будет называться – пока 
условно – «Свободный художник».

Помню, когда я  заселялся 
в какую-  то гостиницу, там в графе 
«Место работы» написал «Свобод-
ный художник». И тут администра-
тор спрашивает: «И какие же кар-
тины вы рисуете?» Я говорю: «Нет, 
я композитор». (Смеется.)

Когда мне было 50 лет, заме-
чательный журналист и детский 
поэт Олег Михайлович Сердоболь-
ский опубликовал мои байки. И эти 
короткие рассказы понравились 
читателям. Он мне тогда еще сказал, 
что я прирожденный байкописец. 
Поэтому я стал собирать эти исто-
рии. Сейчас их уже порядка семисот.

Расскажите про  ваше детство, 
про ваших родителей.

> Детство у меня было счастли-
вое. Мама полностью занималась 
моим воспитанием, в том числе 
и художественным. 

Во время войны она участвовала 
в нескольких коллективах, кото-
рые образовались в системе мест-
ной противовоздушной обороны. 
Мама попала в замечательный жен-
ский хор, а еще она была солист-
кой балета, ведь до войны занима-
лась в балетной студии. Также она 
выступала в небольшом женском 
джазовом оркестре.

Героем нового выпуска проекта 
«Культурный дневник» стал 
заслуженный деятель искусств 
России, композитор Виктор Плешак. 
Он рассказал, над чем работает 
сейчас.

«Я обожаю Пет ербург – Ленинград – Петроград»

Виктор Плешак окончил Ленинградское 
хоровое училище имени М. И. Глинки 
в 1964 году и Ленинградскую 
государственную консерваторию 
имени Н. А. Римского-Корсакова 
по специальностям «хоровое 
дирижирование» в 1970 году 
и «композиция» в 1981 году.
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А когда война закончилась и вскоре 
родился я, мама ходила со мной 
на репетиции в Дом народного 
творчества на улице Рубинштейна. 

По  легенде, она приходила 
на эти спевки и укладывала меня 
на рояль, и я никогда не плакал, 
внимательно слушал. Подруги-хо-
ристки однажды сказали сокровен-
ную фразу: «А мальчик, наверное, 
композитором будет».

А ваш отец?

> Отец (Василий Плешак. – Ред.) 
возглавлял автопарк, где чинили 
машины, которые сразу уходили 
на фронт. С мамой они познако-
мились в 1942 году, и он стал боль-
шим ее поклонником, ходил на все 
концерты. Несмотря на то что отец 
не был музыкантом по профес-
сии, он был очень музыкальным 
человеком.

Здесь у него была бронь, но после 
войны его все-таки взяли в армию. 
Мы отправились на военно-мор-
скую базу «Поркалаут» на  тер-
ритории Финляндии. Советский 
Союз взял ее в аренду на 50 лет, 
но в 1956 году Хрущев сократил 
армию на два с лишним милли-
она человек, и отец попал под это 
сокращение.

При этом в Финляндии я уже 
начал свою разноплановую деятель-
ность: танцевал, пел частушки… Но 
самое главное – я был постоянным 
участником концерта, исполняя 
романс Михаила Глинки «Жаво-
ронок». Однажды меня услышала 
актриса Алла Константиновна Тара-
сова из МХАТа и посоветовала маме: 
«Вам надо ехать или  в  Москву, 
или в Ленинград, учить его». Таким 
образом, она благословила меня 
на музыкальную деятельность.

Вы окончили легендарное Хоровое 
училище имени Глинки. Как вспо-
минаете те годы?

> С восторгом и благодарностью. 
Когда я поступал туда в 1954 году, 
был огромнейший конкурс. По-мо-
ему, 1200 человек на  20 мест! 
И принимали действительно самых 
талантливых. 

В моем классе, например, учился 
Равиль Мартынов, в будущем – 
знаменитый дирижер, у него был 
замечательный оркестр здесь, 
в Петербурге. Или Борис Абальян, 
он стал руководителем камерного 
хора, известного по всему миру. 
А в параллельном классе учились 
будущий дирижер и художествен-
ный руководитель Московского теа-
тра «Новая опера» Евгений Коло-

бов, Дмитрий Китаенко, ставший 
знаменитым на весь мир дири-
жером, Владимир Атлантов – это 
оперный певец, один из лучших 
теноров XX века.

Прекрасные были и препода-
ватели. Например, я до сих пор 
дружу с Владиславом Чернушенко, 
который преподавал у меня гармо-
нию и сольфеджио. Он уже сделал 
несколько моих авторских юбилей-
ных концертов, и мы даже стали 
с ним соавторами. Написали песню 
о дружине Александра Невского. Он 
автор слов, а я – музыки.

Вы также окончили Ленинград-
скую консерваторию – как хоро-
вой дирижер и как композитор. 
Кого из учителей и наставников 
вспоминаете?

> Как  дирижер-хоровик я  пре-
жде всего вспоминаю Елизавету 
Петровну Кудрявцеву. Это легенда, 
первая женщина – профессио-

нальный дирижер, ученица зна-
менитого Михаила Климова. Уже 
в 17 лет она возглавила Петербург-
скую – тогда еще Ленинградскую – 
капеллу. И всю войну держала этот 
хор. Они дали очень много концер-
тов по стране.

Последний преподаватель 
у  меня был знаменитый Борис 
Тищенко, любимый ученик Дми-
трия Шостаковича. А  до  этого 
я учился у Венедикта Пушкова. 
Это киноклассик 30-х годов, его 
«Лейся, песня, на просторе» до сих 
пор жива, а в свое время, на про-
тяжении десятилетий, она была 
позывным радио  станции «Юность».

Я благодарен своим учителям. 
Это были выдающиеся люди и пре-
красные композиторы.

В вашей творческой биографии 
есть и такая строчка: «Заведую-
щий музыкальной частью Теа-
тра Ленсовета». Насколько важна 
музыка в драматическом театре?

> Театр Ленсовета – последнее 
место моей работы. В 80-е годы 
я ушел оттуда в «свободные худож-

ники». На  каждом музыкаль-
ном спектакле распевал Алису 
Фрейнд  лих. Возглавлявший тогда 
театр Игорь Петрович Владими-
ров был необыкновенно музы-
кальным человеком, сам играл 
на  рояле. Он первый, кто  стал 
ставить в драматическом театре 
мюзиклы. Со многими артистами 
я дружу. Например, с Михаилом 
Боярским, который тоже начинал 
карьеру в этом театре. Я считал, 
что это лучшая труппа в Советском 
Союзе, – что ни имя, то потряса-
ющий артист.

Музыка в драматическом театре 
играет большую роль. И я очень 
не люблю так называемые подборы, 
когда ни с того ни с сего играется 
произведение, которое может быть 
и хорошим, но при этом написано 
совершенно для другой постановки. 
Даже если музыка не гениальная, 
не выдающаяся, средняя, но она 
написана специально для спекта-
кля, то это намного лучше. Компо-

зитор сидит на репетициях, выпол-
няет какие-то  указания режис-
сера, и музыка очень естественно 
вплетается и помогает спектаклю. 
Музыка – одно из главных слагае-
мых любой постановки.

Ваши песни звучат в  запи-
сях звезд первой величины. 
А с кем особенно запомнилось 
сотрудничество?

> Я начинал сотрудничать с Геор-
гом Отсом. В своих концертах он 
уже пел мою песню «Здравствуй, 
море, Балтийское море». И вот, 
помню, он приехал в Ленинград, 
жил в гостинице «Астория» и гото-
вился к записи. И что-то у него 
случилось со здоровьем, запись 
не состоялась, а вскоре он умер. 
Это был 1975 год. И это, конечно, 
оставило большое впечатление.

Были разные случаи. Например, 
Мария Бабанова, любимая актриса 
Всеволода Мейерхольда, испол-
няла «Песенку о цирке». Я об этом 
узнал только через 30 лет из теле-
визионной передачи «Серебря-
ный шар».

Главным моим певцом, конечно, 
был Эдуард Хиль, который спел 
27 моих песен. А несколько песен 
записала замечательная эстрадная 
певица Мария Пахоменко.

Песня «Экипаж – одна семья», 
которую вы написали более 50 лет 
назад на стихи Юрия Погорель-
ского, стала негласным гимном 
Военно-морского флота России. 
С  чем, на  ваш взгляд, связана 
такая популярность?

> Когда наш знаменитый компо-
зитор Василий Соловьев-Седой 
сказал, что написать популярную 
песню почти невозможно, он был 
прав. Что должно быть? Во-первых, 
должны быть стихи, но не просто 
песенные стихи, а с афоризмами. 
Так, строчки «И тогда любой из нас 
не против хоть всю жизнь служить 
в военном флоте» – это же афо-
ризм, и он запоминается. А во-вто-
рых, либо исполнитель должен быть 
на пике популярности, либо с этой 
песни начнется его популярность. 
Вот, допустим, Людмила Сенчина 
спела «Золушку» и  сразу стала 
популярной. Это ее песня.

Как появилась песня «Неповтори-
мый Петербург»?

> У этой песни очень интересная 
история. В 1997 году был юбилей 
Соловьева-Седого, отмечали в Теа-
тре имени Пушкина. Все его заме-
чательные песни я тогда прослу-
шал в исполнении наших звезд. И, 
знаете, 95 процентов песен, кото-
рые я услышал, были написаны 
в миноре. Я тогда жил в Репино, 
после спектакля приехал последней 
электричкой и всю ночь сочинял 
в миноре. И вот нашел эту мело-
дию… Мне показалось, что это мело-
дия лирического плана, о любви, 
какая-то очень интимная. Помню, 
я даже слова какие-то придумал 
с любовной тематикой.

А  потом я  показал эту мело-
дию и эти «доморощенные» слова 
Юрию Погорельскому. Он говорит: 
«А давай-ка напишем эту песню 
о  Петербурге!» И  так складно 

под  эту мою мелодию написал 
слова. Дальше она попала в репер-
туар хора Кировского завода, потом 
ее стали петь различные хоры на 
огромных площадях. Это, конечно, 
невероятные ощущения для автора.

А как Петербург повлиял на вас?

> Петербург  – это мой родной 
город, где я живу всю жизнь. Пре-
жде всего я считаю себя ленинград-
цем, потому что родился в знамени-
той «Снегиревке» на Старо-Невском 
проспекте. 24 ноября меня покре-
стили дома и дали имя по святцам. 
И я горжусь этой историей.

Первое десятилетие я прожил 
на Старо-Невском, в самом цен-
тре Петербурга. А сейчас я уже 
43 года живу на Гороховой. И это, 
так сказать, второй луч. А всего их, 
как известно, три. Третий – это Воз-
несенский проспект, рядом Союз 
композиторов, тоже дом родной. 
И вот эти три луча – Невский, Горо-
ховая, Вознесенский – связывают 
всю мою жизнь. 

Я обожаю Петербург – Ленин-
град – Петроград. И написал более 
ста произведений в разных жан-
рах, посвященных нашему люби-
мому городу.

В чем заключается секрет успеха?

> Это секрет. Секрет успеха 
на то и секрет, потому что зара-
нее не знаешь, какая песня по-на-
стоящему выстрелит.

А что для вас счастье?

> Счастье – в семье. Недавно мы 
с женой отметили 57 лет совмест-
ной жизни. 

Счастье, что  дети пошли 
по моему пути, оба стали компо-
зиторами. Счастье, что  внучка 
очень музыкальная, но нашла себя 
в лингвистике. Сейчас защищает 
докторскую. У меня уже правнучка 
есть. Она тоже очень музыкальная. 
Ей два года с небольшим, но поет 
так чисто, что  ее можно выда-
вать как обра зец чистоты пе ния. 
(Смеется.) 

  spbdnevnik 

Смотрите 
новый выпуск 
«Культурного 
дневника» (16+)

Я молю Бога, чтобы он дал мне 
и долголетие, и здоровье, чтобы 
я как можно больше высказал себя 
в музыке. Потому что музыка 
для меня – это все. Это мой язык. 
Когда я сажусь за рояль, я человек.

«Я обожаю Пет ербург – Ленинград – Петроград»
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Президент России Владимир Путин поддержал инициативу петербургских ветеранов по передаче 
«Ленфильма» в собственность Санкт-Петербурга. Киностудия станет всероссийским центром 
создания патриотического и исторического кино.

«Надежный мост в будущее»

РЕШЕНИЕ о передаче «Ленфильма» 
в  собственность Санкт-Петер-
бурга – важны й шаг в сохранении 
и развитии национального кине-
матографа. Об этом вчера заявил 
губернатор Александр Беглов.

«Городу возвращается леген-
дарная студия, обладающая уни-
кальным творческим наследием. 
«Ленфильм» всегда был знаковым 
объектом культурной карты Север-
ной столицы. Мы видим огромный 
потенциал в использовании искус-
ства кино для приобщения новых 
поколений к истории нашей вели-
кой Родины, ее героическому про-
шлому, традиционным ценностям, 
сохранению богатейшего культур-
ного наследия», – отметил Алек-
сандр Беглов.

ВОСТРЕБОВАННЫЕ ТЕМЫ
В Смольном рассказали, что «Лен-
фильм» сосредоточится на созда-
нии патриотического и историче-
ского кино.

Это откроет новые возможно-
сти для кинопроектов, посвящен-
ных героям былых времен и специ-
альной военной операции, а также 

для поддержки талантливых режис-
серов и актеров.

«Сегодня такие темы, как патри-
отизм –  любовь к  Родине, чув-
ство гражданского долга, береж-
ное отношение к истории своей 
страны все больше и чаще прояв-
ляются в творчестве, находя отра-
жение и в книгах, и в выставках, 

и в музыке. Но именно в кинемато-
графе они и востребованы больше 
всего и могут быть реализованы 
наиболее ярко и масштабно, сразу 
завоевав широкую аудиторию», – 
убеждена министр культуры РФ 
Ольга Любимова.

ЧЕТКОЕ ОЩУЩЕНИЕ
Петербург и «Ленфильм» всегда 
были неразрывно связаны друг 
с другом, отметила директор кино-
студии Надежда Андрющенко.

«Киностудия всегда чувствовала 
поддержку города», – сказала она.

За  последние несколько лет, 
по словам Надежды Андрющенко, 
при участии правительства Север-
ной столицы на «Ленфильме» были 
созданы игровые и документаль-

ные фильмы, которые получили 
не только высокую оценку жюри 
различных кинофестивалей, 
но и признание у петербуржцев 
и гостей города.

«Мы благодарны Министер-
ству культуры и правительству 
Санкт-Петербурга, Союзу кинемато-
графистов и всем партнерам за то, 
что «Ленфильм» был выбран базо-
вым центром для создания нацио-
нального патриотического и исто-
рического кино. У нас есть четкое 
ощущение, что для «Ленфильма» 
это надежный мост в  будущее, 
а для новых поколений кинема-
тографистов России – прекрасная 
возможность для творческого раз-
вития», – подытожила руководи-
тель «Лен фильма».

  РОМАН КОРОЛЕВ /r.korolev@spbdnevnik.ru/     АЛЕКСАНДР ГЛУЗ, РОМАН ПИМЕНОВ

По словам губернатора Александра 
Беглова, Петербург вместе с федераль-
ными органами власти и институтами 
поддержки кино примет все необходи-
мые меры для развития «Ленфильма».
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