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Корабельных 
дел мастера
ПО СЛОВАМ губернатора Алексан‑
дра Беглова, Петербург остается 
морской столицей России – круп‑
нейшим центром судоходства 
и кораблестроения.

«В сфере судостроения рабо‑
тают около 40 предприятий. 
Отрасль дает более 20 процен‑
тов всей продукции городского 
машиностроения», – подчеркнул 
глава города, поздравляя моря‑
ков и  судостроителей с  Днем 
работников морского и  реч‑
ного флота, который отметили 
накануне.

Глава города напомнил, что 
в 2026 году Петербург отпразд‑
новал 170‑летие Балтийского 

завода. Сейчас предприятие 
строит три крупнейших в мире 
атомных ледокола – «Чукотка», 
«Ленинград» и «Сталинград».

На Адмиралтейских верфях 
недавно сошел со стапелей боль‑
шой морозильный рыболовный 
траулер «Капитан Ипатов» – уже 
седьмое судно в серии.

«На  реки и  каналы Петер‑
бурга, в акваторию Финского 
залива вышли инновационные 
электросуда, которые создают 
наши корабелы. В городе расши‑
ряется сеть причалов и необходи‑
мой береговой зарядной инфра‑
структуры», – отметил Александр 
Беглов.

 БОРИС БАУМАН /info@spbdnevnik.ru/ 



ТИРАЖ ГАЗЕТЫ 150 000 ЭКЗЕМПЛЯРОВ

Обозначения в газете:
 АВТОР ТЕКСТА       АВТОР ГРАФИКИ        
  АВТОР ФОТО         ИЗОБРАЖЕНИЕ ИЗ ФОТОБАНКА

Учреждения культуры
•	Филиал ФКП «Росгосцирк» 

«Большой  
Санкт-Петербургский 
государственный цирк»

•	СПб ГБУК «Камерный 
музыкальный театр 
«Санктъ-Петербургъ Опера»

•	СПб ГБУК «Петербург-
концерт»

•	Ленинградский зоопарк
•	Кинотеатр «Аврора»
•	Государственный музей 

политической истории 
России

•	Санкт-Петербургский союз 
художников

•	Центральный выставочный 
зал «Манеж»

•	Молодежный театр 
на Фонтанке 

•	Музей Христианской 
Культуры

•	Санкт-Петербургская 
академическая филармония 
им. Д. Д. Шостаковича

•	Всероссийский музей 
А. С. Пушкина

•	Санкт-Петербургское 
региональное отделение 
Союза композиторов России

Библиотеки
•	ФГБУ «Президентская 

библиотека 
им. Б. Н. Ельцина»

•	СПб ГБУК «ЦГПБ 
им. В. В. Маяковского»

Некоммерческие 
организации
•	АНО «Остров фортов»

Спортивные организации
•	РОО «Спортивная федерация 

бокса Санкт-Петербурга»
•	ПФК «Кристалл»
•	ХК «Динамо Санкт-Петербург»
•	Волейбольный клуб «Зенит»

СМИ
•	АО «Радио «Зенит»

Учреждения образования
•	ФГБОУ ВО 

«Санкт-Петербургский 
государственный 
педиатрический 
медицинский университет»

•	Российский 
государственный 
педагогический университет 
имени А. И. Герцена

•	ГБНОУ «Академия талантов»

Медицинские учреждения
•	ГБУ СПб НИИ СП 

им. И. И. Джанелидзе
•	СПб ГБУЗ «Клиническая 

больница Святителя Луки»

Учреждения, связанные 
с маркетингом и рекламой
•	СПб ГБУ «Конгрессно-

выставочное бюро»
•	СРО «Ассоциация 

маркетинговой индустрии 
«Рекламный Совет»

Другие организации
•	Россотрудничество
•	СПб ГКУ 

«Многофункциональный 
центр предоставления 
государственных 
и муниципальных услуг»

•	Архивный комитет 
Санкт-Петербурга

•	СПб ГКУ  
«Санкт-Петербургский 
Дом национальностей»

•	АО «Почта России»
•	АО «Торговая фирма 

«Санкт-Петербургский Дом 
книги»

•	Филиал фонда  
«Защитники Отечества» 
в Санкт-Петербурге

•	Общероссийское 
общественное движение 
«Бессмертный полк России»

•	Региональное отделение 
Народного фронта  
в Санкт-Петербурге 

Светлана Лаврецова 
директор  
Санкт-Петербургского 
ГБУК «Театр юных зрителей 
им. А. А. Брянцева»

Леонид Алексеев 
дизайнер, преподаватель 
Санкт-Петербургского 
филиала ФГАОУ 
ВО «Национальный 
исследовательский 
университет «Высшая школа 
экономики»

Андрей Афанасьев 
генеральный директор  
группы компаний 
«РОСОХРАНА»

Александр Громов 
председатель ДОСААФ 
России Санкт-Петербурга 
и Ленинградской области

Кирилл Дьяковский 
генеральный директор 
АО «Третий парк»

Юрий Журавлев 
директор Ленинградского 
зоопарка

Дмитрий Иванов 
ректор Санкт-Петербургского 
государственного 
педиатрического 
медицинского университета

Инна Карпушина 
заместитель руководителя 
администрации губернатора 
Санкт-Петербурга – 
начальник Управления 
информации

Павел Кейв 
генеральный  
директор компании 
«Омоикири Рус»

Елена Кириленко 
общественный  
деятель

Денис Минкин 
председатель  
Комитета  
по транспорту

Евгений Панкевич 
председатель  
Комитета по развитию 
туризма Санкт-Петербурга

Михаил Рахлин 
президент  
Санкт-Петербургской 
РОО «Клуб Дзюдо 
Турбостроитель»

Павел Ткаченко 
исполнительный директор 
благотворительного фонда 
«Бумажная птица»

Виталий Федоров 
директор  
Книжной лавки  
писателей

Андрей Хлутков 
директор  
Северо-Западного  
института управления 
РАНХиГС

Ольга Хомова 
генеральный директор  
СПб ГБУК «Государственная 
академическая капелла 
Санкт-Петербурга»

РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ

ПАРТНЕРЫ ИЗДАНИЯ

ОБЛАДАТЕЛЬ ЗНАКА ОТЛИЧИЯ ПРОЕКТА 
«ЗОЛОТОЙ ФОНД ПРЕССЫ»

ПОБЕДИТЕЛЬ КОНКУРСА «10 ЛУЧШИХ ГАЗЕТ 
РОССИИ» В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШИЙ ДИЗАЙН»

 ЯНА ГРИГОРЬЕВА /info@spbdnevnik.ru/      MAMOSHIN.COM, 
ARK ASTUDIO.RU, VK.COM/FILIMONOV_ARCHITECT

Сегодня в России отмечается День архи-
тектора. Современные петербургские зод-
чие рассказали «Петербургскому днев-
нику», что для них значит эта профессия, 
какими своими проектами они гордятся 
и чем занимаются сегодня.

«Можно сказать, что Божий промысел 
определил мне заниматься архитекту-
рой. Сейчас я работаю над воссозданием 
храма Бориса и Глеба на Синопской набе-
режной и над зданием для Горного универ-
ситета на Васильевском острове. Осо-
бое место занимает работа над триум-
фальным столпом в честь победы России 
в Северной войне, он будет установлен 
в петербургской Лахте».

МИХАИЛ МАМОШИН,  
архитектор

«Наша задача – 
разглядеть гармонию 
и воплотить ее»

Чуть больше двух месяцев 
остается до выборов депута-
тов в Государственную думу 
РФ и в петербургский парла-
мент. Списки кандидатов уже 
готовы.

«ЕДИНА Я РОССИЯ» выдви‑
нула кандидатов в  депу‑
таты петербургского пар‑
ламента на региональной 
конференции, которая состо‑
ялась в музейно-выставоч‑
ном центре «Россия – моя 
история».

105 ЧЕЛОВЕК
Председатель Законодатель‑
ного собрания Петербурга, 
секретарь регионального 
отделения «Единой России» 
Александр Бельский подчер‑
кнул, что в команде выдви‑
женцев  – профессионалы 
из разных сфер, участники 
специальной военной опе‑
рации, представители моло‑
дежи, люди с серьезным опы‑
том общественной, муни‑
ципальной и  депутатской 
работы.

«Партия сформировала 
общий список по единому 

избирательному округу: 
5 человек вошли в  обще‑
городскую часть списка, 
еще  75 распределены 
по 25 региональным груп‑
пам. Также делегаты под‑
держали кандидатов по всем 
25 одномандатным изби‑
рательным округам. Всего 
«Единая Россия» выдвинула 
105 человек в городской пар‑
ламент – максимально воз‑
можное количество в соот‑
ветствии с  законодатель‑
ством о выборах», – расска‑
зал Александр Бельский.

По словам губернатора 
Александра Беглова, «Единая 
Россия» стала единственной 
партией, кандидатов которой 
определяли горожане в ходе 
масштабного предваритель‑
ного голосования.

«Петербург всегда шел 
впереди. Сегодня мы дер‑
жим лидерство в экономике,  

 СЕРГЕЙ СОИН /info@spbdnevnik.ru/     АЛЕКСАНДР ГЛУЗ

Партии определились с кандидатами 

В петербургский парла‑
мент изберут 50 депутатов: 
половину – по 25 одноман‑
датным округам, а осталь‑
ных – по партийным спискам. 
Выборы пройдут в течение трех 
дней – с 18 по 20 сентября.

6 ИЮЛЯ 2026
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  МИХАИЛ ГРИГОРЬЕВ  /mihail.grigoriev@spbdnevnik.ru/    
  БОРИС ГУРЕВИЧ

Бежали по летному 
полю и набережным

ЮБИЛЕЙНЫЙ, пятый забег по взлетно-посадочной полосе 
состоялся в Пулково 3 июля: 800 любителей бега состя‑
зались на дистанциях 3,3 и 10,3 километра. По словам 
генерального директора компании «Воздушные ворота 
Северной столицы» Леонида Сергеева, идея забега роди‑
лась из стремления рассказать об уникальных возмож‑
ностях аэропорта Пулково. «Ни один аэропорт в России 
не может в разгар сезона закрыть одну из полос и про‑
вести на ней массовые соревнования, а мы можем», – 
отметил он.

Кроме того, в минувшую субботу в Петербурге по тра‑
диции провели марафон «Белые ночи», он собрал более 
30 тысяч участников из 47 стран.

«Архитектура – это продолжение гар-
монии мира, сотворенное руками чело-
века. Наша с коллегами задача – разгля-
деть эту гармонию и грамотно вопло-
тить ее для людей. Из своих работ осо-
бенно горжусь камерным залом имени 
Рахманинова в Мариинском театре. 
А первым моим объектом после инсти-
тута был торговый центр «Сампсони-
евский» в Петербурге».

«Для меня архитектура – это симбиоз 
инженерного подхода и творчества, 
где одно немыслимо без другого. Меня 
привлекает баланс инженерной школы 
и архитектурной свободы. Сейчас рабо-
таю над обликом жилого комплекса 
рядом с Кантемировским мостом – 
со светлым фасадом и сеткой остекле-
ния, рассчитанной на восприятие с раз-
ных дистанций».

КИРИЛЛ КОЗЛОВ,  
архитектор

ИЛЬЯ ФИЛИМОНОВ,  
архитектор

Партии определились с кандидатами 

социальной сфере, поддержке 
защитников Родины», – под‑
черкнул глава города.

Отметим, что общегород‑
скую часть партийного спи‑
ска «Единой России» канди‑
датов на выборы возглавил 
Александр Бельский.

В первую пятерку также 
вошли командир гвардей‑
ского Ленинградского полка 

Михаил Коган, сенатор, пред‑
седатель Комитета Совета 
Федерации по экономиче‑
ской политике Андрей Куте‑
пов, руководитель Народ‑
ного фронта в Санкт-Петер‑
бурге Екатерина Кондратьева 
и лидер фракции «Единой 
России» в Законодательном 
собрании Петербурга Павел 
Крупник.

ПЕРВЫЕ ПЯТЕРКИ
Другие партии тоже опре‑
делились со списками своих 
кандидатов на  выборы 
в петербургский парламент.

Так, общегородскую  
часть выборного списка 
ЛДПР возглавил Леонид 
Слуцкий. Кроме него, в пер‑
вую пятерку вошли Иван 
Есипов, Павел Иткин,  

Максим Яковлев и  Алек‑
сандр Устименко.

«Команда будет пред‑
ставлять интересы жите‑
лей Петербурга и  рабо‑
тать над решением задач, 
направленных на развитие 
города и повышение каче‑
ства жизни петербурж‑
цев», – отметили в Санкт-Пе‑
тербургском региональном 
отделении ЛДПР.

Первым номером в обще‑
городской части списка пар‑
тии «Новые люди» значится 
депутат Законодательного 
собрания Петербурга Дми‑
трий Панов. Вместе с ним 
в  первую пятерку вошли 
Ольга Герасина, Артем Нико‑
лаев, Алексей Кузнецов, Ана‑
стасия Васильева.

«К  выдвижению мы 
подошли с сильной и сбалан‑
сированной командой», – 
сказал Дмитрий Панов.

Общегородской список 
КПРФ на выборах возгла‑
вила Ирина Иванова. Кроме 
нее, в первой пятерке Павел 
Дашков, Александр Рассу‑
дов, Роман Кононенко, Вяче‑
слав Бороденчик.

А первую пятерку партии 
«Зеленые» возглавила депу‑
тат Законодательного собра‑
ния Петербурга Марина 
Шишкина. Следом за  ней 
в списке кандидатов – Кри‑
стина Черемных и действую‑
щие парламентарии Любовь 
Менделеева, Андрей Алеске‑
ров и Михаил Амосов.

«За прошедшие 
после минувших 
выборов пять лет 
город сделал про-
рыв абсолютно 
во всех сферах. 
Это время пока-
зало: «Единая Рос-
сия» как ведущая 
политическая сила 
города выполняет 
свои обещания».

АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ,  
губернатор Cанкт-ПетербургаАлександр Бельский
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Он правил Российской империей почти 30 лет, 
с 1825 по 1855 год. Этот период вошел в исто-
рию как неоднозначный: в экономике и внеш-

ней политике страна и достигла больших 
успехов, и потерпела серьезные неудачи.

Свет и тени 
императора

БУДУЩИЙ  монарх родился 6 июля 
1796 года.

Как правитель Николай I отличался 
жестким и  очень упрямым характе‑
ром, за что его прозвали Дон Кихотом 
самодержавия в честь литературного 
героя – приверженца устаревших идеа‑
лов. Придворные с придыханием назы‑
вали его Незабвенным, а противники – 
Палкиным за абсурдную жестокость 
в армии. Было и еще одно прозвище, 
более нейтральное, – Железный.

СЕРЕБРЯНЫЙ РУБЛЬ И ИСКУССТВО
В первые несколько лет правления Нико‑
лая I Россию сотрясли два масштабных 
кризиса, которые могли повредить ее тер‑
риториальной целостности, а то и вовсе 
разрушить государственность.

Один из них – восстание декабри‑
стов – произошел 14 декабря 1825 года, 
буквально в самом начале правления 
Николая I.

А через 5 лет в Герцогстве Варшав‑
ском восстали поляки, требуя независи‑
мости и нацеливаясь не только на свои 
исконные земли. Однако подавить уда‑
лось оба выступления.

До Николая I законодательство Рос‑
сии не было объединено, что создавало 
огромные трудности для чиновников 
и юристов. Император быстро прибли‑
зил к себе талантливого правоведа Миха‑
ила Сперанского, попавшего в опалу 
при Александре I, и поручил ему собрать 
все законы в единый сборник. Команда 
Сперанского завершила титанический 
труд за несколько лет и создала бесцен‑
ное для своей сферы «Полное собрание 
законов Российской империи».

Министр финансов Егор Канкрин 
в 1839‑1843 годах провел денежную 
реформу и ввел серебряный рубль в каче‑
стве основы денежного обращения. 
Рубль укрепился и стал одной из самых 
надежных валют в Европе, что помогло 
добиться роста экономики страны. Появ‑
лялось больше фабрик. Под покрови‑
тельством императора начали строить 
первые железные дороги – Царскосель‑
скую, затем Николаевскую.

Успешные войны с Персией и Тур‑
цией расширили территорию нашей 
страны. Она получила Анапу, Сухуми, 
дельту Дуная. Несколько лет Россия кон‑
тролировала придунайские княжества 
Турции – Валахию и Молдавию. Вто‑
рая была намного больше, чем сейчас, 
и занимала заметную часть современной 
Румынии. Генерал Павел Киселев провел 
там масштабные реформы и заложил 
основу для создания единой Румынии.

Правление Николая I называют золо‑
тым веком русского искусства. Импера‑
тор был знаком со многими творцами 
своего времени. Он покровительствовал 
Пушкину и после смерти поэта даже 
уплатил его огромные долги, а Васи‑
лия Жуковского назначил воспитателем 

  ЕВГЕНИЙ МОРЕВ, кандидат исторических наук   
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своего сына и наследника, будущего  
Александра II.

ВНЕШНИЕ И КРЕПОСТНЫЕ ВОПРОСЫ
Дамокловым мечом над Россией тех лет 
висел вопрос крепостного права. Оно, 
даже если не учитывать морально-эти‑
ческий аспект, существенно тормозило 
развитие страны. Чрезвычайно необхо‑
димая модернизация велась медленно, 
потому что рабочие руки оставались 
в собственности помещиков. Если Алек‑
сандр I пытался отменять крепостное 
право по частям, то его преемник Нико‑
лай I отказался даже от этого. Он при‑
знавал вред крепостничества, однако так 
и не решился его отменить, ограничива‑
ясь небольшими изменениями.

Тяжелым было положение даже госу‑
дарственных крестьян, лично свободных, 
но живущих на казенной земле. Уже 
упомянутый Павел Киселев попытался 
облегчить их положение, но получилось 
это частично. Вышло так, что более сво‑
бодными и защищенными оказались кре‑
стьяне из обустроенных Россией Вала‑
хии и Молдавии.

В армии усилилось отставание в тех‑
нологическом плане, а подготовка снова 
свелась к формализму, муштре и пара‑
дам. Великая армия, разгромившая Напо‑
леона, тоже нуждалась в модернизации. 
Важнейшей проблемой оказались ружья: 
большая часть отечественных были глад‑
коствольными, тогда как другие евро‑
пейские державы массово снабжали свои 
войска нарезными, которые стреляли 
на большее расстояние.

Провальной оказалась внешняя поли‑
тика в  отношениях с  крупнейшими 
державами того времени. Буквально 
на ровном месте Николай I начал лич‑
ный конфликт с французским императо‑
ром Наполеоном III, который из‑за этого 
объединился с Британией против России. 
Во время масштабного венгерского вос‑
стания в Австрийской империи Николай I 
не просто не воспользовался возможно‑
стью развалить ближайшего геополити‑
ческого соперника – он спас Австрий‑
скую империю, которая осталась врагом 
Российской империи и даже ненадолго 
пережила ее.

Когда в  1853 году Россия начала 
новую (Крымскую) войну с Турцией, это 
стало поводом для Британии и Франции: 
они вступили в открытую войну с Рос‑
сией при поддержке Австрии. Из вели‑
ких держав только Пруссия осталась 
дружественной России, но не решилась 
воевать на ее стороне с превосходящими 
противниками. Несмотря на героизм 
солдат и моряков, из‑за логистических 
проблем и технологического отставания 
вражеские силы закрепились в Крыму.

В разгар Крымской войны, 2 марта 
1855 года, Николай I скончался. На трон 
взошел его сын Александр II, который 
должен был исправить ошибки отца.

230 ЛЕТ НАЗАД РОДИЛСЯ НИКОЛАЙ I

6 ИЮЛЯ 2026
ПОНЕДЕЛЬНИК4 РЕТРОСПЕКТИВА



 
  Д

М
ИТ

РИ
Й 

Ф
УФ

АЕ
В

Недавно случилась история, которая 
меня поразила. Я  писала о  молодой 
женщине, маленький ребенок кото‑
рой очень тяжело заболел. Он лежал 
в  реанимации, подключенный к  ап‑
парату экстракорпоральной мем‑

бранной оксигенации (ЭКМО). Врачи делали все 
возможное и невозможное, чтобы стабилизировать 
его состояние и дотянуть до жизненно необходимой 
операции. Смогли, дотянули. Операция длилась 
несколько часов, потом снова реанимация, снова 
ЭКМО. И так неделя за неделей.

Его мама сходила с ума от бессилия и страха. 
В реанимацию не пройти. Даже за ручку не подер
жать. И так день за днем. Она спросила врачей, 
что ей делать. Серьезные кардиохирурги сказали: 
«Молиться».

Мама была неверующей. Но что‑то делать было 
надо, и она стала читать про святых, бывших в мир‑
ской жизни медиками. А потом пошла молиться 
им. Молилась она о том, чтобы ставшие святыми 
врачи помогли врачам нынешним спасти ее сына. 
Она не была человеком религиозным, не знала слов 
молитв, церковных правил. Но сила ее веры в могу‑
щество другого человека в белом халате помогла 
выжить им обоим.

Постепенно ребенок начал приходить в себя, его 
сняли с аппарата, потом перевели из реанимации 
в палату, потом выписали домой.

Сегодня в Александро-Невскую лавру на День здо‑
ровья придут очень разные люди. Верующие и атеи‑
сты, здоровые и больные. С каждым из них поговорит 
врач. А если кому‑то понадобится, то и священник. 
Пусть так и будет.

О связи духовного 
и физического

МАРИНА БОЙЦОВА, 
редактор вкладки «Здоровье»

по понедельникам

Совместный проект
с Комитетом
по здравоохранению
Санкт-Петербурга



Сегодня в Свято-Троицкой Александро-Невской лавре состоится День здоровья – выездная диспансеризация, организованная совместно с городской  
поликлиникой № 40. Об акции и о том, как сохранить здоровье душевное, мы поговорили с главным врачом поликлиники Дмитрием Ченцовым 

 и наместником обители епископом Кронштадтским Вениамином.

Врачи и церковь идут рука об руку
  СЕРГЕЙ СОИН  /info@spbdnevnik.ru/    ДМИТРИЙ СЕРМЯЖКО, ДМИТРИЙ ФУФАЕВ

Дмитрий Ченцов окончил Военно-меди-
цинскую академию имени С. М. Кирова 
по специальностям «врач скорой помощи» 
и «хирургия». В городской поликлинике 
№ 40 работает с 2022 года.

«Больница – это место, где человек 
особенно остро чувствует свою 
уязвимость. В такие моменты многим 
нужна не только медицинская помощь, 
но и возможность поговорить, получить 
поддержку, обрести внутренний мир».

«Не просто медицинская акция»
Дмитрий Викторович, почему День здоро‑
вья – по сути, чекап – решили провести 
именно в лавре?

	> Этот чекап уже стал доброй традицией 
для поликлиники. Медицинская бригада 
выезжала в лавру в прошлом году. Духовен‑
ство и прихожане медосмотром остались 
очень довольны и выразили инициативу 
повторить такое мероприятие в 2026 году, 
что мы и сделали. 

В этом году мы программу несколько 
разнообразили, включили не только осмотр 
специалистов и электрокардиограмму. У нас 
будет также экспресс-диагностика на уро‑
вень глюкозы и уровень холестерина по ана‑
лизам крови. Также мы везем с собой вра‑
ча-дерматолога с прибором дерматоско‑
пом, с помощью которого можно выявить 
различные, в том числе онкологические, 
заболевания кожи.

Что, на ваш взгляд, имеется в виду, когда 
говорится о единстве душевного и физи‑
ческого здоровья?

	> Здоровье физическое идет от здоровья 
духовного. Если мы будем чисты душой, 
поступками, если мысли наши будут свет‑
лые, основная масса болезней может нас 
миновать. Потому что понимание веры 
включает в себя много аспектов.

Здоровое питание, правильное отношение 
к своему физическому здоровью, посиль‑
ные физические нагрузки – все это говорит 
о нашем здоровье физическом. А идет оно 
прежде всего от духа.

Если тщательно обследовать верующего 
и атеиста примерно с одинаковым ана‑
мнезом, жизненной и социальной ситуа‑
цией, возрастом, то в чем‑то может быть 
разница? И физически, и духовно.

	> Ответ на данный вопрос мне кажется оче‑
видным. В вере в Бога заложены уже вера 
в выздоровление, правильное отношение 
к болезни, терпимость к тому, что выздо‑
ровление должно занять какое‑то время. 
Поэтому с верующим пациентом, наверное, 
докторам работать проще, легче и понят‑

нее: такой пациент сам нацелен на выздо‑
ровление, при этом у него есть смирение 
с тем, что с болезнью надо обязательно сра‑
жаться и пытаться недуг этот преодолеть. 
И конечно, пациенты, верующие в Христа, 
выздоравливают гораздо быстрее.

Сейчас во многих больницах появились 
храмы. Как они, на ваш взгляд, помогают 
пациентам? С чем приходят пациенты 
к священнику?

	> Я считаю, что появление храмов в меди‑
цинских учреждениях – очень важная и пра‑
вильная практика. К священнику приходят 
не только с вопросами о болезни. Приходят 
со страхом, тревогой, чувством одиночества, 
переживаниями за своих близких. Иногда 
человеку важно просто быть услышанным.

Насколько совместимы классическая меди‑
цина и церковь?

	> Как врач я убежден, что медицина и цер‑
ковь не должны противопоставляться друг 
другу. И у медицины, и у церкви свое слу‑
жение человеку.

Мы, врачи, лечим тело, используя зна‑
ния, опыт и достижения современной науки. 
Священник помогает человеку укрепиться 
духовно, обрести надежду и смысл. И когда 
эти два пути идут рядом, человек получает 
по‑настоящему всестороннюю поддержку.

Именно поэтому проведение профилакти‑
ческих обследований в Александро-Невской 
лавре для нас стало не просто медицинской 
акцией. Это символ того, что забота о здоро‑
вье человека включает и заботу о его душе 
и что профилактика начинается с любви 
и ответственности к самому себе – как к тво‑
рению Божию.



Отец Вениамин учился в Нижегородской 
духовной семинарии, Московской духов-
ной академии. Окончил Мордовский исто-
рико-социологический институт. Кандидат 
культурологических наук.
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«Говоря, что вера исцеляет, мы имеем 
в виду прежде всего исцеление человека 
от греха, а телесное исцеление, если 
оно происходит, совершается по воле 
Божией».

«Сочетая лечение с молитвой»
Отец Вениамин, как вы отнеслись к идее 
провести такую акцию в обители?

	> Мы с большой благодарностью отнеслись 
к инициативе проведения выездной диспан‑
серизации для братии и прихожан. Забота 
о здоровье человека полностью соответствует 
христианскому пониманию ответственности 
за дарованную Богом жизнь.

Подобные акции имеют важное практиче‑
ское значение, особенно для пожилых при‑
хожан. Мы убеждены, что сотрудничество 
церкви и медицинского сообщества в таких 
вопросах приносит реальную пользу людям 
и является добрым примером совместного 
служения ближнему. Хотелось бы, чтобы 
этот опыт получил дальнейшее развитие.

Что имеется в виду под словами «вера исце‑
ляет»? Разве вера может исцелить от онко‑
логии или раздробить камни в почках?

	> В православном понимании слова «вера 
исцеляет» означают прежде всего исцеле‑
ние души человека. Господь исцеляет чело‑

века от греха, отчаяния, страха и удаленно‑
сти от Бога, даруя ему мир, надежду и силы 
нести свой жизненный крест.

Телесное исцеление также возможно 
по милости Божией, но оно не является 
обязательным следствием сильной веры. 
Поэтому христианин не противопоставляет 
веру медицине: врачи, лекарства и дости‑
жения науки также являются средствами 
Божией помощи людям. Верующий человек 
с благодарностью принимает медицинское 
лечение, понимая, что через него тоже дей‑
ствует Божий промысел.

Прежде всего вера возвращает человеку 
мир с Богом, надежду, внутреннее спокой‑

ствие, помогает не впасть в отчаяние, перено‑
сить страдания с мужеством и любовью. Даже 
тяжелобольной человек, живущий с верой, 
может обрести духовную целостность.

Каким образом церковь доносит до прихо‑
жан, что необходимо следить за здоровьем, 
проходить диспансеризацию, обращаться 
за помощью к врачам, а не к шарлатанам?

	> Православная церковь последовательно 
напоминает верующим, что забота о здоро‑
вье является частью ответственного отноше‑
ния к дару жизни, который человек получил 
от Бога. В проповедях, беседах и приходских 
встречах священники объясняют, что христи‑
анин не должен пренебрегать своим здоро‑
вьем, а своевременное обращение к врачу, 
прохождение диспансеризации и выполне‑
ние медицинских рекомендаций не противо‑
речат вере. Напротив, они являются прояв‑
лением разумного отношения к своему телу, 
которое, по слову апостола Павла, является 
храмом Святого Духа.

Святитель Феофан Затворник писал: 
«В болезни к доктору обращаться не грех. 
Здоровье – дар Божий. Беречь надо. А когда 
не убережете, Бог создал докторов и лекар‑
ства. Пользование ими не значит выступле‑
ние из порядков Божиих».

Церковь предостерегает верующих 
от обращения к целителям, экстрасенсам, 
гадателям и другим шарлатанам, деятель‑
ность которых несовместима с христиан‑
ским мировоззрением. Православная тради‑
ция призывает доверять квалифицирован‑
ной медицинской помощи, сочетая лечение 
с молитвой, участием в церковных таинствах 
и упованием на милость Божию.

Во многих епархиях и приходах прово‑
дятся просветительские встречи с врачами, 
лекции по профилактике заболеваний, акции 
по популяризации здорового образа жизни 
и диспансеризации. Таким образом, цер‑
ковь свидетельствует, что вера и медицина 
не противостоят друг другу, а совместно 
служат сохранению жизни и здоровья чело‑
века, тогда как обращение к экстрасенсам 
и «народным целителям» не только не при‑
носит подлинной помощи, но и может при‑
чинить духовный и физический вред.



А К Ц И Я 
направлена 

на раннее выявле‑
ние сердечно-сосуди‑

стых заболеваний и фор‑
мирование у горожан ответ‑

ственного отношения к своему 
здоровью.
«Статистика показывает, 

что болезни сердца остаются одной 
из  главных причин смертности. 
Во многих случаях их можно пре‑
дотвратить, если вовремя заметить 
тревожные сигналы и обратиться 
к врачу», – подчеркнул губернатор 
Александр Беглов.

Как сообщили в городском Коми‑
тете по здравоохранению, сегодня 
горожане могут пройти обследо‑
вание в  Мариинской больнице 
с 9:00 до 13:00. Пациентов осмотрит 
кардиолог, им сделают электрокар‑

диограмму (ЭКГ). Запи‑
саться можно по электрон‑

ной почте, направив письмо 
на адрес: callcenter@mariin.ru.
Кроме того, петербуржцев 

ждут в городской больнице № 26 
(улица Костюшко, 2, корпус 3) 
с 10:00 до 15:00. Здесь проведут 
прием сердечно-сосудистый хирург, 
кардиолог-аритмолог и специалист 
по эндоваскулярной диагностике. 
Запись по  телефонам: +7 (812) 
415‑18‑66, +7 (812) 415‑18‑87.

В  Александровской боль‑
нице (проспект Солидарности, 4) 
с 13:00 до 15:00 можно будет полу‑
чить консультацию кардиолога 
и сделать ЭКГ. Запись по адресу: 
pr-alexhospital@yandex.ru.

При записи по электронной почте 
в теме письма необходимо указать 
«Трепетное сердце», а в заявке – 
фамилию, имя и  отчество паци‑
ента, дату рождения и контактный 
телефон. При  обращении нужно 
иметь при себе паспорт, полис ОМС 
и СНИЛС, а также результаты преды‑
дущих исследований, если они есть.

В случае если в ходе обследования 
будут выявлены заболевания, требу‑
ющие хирургического вмешатель‑
ства, пациенту обязательно пред‑
ложат плановую госпитализацию.

Сегодня – Всемирный день кардиолога. В Петербурге к нему приурочили акцию  
«Трепетное сердце». Сразу несколько крупных стационаров приглашают всех желающих 
на бесплатные кардиологические обследования.

Проверьте, как бьется  
ваше сердце

  СЕРГЕЙ СОИН /info@spbdnevnik.ru/   СЕРГЕЙ ЕЛАГИН / БИЗНЕС ONLINE / ТАСС, АНТОН ВЕРГУН / ТАСС

«По приоритету «Здоровье петербуржцев» мы 
не только строим медицинские учреждения и осна-
щаем их современным оборудованием, но и проводим 
такие акции, чтобы каждый мог быстро и бесплатно 
проверить работу сердца».

АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ, губернатор Санкт-Петербурга
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Петербургский «Зенит» готовится к сезону у себя дома. Болель-
щики смогут посетить товарищеские матчи команды Сергея 
Семака и оценить ее новичков.

Чемпионы формируют 
команду

СТАРТ сезона в российском футболе все 
ближе. 18 июля «Зенит» и московский 
«Спартак» поспорят в Нижнем Новго‑
роде за Суперкубок России, а еще через 
неделю начнется чемпионат страны, 
в котором петербуржцы проведут два 
первых матча на чужих полях с тольят‑
тинским «Акроном» и «Оренбургом».

КОНТРОЛЬНЫЕ ИГРЫ
Первый матч на летних сборах чемпи‑
оны России провели с командой «Ленин‑
градец», представляющей Ленинград‑
скую область. По итогам сезона она 
вышла из Второй лиги «А» в Первую 
лигу. Встреча прошла на тренировочной 
базе «Зенита» и закончилась победой 
старших по рангу (4:0), два мяча забил 
Александр Ерохин, также отличились 
Педро и Александр Соболев.

Следующим спарринг-партнером 
стало махачкалинское «Динамо». Игра 
прошла на стадионе «Смена» при пол‑
ных трибунах. Сине-бело-голубые пора‑

довали болельщиков, забив два безответ‑
ных мяча. Открыл счет Вендел в дебюте 
матча, в концовке Густаво Мантуан реа‑
лизовал пенальти.

В обоих матчах Сергей Семак полно‑
стью менял состав после перерыва. Игро‑
вое время получали, кроме основных 
футболистов и новичка Кевина Андраде, 
юноши из «Зенита-2» и молодежной 
команды, а также те, кто провел про‑
шлый сезон в аренде в других клубах.

ВСЕГДА ПРИГОДИТСЯ
По мнению заслуженного тренера России 
по футболу Сергея Ломакина, «Зенит» 
сделал два хороших приобретения. 

«Кевин Андраде в прошлом сезоне 
был одним из  лучших защитников 
нашего чемпионата. Он хорошо играет 
головой, силен в единоборствах. В «Бал‑
тике» он играл по другой тактической 
схеме, но сумеет приспособиться к зени‑
товской игре», – полагает футбольный 
эксперт.

Фелипе Аугусто, перешедший из турец‑
кого «Трабзонспора», должен усилить 
атаку, считает футбольный специалист.

«Сейчас в «Зените» один нападаю‑
щий – Александр Соболев. Аугусто – 
быстрый, техничный, молодой, но уже 
с опытом. Способен сыграть на раз‑
ных позициях. И вообще, есть футболь‑
ная поговорка: хороший нападающий 
всегда пригодится», – отметил Сергей 
Ломакин.

ШАНСОВ МАЛО
Из группы игроков, вернув‑
шихся из аренды, по сло‑
вам эксперта, только 
одного стоило бы оста‑
вить в «Зените» – цен‑
трального защитника 
Матвея Бардачева.

«Данные у него хорошие, 
к тому же это молодой воспитан‑
ник петербургского футбола. В цен‑
тре обороны есть выбор, но Нино 
может уйти, Игорь Дивеев нередко 
получает травмы. У остальных шан‑
сов мало: Дмитрий Васильев и Сер‑
гей Волков неубедительно провели 
прошлый сезон в «Сочи», Ду Кейрос – 
хороший полузащитник, но не уровня 
«Зенита», Даниилу Одоевскому будет 
трудно пробиться в состав», – поде‑
лился мнением заслуженный тре‑
нер России.

  МИХАИЛ ГРИГОРЬЕВ /mihail.grigoriev@spbdnevnik.ru/     АЛЕКСАНДР ГЛУЗ

Вчера вечером «Зенит» открыл серию междуна‑
родных матчей, сыграв с командой «Химнасия 
и Эсгрима» из Аргентины, 8 июля соперником 
будет «Нефтчи» из Ферганы, 12 июля – белград‑
ская «Црвена звезда».

  МИХАИЛ ГРИГОРЬЕВ /mihail.grigoriev@spbdnevnik.ru/    
  BC-ZENIT.COM

 ПАВЕЛ БЕССОНОВ /info@spbdnevnik.ru/     SK A.RU

У баскетболистов 
новый тренер

В СКА вернулся 
форвард из НХЛ

НАПАДАЮЩИЙ сборной России Захар Бардаков будет снова 
выступать за невскую команду, с которой он выигрывал 

Кубок континента и дважды стано‑
вился бронзовым призером. Про‑
шлый сезон он провел в клубе «Коло‑
радо Эвеланш» в НХЛ (Националь‑
ной хоккейной лиге). Имеет опыт 
выступлений за океаном и другой 
новичок СКА – форвард сборной Шве‑
ции Линус Вайссбак, но успешнее 
он играл на родине за «Фрелунду», 

с которой выиграл Лигу чем‑
пионов – 2025/26. Осталь‑

ные новобранцы петербург‑
ского клуба выступали 
в  КХЛ (Континенталь‑
ной хоккейной лиге)  – 
это Данил Аймурзин 

и Николай Чебы‑
кин из «Север‑
стали», Васи‑

лий Атанасов 
и Арсений Варлаков 
из «Торпедо», Васи‑
лий Глотов из «Трак‑
тора», Владислав 

Семин из  «Лады» 
и  Алексей Маклюков 
из «Металлурга».

ПЕТЕРБУРГСКИЙ баскетбольный «Зенит» будет тре‑
нировать черногорский специалист Душко Иванович, 
с которым заключен контракт до конца сезона-2028/29. 
Среди клубов, которые 68-летний наставник возглавлял 
за свою карьеру, – испанские «Жирона», «Баскония» 
и «Барселона», греческий «Панатинаикос», турецкий 
«Бешикташ», сербская «Црвена звезда», итальянский 
«Виртус», российские «Химки». В команду вновь при‑
шел Дмитрий Кулагин, ранее уже игравший за «Зенит» 
в сезоне-2014/15 и в 2021-2023-м и ставший с ним чем‑
пионом Единой лиги ВТБ 2022 года. В прошлом сезоне 
он играл за казанский УНИКС и стал серебряным при‑
зером чемпионата.

9СПОРТ
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За последние 5 лет открыто 19 детских садов и 11 школ. 
В 10 учреждениях реализуют программу раннего развития 
естественно-научного образования. В 2025 году проведен 
капитальный ремонт в 9 школах и 9 детских садах. В сентя-
бре 2025 года на базе школы № 489 открылся детский техно-
парк «Кванториум» (5), а в школе № 362 создан региональ-
ный ресурсный центр по предмету «труд (технология)» (6).

В 2025 году появилось новое музейное пространство «Книги 
блокадного города» (7) на проспекте Юрия Гагарина, 17, 
и завершился первый этап работ по капитальному ремонту 
библиотеки имени братьев Стругацких (8) на улице Типанова, 
29. В январе 2026 года в Московском парке Победы торже-
ственно открыли новую площадку Мемориального музея 
обороны и блокады Ленинграда (9).

В 2025‑2026 годах открыт офис врачей общей практики (2)
в жилом комплексе «Граф Орлов» на Московском проспекте, 
183‑185; педиатрический офис и терапевтический кабинет (3) 
на базе городской поликлиники № 21 в жилом комплексе 
«Зеленый квартал» на Меридианной улице, 6, корпус 1; офис 
врачей общей практики (4) на базе городской поликлиники 
№ 51 в жилом комплексе «Дефанс» на улице Типанова, 22.

На территории района реализован первый этап строитель-
ства Широтной магистрали скоростного движения (1). Старт 
движению по участку дали в декабре 2024 года. Магистраль 
обеспечит прямую связь восточных и западных районов 
Петербурга между собой. 31 марта 2026 года президент Рос-
сии Владимир Путин по видеосвязи дал старт строительству 
второго ее этапа.
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«Район активно развивается и с каж-
дым годом становится краше и ком-
фортнее для жизни. Появляются новые 
общественные пространства, стро-
ятся школы, поликлиники и спортивные 
комплексы, благоустраиваются парки, 
скверы и набережные. Реализуются про-

екты по обновлению дворов, ремонту 
дорог. Исторический облик гармонично 
сочетается с современными решениями. 
Однако самое большое сокровище рай-
она – это его жители. Своим трудом, 
талантом и неравнодушием они творят 
его настоящее и будущее».

АЛЕКСАНДРА ЗАХАРОВА, 
временно исполняющая 
обязанности главы 
администрации Московского 
района

Московский район Петербурга в конце июня отметил свой 107-й день 
рождения. Губернатор Александр Беглов назвал его территорией 
больших возможностей, где реализуются масштабные инфраструк-
турные и патриотические проекты.

ПЛОЩАДЬ: 7305,48 КВ. КМ НАСЕЛЕНИЕ: 333 941 ЧЕЛОВЕК
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Петербуржцы, чей труд и карьера  
связаны с Московским районом, расска-
зали, за что они его любят.

«Московский район – важнейшая часть 
истории и современности Петербурга, 
его образования, науки и промышлен-
ности. Здесь царит особая атмосфера, 
способствующая патриотическому вос-
питанию, творчеству, научным свер-
шениям. Желаю району дальнейшего 
процветания!» 

«Это район сильных традиций и уве-
ренного движения вперед. Для нашей 
школы большая честь быть частью его 
образовательной истории. Желаю всем 
жителям новых достижений, добрых 
перемен и поводов для гордости за свой 
район».

«В Московском районе наибольшая кон-
центрация памятников, посвященных 
героизму жителей блокадного города. 
За долгие годы район стал мне род-
ным, честью для меня были 15 лет 
руководства филиалом Музея истории 
Санкт-Петербурга «Монумент героиче-
ским защитникам Ленинграда».

ДМИТРИЙ НОВИКОВ,  
генеральный директор ФГУП 
«Крыловский государственный 
научный центр»

СЕРГЕЙ ДРЕСВЯНСКИЙ,  
директор средней 
общеобразовательной школы  
№ 507 Московского района

ЕЛЕНА ЛЕЗИК,  
директор Государственного 
мемориального музея обороны 
и блокады Ленинграда
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В районе 9 лет работает клуб активного дол-
голетия «60+». В Комплексном центре соци-
ального обслуживания населения (10) дей-
ствует 41 структурное подразделение. Попу-
лярностью пользуется проект губернатора 
«Городские танцевальные веранды»: в этом 
году они проходят в Рощинском саду (11).

В конце 2025 года открыто движение по раз-
вязке на трассе М11 «Нева» Москва – 
Санкт-Петербург с подъездом к аэропорту 
Пулково-1 (12). Строятся развязка на Пулков-
ском шоссе в створе Порховской улицы (13) 
и продолжение Парфеновской улицы до Таш-
кентской (14).

В 2025 году пожилым людям, инвалидам 
и семьям с детьми было предоставлено 
более 52 тысяч государственных услуг. 
Участников специальной военной операции 
и их семьи сейчас сопровождают 22 соци-
альных куратора, внедрены современные 
методики реабилитации участников СВО.

В 2025 году на улице Орджоникидзе, 50, по
явилась площадка для выгула и дрессировки 
собак (15). На месте ликвидированной свалки 
южнее дома 106 по проспекту Космонавтов 
создан новый сквер (16). А сквер на Москов-
ском проспекте (17), между домами 195 и 197, 
благоустроили, высадили там деревья.

1. Широтная магистраль 
скоростного движения.
2. Офис врачей общей практики.
3. Педиатрический офис 
и терапевтический кабинет  
на базе городской  
поликлиники № 21.
4. Офис врачей общей практики 
на базе городской  
поликлиники № 51. 
5. Детский технопарк 
«Кванториум».
6. Региональный  
ресурсный центр по предмету 
«труд (технология)».
7. Музейное пространство  
«Книги блокадного города».
8. Библиотека имени  
братьев Стругацких.

9. Новая площадка 
Мемориального музея обороны  
и блокады Ленинграда.
10. Комплексный центр 
социального обслуживания 
населения.
11. Рощинский сад.
12. Развязка на трассе М11 «Нева» 
Москва – Санкт-Петербург 
с подъездом к аэропорту 
Пулково-1.
13. Развязка на Пулковском шоссе 
в створе Порховской улицы.
14. Продолжение Парфеновской 
улицы до Ташкентской.
15. Площадка для выгула 
и дрессировки собак.
16. Новый сквер.
17. Благоустроенный сквер.

5 МУНИЦИПАЛЬНЫХ ОКРУГОВ
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Лето – лучшее 
время, чтобы гулять 
по Петербургу, 
любоваться им и узнавать 
что‑то интересное. 
А в качестве путеводителя 
можно взять книгу, 
в которой знакомый 
город раскроется с новой 
стороны. Обозреватель 
«Петербургского 
дневника» предлагает 
топ-5 таких изданий.

ДВЕ книги исследователя, историка, специ‑
алиста по архитектуре Санкт-Петербурга  
Сергея Караулова перенесут читателя за пре‑
делы традиционных туристических маршру‑
тов и проведут по тайным тропам.

Книга «Эстетика Петербурга. Дворы 
Северной столицы, в которых оживает исто‑
рия» (12+) предлагает совершить путеше‑
ствие по петербургским дворам, доходным 
домам и малоизвестным архитектурным 
сооружениям – от эпохи ампира до начала 
XX века. На страницах соседствуют истори‑
ческие факты, редкие детали городской среды 
и авторские фотографии. Это издание для тех, 
кто хочет обозреть Петербург вне парадного 
фасада и узнать истинную историю город‑
ских кварталов.

В другой работе, «Забытые истории ста‑
рых парадных Петербурга» (12+), Сергей 
Караулов знакомит читателя с архитектур‑
ным наследием города. Книга тоже хорошо 
проиллюстрирована, и читателя непременно 
увлекут рассказы о зданиях эпох эклектики, 
модерна и неоклассицизма. Автор опять 
обращает пристальное внимание на детали 
городской среды: витражи, лепной декор, 
статуи атлантов – и рассказывает о творче‑
ских особенностях знаменитых архитекторов. 

Владимир Иванов в книге «Мифы Петер‑
бурга. От сфинксов и проклятия Обводного 
канала до потопов и кровавой богини Сех‑
мет» (16+) выстраивает оригинальную мифо‑
логию города. Петербург предстает простран‑
ством, сотканным из легенд, скрытых сим‑
волов и смыслов. Здесь соседствуют истории 
о сфинксах на Университетской набережной, 
масонских знаках, петровском городе-па‑
радизе, мрачные предания о наводнениях. 
Автор показывает, как литература, город‑
ской фольклор и историческая память сфор‑
мировали особую мифологию Петербурга, 
который представляет собой не только сово‑
купность достопримечательностей, но и осо‑
бый культурный организм со своей памятью 
и характером.

Книга «Маршруты. 203 идеи для отдыха 
в России» (12+), конечно, обо всей нашей 
необъятной стране. Но глава о Петербурге 
подводит черту под рассказами о путеше‑
ствиях по регионам. Автор книги Анаста‑
сия Осян считает, что Петербург относится 
к тем городам, где не обязательно стремиться 
увидеть все достопримечательности по спи‑
ску: в этом городе нужно просто «праздно 
бродить по улицам и смотреть по сторонам», 
открывая для себя красоту архитектуры.

Петербургская глава – драгоценный слиток 
исторического материала и практических 
советов: удобные маршруты, рекомендации 
по посещению музеев, оптимальные вари‑
анты знакомства с интересными местами. 
Это полный охват классического города-па‑
мятника в обрамлении личных впечатлений 
и тонких наблюдений. Читатель все увидит, 
узнает, а еще и сэкономит.

А тем, кто уже успел изучить главные 
достопримечательности нашего города, 
стоит обратить внимание на книгу Антона 
Секисова «Зоны отдыха. Петербургские 
кладбища и жизнь вокруг них» (18+). Она 
предлагает взглянуть на город через его 
некрополи – на питерских кладбищах тоже 
тесно переплелись история, литература 
и кино и, конечно, городская мистика. Автор 
исследует могилы и рассказывает о захо‑
ронениях известных деятелей культуры, 
вспоминает известные и не очень сюжеты 
кинофильмов и пересказывает фольклор‑
ные небылицы. На страницах книги сосед‑
ствуют Алексей Балабанов, похороненный 
на Смоленском кладбище, загадки Николь‑
ского некрополя Александро-Невской лавры 
и любопытные истории о покойниках Ново‑
девичьего кладбища. 

Петербург, каким вы его еще не видели
  ВАЛЕРИЙ ШАБАШОВ  /info@spbdnevnik.ru/  

   ДМИТРИЙ ФУФАЕВ
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