
Семейное ориентирование
В ВЫХОДНЫЕ в Петербурге вновь состоялся Большой семей-
ный фестиваль. В этот раз он прошел в парке Героев-пожарных 
во Фрунзенском районе. Для посетителей подготовили два
дцать интерактивных площадок с мастер-классами и развле-
чениями. Найти интересный досуг могли и дети, и горожане 
серебряного возраста. Вход для всех желающих был по тра-
диции свободным.

В фестивале приняла участие депутат Законодательного 
собрания Санкт-Петербурга и Герой России Любовь Егорова. 
Также проведение праздника поддержал руководитель фракции 
«Единая Россия» в петербургском парламенте Павел Крупник.

«Мы живем в достаточно сложное и стрессовое время, когда 
совместный досуг детей, родителей и старшего поколения стал 
дефицитом, – отметил в разговоре с «Петербургским днев-
ником» Павел Крупник. – Большие семейные фестивали соз-
даны для того, чтобы люди заново прочувствовали эту цен-
ность: когда вся семья рядом, дети держат родителей за руку, 
а бабушки и дедушки идут рядом с внуками, ощущая крепкую 
связь поколений».

Следующий Большой семейный фестиваль состоится в парке 
Строителей (Невский район) 15‑16 августа.

Напомним, что такие общедоступные праздники проходят 
в Северной столице по инициативе губернатора Александра 
Беглова с 2023 года. По словам главы города, за это время 
семейные фестивали стали хорошей петербургской традицией.

ЕВГЕНИЙ КУТУЗОВ И ПЛОМБИР ПРОДОЛЖ АЮТ ПОКОРЯТЬ ЛА ДОГУ   СТР. 10

ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫЕ ОРГАНЫ УСТАНАВЛИВАЮТ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА ТЕРАКТА, 
ПРОИЗОШЕДШЕГО В СУББОТУ ВЕЧЕРОМ В МОСКВЕ. МЭР СТОЛИЦЫ СЕРГЕЙ 
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  АЛЕКСАНДР ГЛУЗ



ТИРАЖ ГАЗЕТЫ 150 000 ЭКЗЕМПЛЯРОВ

Обозначения в газете:
 АВТОР ТЕКСТА       АВТОР ГРАФИКИ        
  АВТОР ФОТО         ИЗОБРАЖЕНИЕ ИЗ ФОТОБАНКА

Учреждения культуры
•	Филиал ФКП «Росгосцирк» 
«Большой Санкт-
Петербургский 
 государственный цирк»

•	СПб ГБУК «Камерный 
музыкальный театр 
«Санктъ-Петербургъ Опера»

•	СПб ГБУК «Петербург-
концерт»

•	Ленинградский зоопарк
•	Кинотеатр «Аврора»
•	Государственный музей 
политической истории России

•	Санкт-Петербургский союз 
художников

•	Центральный выставочный 
зал «Манеж»

•	Молодежный театр 
на Фонтанке 

•	Музей Христианской 
Культуры

•	Санкт-Петербургская 
академическая филармония 
им. Д. Д. Шостаковича

•	Всероссийский музей 
А. С. Пушкина

•	Санкт-Петербургское 
отделение Союза 
композиторов России

Учреждения образования
•	ФГБОУ ВО 
«Санкт-Петербургский 
государственный 
педиатрический медицинский 
университет»

•	Российский государственный 
педагогический университет 
имени А. И. Герцена

•	Российский государственный 
гидрометеорологический 
университет

•	ГБНОУ «Академия талантов»

Спортивные организации
•	РОО «Спортивная федерация 
бокса Санкт-Петербурга»

•	ПФК «Кристалл»
•	ХК «Динамо Санкт-Петербург»
•	Волейбольный клуб «Зенит»

Медицинские учреждения
•	ГБУ СПб НИИ СП 
им. И. И. Джанелидзе

•	СПб ГБУЗ «Клиническая 
больница Святителя Луки»

Библиотеки
•	ФГБУ «Президентская 
библиотека им. Б. Н. Ельцина»

•	СПб ГБУК «ЦГПБ 
им. В. В. Маяковского»

Некоммерческие 
организации
•	АНО «Остров фортов»

СМИ
•	АО «Радио «Зенит»

Учреждения, связанные 
с маркетингом и рекламой
•	СПб ГБУ «Конгрессно-
выставочное бюро»

•	СРО «Ассоциация 
маркетинговой индустрии 
«Рекламный Совет»

Другие организации
•	Россотрудничество
•	СПб ГКУ 
«Многофункциональный 
центр предоставления 
государственных 
и муниципальных услуг»

•	Архивный комитет 
Санкт-Петербурга

•	СПб ГКУ  
«Санкт-Петербургский 
Дом национальностей»

•	АО «Почта России»
•	АО «Торговая фирма 
«Санкт-Петербургский Дом 
книги»

•	Филиал фонда  
«Защитники Отечества» 
в Санкт-Петербурге

•	Общероссийское 
общественное движение 
«Бессмертный полк России»

•	Региональное отделение 
Народного фронта  
в Санкт-Петербурге 

Светлана Лаврецова 
директор  
Санкт-Петербургского 
ГБУК «Театр юных зрителей 
им. А. А. Брянцева»

Леонид Алексеев 
дизайнер, преподаватель 
Санкт-Петербургского 
филиала ФГАОУ 
ВО «Национальный 
исследовательский 
университет «Высшая школа 
экономики»

Андрей Афанасьев 
генеральный директор  
группы компаний 
«РОСОХРАНА»

Александр Громов 
председатель ДОСААФ 
России Санкт-Петербурга 
и Ленинградской области

Кирилл Дьяковский 
генеральный директор 
АО «Третий парк»

Юрий Журавлев 
директор Ленинградского 
зоопарка

Дмитрий Иванов 
ректор Санкт-Петербургского 
государственного 
педиатрического 
медицинского университета

Инна Карпушина 
заместитель руководителя 
администрации губернатора 
Санкт-Петербурга – 
начальник Управления 
информации

Павел Кейв 
генеральный  
директор компании 
«Омоикири Рус»

Елена Кириленко 
общественный  
деятель

Денис Минкин 
председатель  
Комитета  
по транспорту

Евгений Панкевич 
председатель  
Комитета по развитию 
туризма Санкт-Петербурга

Михаил Рахлин 
президент  
Санкт-Петербургской 
РОО «Клуб Дзюдо 
Турбостроитель»

Павел Ткаченко 
исполнительный директор 
благотворительного фонда 
«Бумажная птица»

Виталий Федоров 
директор  
Книжной лавки  
писателей

Андрей Хлутков 
директор  
Северо-Западного  
института управления 
РАНХиГС

Ольга Хомова 
генеральный директор  
СПб ГБУК «Государственная 
академическая капелла 
Санкт-Петербурга»

РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ

ПАРТНЕРЫ ИЗДАНИЯ

ОБЛАДАТЕЛЬ ЗНАКА ОТЛИЧИЯ ПРОЕКТА 
«ЗОЛОТОЙ ФОНД ПРЕССЫ»

ПОБЕДИТЕЛЬ КОНКУРСА «10 ЛУЧШИХ ГАЗЕТ 
РОССИИ» В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШИЙ ДИЗАЙН»

В СУББОТУ вечером в одном 
из итальянских ресторанов 
в центре Москвы произошел 
подрыв самодельного взрыв-
ного устройства. ЧП квали-
фицировали как террористи-
ческий акт.

По данным Националь-
ного антитеррористического 
комитета (НАК), погибли три 
человека: охранник, один 
из посетителей и неизвест-
ная женщина, которую подо-
зревают в попытке проноса 
взрывчатки.

«Двадцать один человек 
получил ранения различной 

степени тяжести», – сооб-
щили в НАК.

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин подчеркнул, что право-
охранительные органы уста-
навливают обстоятельства 
произошедшего.

«Виновные в  соверше-
нии этого преступления 
будут обязательно найдены 
и понесут заслуженное нака-
зание»,  – заявил Сергей 
Собянин.

По его словам, пострадав-
шие находятся в городских 
больницах, где им оказывают 
всю необходимую помощь.

 БОРИС БАУМАН  /info@spbdnevnik.ru/     СЕРГЕЙ ВЕДЯШКИН / AP / TASS

В столице прогремел взрыв

…КАК В ГОРОДЕ МЕНЯЕТСЯ 
ОБЩЕСТВЕННЫЙ ТРАНСПОРТ…

  > На выставках достижений районов сегодня начинается 
новая тематическая неделя. В течение семи дней 
посетителям будут рассказывать о том, как в Петербурге 
развивается общественный транспорт. По словам 
губернатора Александра Беглова, обновление подвижного 
состава является одним из важных направлений 
программы «10 приоритетов развития Петербурга».

…ВЕК СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
ВЕЛИКОГО КОНСТРУКТОРА…

  > Вчера исполнилось 100 лет со дня рождения Игоря 
Спасского, руководителя легендарного Центрального 
конструкторского бюро морской техники «Рубин» 
и почетного гражданина Санкт-Петербурга. Как сообщил 
губернатор Александр Беглов, сегодня в городе 
откроют мемориальную доску великому конструктору. 
Подробности читайте в завтрашнем номере!

Опора для развития всей нашей страны
3 АВГУСТА 2026
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В День Воздушно-десантных войск, 
который отмечался накануне, 
состоялась акция «Гвардейцы детям».

Точка зрения обозревателей может не совпадать с мнением редакции.

  ДМИТРИЙ ФУФАЕВ

ВЯЧЕСЛАВ ГРОМОВ, 
президент Фонда помощи 
ветеранам спорта и силовых 
структур «Возрождение»

Мы провели это военно-патриотическое меро-
приятие уже в 12‑й раз. При этом наша глав-
ная цель остается все той же – помочь детям 
из центров помощи семьям, а также тем, 
кто оказался в трудной жизненной ситуации.

Вчерашний день не стал исключением. Мы подарили 
ребятам основные символы Воздушно-десантных войск – 
тельняшки и береты. А еще, конечно, были сладкие подарки. 
Также к нам приезжала известная рок-группа «Князь». Музы-
канты передали ребятам банданы и футболки с автографами.

Программа была очень насыщенной: экскурсия по Петро-
павловской крепости, выступление военного оркестра 
Ленинградского военного округа, прохождение роты 
почетного караула… Кроме того, мы вручили благодар-
ности волонтерам за помощь нашим бойцам и детским 
домам Донбасса.

Уровень мероприятия тоже оказался высоким. В празд-
нике приняли участие вице-губернатор Санкт-Петербурга 
Игорь Потапенко, члены правительства города, предста-
вители командования Воздушно-десантных войск и Ленин-
градского военного округа, Герои России, участники специ-
альной военной операции и ветераны боевых действий.

  СЕРГЕЙ СОИН /info@spbdnevnik.ru/     ПРЕСС-СЛУЖБА ОЖД

Показали железный 
характер

В ЧЕСТЬ Дня железнодорожника большая программа развер-
нулась в Музее железных дорог России. Юные гости смогли 
принять участие в различных мастер-классах, а взрослые 
проверили силы, сдав нормативы комплекса «Готов к труду 
и обороне». Украшением праздника стал концерт.

По словам начальника Октябрьской железной дороги 
(ОЖД) Виктора Голомолзина, музей в Библиотечном пере-
улке сделали главной праздничной площадкой не случайно.

«Именно в Петербурге с первых 27 километров Царско-
сельской линии началась история отечественного желез-
нодорожного транспорта», – отметил Виктор Голомолзин.

Вместе с тем ОЖД занимает первое место по выгрузке 
и входит в тройку лидеров по погрузке, а пассажиропоток 
показывает рекордные значения за последние 23 года.

«К сегодняшнему дню 
Октябрьская магистраль – 
это уже 10,5 тысячи 
километров пути и более 
63 тысяч работников».

ВИКТОР ГОЛОМОЛЗИН, начальник ОЖД

…ВЕТЕРАН ПРИНИМАЕТ 
ПОЗДРАВЛЕНИЯ С ЮБИЛЕЕМ…

  > В субботу исполнилось сто лет Леониду Исаченко, 
участнику трудового фронта Великой Отечественной 
войны. С круглой датой его поздравил губернатор 
Александр Беглов. «Вы принадлежите к поколению, 
для которого служение Отечеству, беззаветная любовь 
к Родине, готовность к боевому и трудовому подвигу стали 
смыслом жизни», – сказал юбиляру градоначальник.

…УЧЕНЫЕ СОБЕРУТСЯ 
В «ЭКСПОФОРУМЕ»…

  > VI Конгресс молодых ученых впервые пройдет 
в Петербурге. «Встреча состоится 2‑4 декабря 2026 года 
в конгрессно-выставочном центре «Экспофорум» 
и соберет ведущих российских и зарубежных ученых, 
инженеров, технологических предпринимателей, 
а также представителей власти», – поделились 
подробностями в правительстве города.

Накануне отмечался День железнодорожника. Власти 
города продолжат укреплять железнодорожный узел 
Петербурга, заявил губернатор Александр Беглов.

ЖЕЛЕЗНЫЕ дороги оста-
ются опорой технологиче-
ской независимости страны, 
отметил губернатор Алек-
сандр Беглов.

«Их развитие – важней-
шее направление государ-
ственной политики», – под-
черкнул глава города.

ВКЛАД ПЕТЕРБУРГА
Александр Беглов напом-
нил, что по решению пре-
зидента России Владимира 
Путина началась реализа-
ция мегапроекта – строи-
тельство Высокоскоростной 
магистрали между Петербур-
гом и Москвой.

Крупнейшие машиностро-
ительные предприятия 
страны, среди которых  – 
петербургские компании, 
обеспечивают отрасль новей-
шей техникой.

Вместе с тем Петербург 
остается важнейшим цен-
тром подготовки кадров 
для отрасли.

«Продолжает свою исто-
рию старейший и  круп-
нейший профильный вуз 
страны – Университет путей 
сообщения императора 
Александра I. Его выпуск-
ники трудятся во всех реги-
онах», – добавил губернатор 
Петербурга.

НОВАЯ ГЕОГРАФИЯ
В этом году открылся шестой 
маршрут тактового движе-
ния пригородных электропо-
ездов – на Гатчину. За первые 
6 месяцев года такими поезд-
ками воспользовались более 
20 миллионов пассажиров.

«Тактовое движение 
электричек заметно изме-
нило привычную географию 
Петербурга. То, что раньше 
воспринималось как дальняя 
поездка и требовало отдель-
ного планирования, сегодня 
стало обычным и удобным 
городским маршрутом», – 
считает транспортный экс-
перт Александр Фролов.

 БОРИС БАУМАН /info@spbdnevnik.ru/     РОМАН ПИМЕНОВ

Опора для развития всей нашей страны

«Мы гордимся 
тем, что именно 
на берегах Невы 
началась эпоха 
отечественных 
стальных маги-
стралей, сло-
жилась сильней-
шая инженерная 
и образовательная 
школа».

АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ, 
губернатор Cанкт-Петербурга

Ребятам 
подарили 
тельняшки 
и хорошее 
настроение
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Глава администрации Кронштадтского района Андрей Кононов в прямом эфире ответил 
на вопросы жителей и рассказал о праздновании Дня Военно-морского флота, новом памятнике 
«Ангелы Мессины» и крупных реставрационных проектах.

Кронштадтский район получил импульс 
для развития

  АНДРЕЙ СЕРГЕЕВ /andrey.sergeev@spbdnevnik.ru/    АЛЕКСАНДР ГЛУЗ, ПРЕДОСТАВЛЕНО АДМИНИСТРАЦИЕЙ КРОНШТАДТСКОГО РАЙОНА

Андрей Анатольевич, как Крон-
штадт отметил День Военно-мор-
ского флота России?

	> Прежде всего хотел бы напомнить, 
что президент России Владимир 
Путин назвал город морской славы 
Кронштадт центром сохранения 
исторической памяти. На сегодняш-
ний день правительство Петербурга 
под руководством губернатора Алек-
сандра Беглова создало все условия 
для развития нашего города.

Более 300 лет Кронштадт оста-
ется местом, которое тесно свя-
зано с флотом. В этом году вместе 
с ветеранами, моряками, жителями 
и гостями города мы торжественно 
отпраздновали 330‑летие россий-
ского Военно-морского флота. Про-
шедшая неделя была полностью 
посвящена ВМФ.

Традиционно в  преддверии 
праздника в кронштадтский Мор-
ской собор были привезены мощи 
святого праведного воина Фео-
дора Ушакова. Адмирала, кото-
рый за время службы не потерпел 
ни одного поражения и впослед-
ствии был причислен к лику святых.

Прошли молебны по погибшим 
военным морякам. Мы молились 
о здравии нынешнего поколения 
моряков, выполняющих задачи 
в разных точках Мирового океана. 
Отмечу: флот является частью ядер-
ной триады, корабли несут гроз-
ное оружие и способны дать отпор 
любому агрессору.

В ходе праздника на Якорной 
площади развернули гигантский 
Андреевский флаг. Там же работала 
«Морская почта» «Петербургского 
дневника».

Также мероприятия в честь Дня 
ВМФ проходили на площадках парка 
«Патриот», проекта «Остров фор-
тов» в Музее военно-морской славы.

В Кронштадте открылся новый 
памятник «Ангелы Мессины». 
В чем его идея?

	> Монумент установлен в сквере 
на Тулонской аллее у часовни Спаса 
на Водах. Он посвящен подвигу рус-
ских военных моряков. В 1908 году 

российская эскадра, находивша-
яся недалеко от берегов Италии, 
пришла на помощь местным жите-
лям. Моряки помогали в ликвидации 
последствий крупного землетрясе-
ния: разбирали завалы, вытаски-
вали людей из‑под обломков, спа-
сали детей.

В итальянской Мессине ранее 
установили памятник в честь наших 
моряков, а у нас такого монумента 
не было. Благотворители обратились 
к главнокомандующему с инициа-
тивой установить памятник в Крон-
штадте, и эта идея была поддержана 
и реализована. Это не просто напо-
минание об историческом событии. 

Ведь русский человек, когда прихо-
дит беда, всегда придет на помощь. 
Хотел бы отдельно поблагодарить 
благотворительный фонд «Суворов», 
который нашел средства на возве-
дение монумента.

Как продвигаются работы по сохра-
нению исторического наследия, 
в частности, по восстановлению 
Офицерского моста?

	> Офицерский мост находится в цен-
тре Кронштадта. Когда жители 
гуляют по Екатерининскому скверу, 
они видят оставшиеся фрагменты 
от этой переправы. До наших дней 
сохранились лишь массивные 
каменные устои. Мы подняли архив-
ные документы, и удалось устано-
вить, что мост был разводным. Здесь 
мы столкнулись с проблемой зако-
нодательного характера. Прежде 

чем приступить к работам, необхо-
димо установить собственника объ-
екта. Как такового его нет, и потре-
бовалось довольно много времени, 
чтобы признать объект собствен-
ностью Петербурга и закрепить его 
в казне города. Теперь можно при-
ступать к восстановлению моста.

Получили поручение от губерна-
тора отреставрировать переправу. 
Проработан вопрос использования 
участков набережной Обводного 
канала для размещения необходи-
мых конструкций. Часть территорий 
в Кронштадте в ведении Министер-
ства обороны, поэтому необходимо 
было согласовать проведение работ. 
В  итоге со  всеми профильными 
ведомствами вопросы были решены. 
Заключен контракт на выполнение 
предпроектных работ для определе-
ния конструктивных решений. Есть 
понимание: мосту быть.

Что вы можете сказать о ремонте 
Петровского парка?

	> По поручению губернатора созда-
ется так называемый зеленый каркас 
города. В период с 2024 по 2030 год 
программа предусматривает благо-
устройство береговых территорий, 
таких как Петровский парк. Там 
обновят садово-парковую мебель, 
малые архитектурные формы, цве-
точные насаждения.

Какие меры поддержки получают 
ветераны военной службы?

	> В соответствии с законом вете-
раны получают ежемесячные 
выплаты. Им компенсируют рас-
ходы на оплату жилья и коммуналь-
ных услуг. Ветераны имеют право 
на получение единого льготного про-
ездного билета на городском обще-
ственном транспорте и электрич-
ках, а с 27 апреля по 31 октября – 
на льготные билеты в пригородных 
автобусах. Есть для них и другие 
льготы: бесплатное зубопротезиро-
вание, юридическая помощь, специ-
ализированное транспортное обслу-
живание, получение технических 
средств реабилитации и так далее. 
При возникновении вопросов нужно 
обращаться к нам в администрацию, 
и сотрудники отдела соцзащиты вас 
подробно проконсультируют.

Какие возможности есть в районе 
для вовлечения детей в изучение 
морского дела?

	> У нас есть детский центр «Юный 
моряк». За более чем 40 лет работы 
морскому ремеслу обучились более 
20 тысяч мальчишек и девчонок. 
Многие из них поступили в высшие 
морские и военные учебные заведе-
ния. Также есть морские школьные 
классы, к которым прикреплены пре-
подаватели из Кронштадтского мор-
ского кадетского корпуса. Они обу-
чают детей морскому делу, офицер-
скому этикету и другим предметам.

Хочу поблагодарить кронштадт
цев за их неравнодушие к любимому 
городу. Вместе мы сделаем Крон-
штадт еще лучше!

НА МЕСТАХ СОВМЕСТНЫЙ ПРОЕКТ  
С КОНТЕНТ-ЦЕНТРАМИ ПЕТЕРБУРГА

«В канун Дня Военно-морского флота в нашем 
районе стало хорошей традицией на легендарной 
Якорной площади, под блеском куполов 
кронштадтского Морского собора, открывать 
«Морскую почту» «Петербургского дневника».

СМОТРИТЕ 
ЗАПИСЬ 
ПРЯМОГО 
ЭФИРА

3 АВГУСТА 2026
ПОНЕДЕЛЬНИК4 ГОРОДОВОЙ



 
  Г

АВ
РИ

ИЛ
 Г

РИ
ГО

РО
В 

/ Т
АС

С,
 Л

ИЧ
НЫ

Й 
АР

ХИ
В 

ЛА
Д

Ы
 И

ВА
НО

ВО
Й

Сегодня началась Всемирная неделя груд-
ного вскармливания  – отличный повод 
еще  раз напомнить будущим и  состояв-
шимся мамам о главном: грудное вскарм-
ливание  – лучшее, что  дала природа 
новорожденному и  маме. Этим мы ру-

ководствуемся в  работе перинатального центра. 
К  грудному вскармливанию, как  и  к  материнству, 
нужно готовиться заранее. В  каждой женской кон-
сультации города организованы занятия для будущих 
мам. В  школе беременных рассказывают о  течении 
беременности, родах, послеродовом периоде, психоло-
гически готовят к появлению нового человека на свет, 
будущих родителей обучают навыкам ухода за ново-
рожденным, что включает информацию о кормлении 
малыша. Занятия школы по грудному вскармливанию 
направлены на популяризацию грудного вскармлива-
ния, специалисты рассказывают о становлении лакта-

ции, уходе за молочной железой, профилактике масти-
та, питании мамы.

Для пациенток в дородовых отделениях прово-
дят лекции о кормлении малыша с первых часов 
жизни. Первое прикладывание к груди, если нет 
особых обстоятельств, происходит в родильном зале 
и операционной – так новорожденный получает цен-
ное молозиво, богатое защитными и питательными 
веществами. Помощь маме с лактацией не прекраща-
ется и в послеродовой период. Специалисты перина-
тального центра дают практические рекомендации, 
помогают справляться с трудностями и обучают жен-
щину техникам прикладывания. Грудное вскармли-
вание – естественный процесс, но бывает, что тре-
буются совет и поддержка. В Петербурге для этого 
создана эффективная система родовспоможения, где 
работают настоящие профессионалы. Верьте в себя, 
и все обязательно получится.

Природой данное чудо

ЛАДА ИВАНОВА, 
главный врач перинатального центра № 10

по понедельникам

Совместный проект 
с Комитетом 
по здравоохранению 
Санкт-Петербурга



Елена Булатова:  
«Грудное молоко синтезировать невозможно»

 МАРИНА БОЙЦОВА /marina.boitsova@spbdnevnik.ru/   ЛИЧНЫЙ АРХИВ ЕЛЕНЫ БУЛАТОВОЙ  
 НИКИТА ХЛЕБНИКОВ

Как менялось отношение к грудному вскармли-
ванию и что сильнее всего мотивирует женщин? 
Об этом рассказывает главный внештатный дет-
ский специалист Минздрава России по медицин-
ской помощи в образовательных организациях 
Северо-Западного федерального округа и про-
фессор Медицинского института Санкт-Петер-
бургского государственного университета.

Елена Марковна, зачем проводят Все-
мирную неделю грудного вскармли-
вания, ведь все и так знают о неза-
менимости женского молока?

	> Отношение к грудному вскарм-
ливанию менялось на протяжении 
десятилетий. Но лишь в последние 
20‑25 лет появились научные доказа-
тельства того, что грудное вскармли-
вание сильно влияет на благополучие 
как при рождении, так и на протяже-
нии всей жизни. Причем не только 
ребенка, но и матери. Грудное вскарм-
ливание снижает вероятность возник-
новения у женщин после родов раз-
личных заболеваний женских орга-
нов, грудной железы. Последние дан-
ные, опубликованные в таком серьез-
ном журнале, как Nature’s, показы-
вают, что это влияние может быть 
еще и отдаленно позитивным. Дока-
зано, что у женщин, которые кормили 
грудью детей, реже возникают сер-
дечно-сосудистые заболевания, раз-
личные метаболические нарушения, 
избыточная масса тела и ожирение.

Для новорожденного грудное молоко 
действительно бесценно?

	> Если ребенка мама начинает кор-
мить грудью с первых часов и дней 
после рождения, то у него реже воз-
никают различные инфекционные 
заболевания и целый ряд других неду-
гов. Доказано, что кормление грудью 
не менее чем в течение 6 месяцев 
после рождения снижает вероятность 
возникновения у ребенка в будущем 
ожирения, ряда инфекционных забо-
леваний, диабета второго типа, диа-
рейных состояний, инфекций верхних 
дыхательных путей – то есть хрони-
ческих заболеваний, которые пора-
жают в течение последующей жизни.

Появилось еще  одно интерес-
ное наблюдение: дети после груд-
ного вскармливания вообще растут 
и развиваются по‑другому. Так, если 
ребенок на грудном вскармливании, 
то в первые полгода у него преоб-
ладает особая жировая ткань, свой-
ственная для детей первого года 
жизни, а к году у него начинает пре-

обладать мышечная ткань. У ребенка 
на искусственном вскармливании –   
ровно противоположная динамика. 
У него меняется состав тела со сто-
роны липидного обмена, сосудистой 
системы, что может быть предпосыл-
ками будущего метаболического син-
дрома, процесса накопления жиро-
вой ткани и избыточной массы тела. 
А это огромнейшая проблема.

Что же такого уникального содер-
жится в грудном молоке?

	> Это такой иммунологический зон-
тик для ребенка, защищающий его 
от разнообразных инфекций. В груд-
ном молоке имеются так называемые 
клетки-предшественники и стволовые 
клетки. Если имеются те или иные 
нарушения, то эти клетки могут пре-
образовываться и начинают «што-
пать» (это прямой перевод термина 
с английского языка) все наруше-
ния. Мультинаправленный потенциал 
стволовых клеток грудного молока 
может нивелировать неблагоприят-
ные моменты, связанные, например, 
с родами. Особенно у недоношенных 
детей. Это феноменальное свойство 
клеток грудного молока очень важно, 
но нужно иметь в виду, что живут эти 
стволовые клетки в грудном молоке, 
к  сожалению, недолго, в течение 
4 часов после того, как оно получено 
из грудной железы. Поэтому жела-
тельно молоко не оставлять надолго, 
не замораживать, не подвергать тер-
мической обработке.

Как мотивировать женщину на то, 
чтобы она кормила ребенка грудью?

	> Когда мама понимает, что груд-
ное вскармливание очень полезно 
и для ребенка, и для нее, это мотиви-
рует женщину. Кроме того, это удобно, 
так как не нужно заниматься бутылоч-
ками, сосками. Это безопасно, меньше 
вероятность инфекции. Да и выгодно 
в финансовом плане, потому что пита-
ние ребенка в  случае отсутствия 
грудного молока недешево. Лишь 
2 процента женщин не могут кор-
мить только грудью. Остальные 

на 26%
выросла приверженность грудному вскармливанию 
в Петербурге с конца 1990‑х годов.
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могут, если захотят. Фактор пони-
мания значимости грудного вскарм-
ливания работает. Если бы это было 
иначе, человечество вымерло бы дав-
ным-давно, потому что искусствен-
ные продукты, которые применяются 
вместо грудного молока, появились 
лишь 100‑120 лет назад и раньше 
были неэффективными.

Что ответить женщине, если она 
говорит: «Моя мама меня тоже 
искусственно выкормила, и  все 
в порядке»?

	> У нас есть продукты, которые могут 
заменять грудное молоко, но не в пол-
ной мере. Это настолько сложная био-
логическая жидкость, что ее воспро-
извести сегодня не получается, так же 
как мы не умеем делать искусствен-
ную кровь. Все эффекты грудного 
молока воспроизвести невозможно. 
Это стало понятно не столь давно. 
Еще в начале XX века, писал совет-
ский педиатр Георгий Сперанский, 
более 90% женщин кормили детей 
грудью. А в 1980‑е годы на грудном 
вскармливании у нас осталось всего 
30% детей. Примерно то же проис-
ходило во всем мире. То есть более 
70% детей перешли на искусствен-
ное вскармливание.

Почему так случилось с грудным 
вскармливанием?

	> В 70‑80‑е годы прошлого века поя-
вились так называемые заменители 
грудного молока. Мы сегодня этот 
термин не  употребляем, потому 
что реальных заменителей груд-
ного молока быть не может. Пер-
вые заменители, конечно, давали 
возможность ребенку выживать, 
но приводили к ряду неблагопри-
ятных последствий, которые сегодня 
мы считаем причиной роста аллер-
гических, иммунопатологических, 
сердечно-сосудистых, метаболиче-
ских и вообще хронических неин-
фекционных заболеваний. Сегодня 
доказано, что отказ от кормления 
грудью – одна из существенных при-
чин этого глобального явления.

Медики забили тревогу?

	> В 1980‑1990‑е годы педиатры уви-
дели, что люди при взрослении стали 
болеть более тяжело. Возникло дви-
жение по охране и поддержке груд-
ного вскармливания. В России появи-
лась национальная программа опти-
мизации кормления детей первого 
года жизни. Сейчас заканчивают раз-
работку национальной программы 
по  охране и  поддержке грудного 
вскармливания. Во всем мире подня-
лась волна просветительской деятель-
ности, направленной на охрану и под-
держку грудного вскармливания.

Как обстоят дела с этим сейчас?

	> В России около 44% детей нахо-
дятся на грудном вскармливании. 
В Петербурге этот показатель намного 
выше: в прошлом году – 54%, в этом – 
56,5%. Мы много занимаемся этим 
вопросом где‑то с 2005 года. На посто-
янной основе работают городские 
программы по поддержке грудного 
вскармливания. Сегодня у нас в пер-
вый месяц жизни 80% детей получают 
грудное молоко.

Многие остерегаются грудного 
вскармливания, считая, что оно 
во многом ограничивает женщину.

	> Так как у нас очень много аллерги-
ческих заболеваний, достаточно долго 
беременных ограничивали вообще 
во всем, особенно в так называемых 
больших аллергенах. Сегодня установ-
лено, что если у женщины нет дока-
занной, яркой аллергии, то лучше, 
чтобы ребенок внутриутробно полу-
чал эти аллергены. Тогда у него фор-
мируется толерантность, и меньше 
вероятность, что возникнут аллер-
гические реакции. Это перевернуло 
наше представление о питании бере-
менных. Оно должно быть макси-
мально разнообразным, содержать 
все витамины, минералы. То же 
касается и кормящей женщины. Чем 
разнообразнее рацион, тем больше 
поступает необходимых питатель-
ных веществ.

около 53%
женщин в Петербурге вскармливают грудью детей до шести 
месяцев, в целом по России этот показатель составляет 
40-43%.

Грудное вскармливание
и здоровье мамы
Грудное вскармливание – это не только естественная 
связь между матерью и ребенком, но и мощный 
инструмент для укрепления здоровья.

Меньший риск развития 
депрессии

Снижение риска 
сердечно-сосудистых 
заболеваний 

Снижение риска 
развития рака 
молочной железы

Снижение  
риска  
остеопороза

Снижение риска 
развития рака 
яичников Снижение  

веса

Снижение  
риска  
развития 
диабета  
второго типа



«Я никогда не делил пациенток 
по национальности»

 МАРИНА БОЙЦОВА /marina.boitsova@spbdnevnik.ru/    ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА АЛЕКСЕЯ ИЛЬИНА; КАДР ИЗ СЕРИАЛА «КРЕСТНЫЙ» (18+). РЕЖИССЕР ТИМУР АЛПАТОВ. 2014 ГОД

Сейчас акушер-гинеколог Алексей Ильин возглавляет родильный дом № 1 в Петербурге. 
А в 1990‑2000 годах он, выпускник Военно-медицинской академии, спасал женщин 
под натовскими бомбардировками в Югославии.

СВОДНЫЙ батальон воздушно-де-
сантных войск России из  миро-
творческого контингента в Боснии 
и Герцеговине совершил марш-бро-
сок на аэропорт Слатина в Косово. 
Туда же направили офицеров 
Военно-медицинской академии 
им. С. М. Кирова – для медицин-
ского обеспечения работы нашей 
основной группировки войск. Так 
как  в ее  состав входили и  жен-

щины, в числе специалистов ока-
зался Алексей Ильин, хирург, 
акушер-гинеколог. 

ОПЕРАЦИОННАЯ НА ЗАВОДЕ
«В  первую  же ночь прикатили 
в тележке албанку, она рожала. Дру-
гих акушеров-гинекологов, кроме 
меня, там не было. Но женщина 
рожала, и ей надо было помочь», – 
вспоминает доктор Ильин.

На бывшем заводе оборудовали опе-
рационную. Но одному, даже самому 
гениальному врачу не справиться 
со  всеми делами. Ильин нашел 
двух сербских акушерок и врача. 
Еще несколько месяцев назад обыч-
ные женщины жили мирной жиз-
нью, любили и беременели, не зная, 
что эту жизнь разорвет война. В рус-
ский военно-полевой госпиталь 
потоком пошли сербки, албанки, 
цыганки...

Врач не делил пациенток по нацио
нальности, хотя за помощь «врагу», 
а таковыми считались даже беремен-
ные другой национальности и веры, 
можно было получить от каждой 
из многочисленных враждующих 
сторон. Слава о докторе с золотыми 
руками быстро разошлась по горя-
щей косовской земле.

КРЕСТНЫЙ
За год службы в Косово Ильин при-
нял более 300 родов. В Косово поя-
вилось много детей с именами Алек-
сей и Алексина. «Там мужья очень 
благодарные. Иногда даже больше, 
чем женщины. Можно было приехать 
в любое село, и там находился тот, 
кто у меня рожал. И нас встречали 
как самых дорогих гостей», – рас-
сказывает врач.

Как‑то он принимал роды у жены 
священника из  Грачаницы. Тот 
попросил доктора стать крестным. 
Но врач был некрещеный. Пришлось 
там покреститься. Позже сербы 
на Афоне написали икону Божией 
Матери и пообещали, что в молит-
вах будут поминать русского док-
тора и его семью, а потом отдали 
образ Ильину.

Алексей Ильин стал прототипом 
главного героя сериала «Крест-
ный». Роль врача Ильи Алехина 
исполнил Сергей Пускепалис.



ПЕРСТНИ на руках Ли Дунхая соз-
даны им самим. Работать с метал-
лом он научился в  Академии 
имени Штиглица. А в Петербург 
приехал из города Чэнду, китай-
ской провинции Сычуань, извест-
ной тем, что там живет много 
панд.

КОМПРОМИССНОЕ РЕШЕНИЕ
Петербург для продолжения учебы 
Ли Дунхай выбрал еще в школе – 
все из‑за красоты города. А учиться 
юноша мечтал на художника.

«Петербург – очень романтич-
ный город. Он похож на Европу, 
но и не совсем Европа», – говорит 
выпускник.

Родители были против, им 
хотелось, чтобы Ли Дунхай полу-
чил высшее образование в Китае, 
причем выучился не на худож-
ника, а на такого специалиста, 
которому будет несложно найти 
работу. Решение в итоге при-
няли компромиссное: пусть будет 
Петербург, но специаль-
ность – востребованная. 
Первые четыре года Дун-
хай учился на экономиче-
ском факультете Санкт-Пе-
тербургского государственного 
университета.

«Я бы не сказал, что учиться 
экономике мне очень нравилось, 
но  и  не  стал  бы утверждать, 
что мне было совсем неинте-
ресно», – вспоминает Ли Дунхай.

Своей специальностью он 
выбрал маркетинг. И это вообще 
оказалось не только про цифры 
и графики, но и про эмоции и куль-
туру. В последний год бакалаври-
ата в СПбГУ Ли Дунхай уже знал, 
где продолжит учебу. Как только 
диплом экономиста оказался 
у него в кармане, воля родите-
лей была выполнена. А значит, 
после этого ничто не  мешало 
поступить в магистратуру в Ака-
демию имени Штиглица.

В  тот год юноша готовился 
к госэкзаменам в университете. 
Параллельно учился на подгото-
вительных курсах в академии.

  АЛЕКСЕЙ МАВЛИЕВ /alexey.mavliev@spbdnevnik.ru/     ЛИЧНЫЕ АРХИВЫ, GHPA.RU

«Сейчас для меня  
искусство – это мечта»

«В своей квалификацион-
ной работе Ли Дунхай рас-
крыл волнующую его тему 
«иссохшей души». Отмечу 
его дисциплинирован-
ность и старательность 
в выполнении художествен-
ного объекта: он проявил 
себя в сложной технологии 
химического травления 
и художественного модели-
рования. Это лучший сту-
дент из Китая за долгие 
годы моего преподавания».

НИКОЛАЙ ЯШМАНОВ, 
профессор Санкт-Петербургской художественно-

промышленной академии им. А. Л. Штиглица

Выпускник Санкт-Петербургской государственной художественно- 
промышленной академии им. А. Л. Штиглица Ли Дунхай рассказал,  
чему его научил Петербург.

 �Любимая картина Ли Дунхая  
в Государственном Эрмитаже – 
«Танец» французского живописца 
Анри Матисса.

 �Юноша владеет искусством  
раскладов карт Таро. Он даже про-
водит мастер-классы  
в режиме онлайн.

 �Выпускник признается,  
что за время учебы в Петербурге 
очень полюбил русскую кухню.  
При этом больше всего гражданину 
Китайской Народной Республики 
нравится селедка под шубой.

 �Диплом в Санкт-Петербургском  
государственном университете  
Ли Дунхай писал про кросс- 
культурные барьеры  
в международном маркетинге  
китайских компаний.

ЗНАНИЯ, МЕНЯЮЩИЕ СУДЬБУ СОВМЕСТНЫЙ ПРОЕКТ С ГЕНЕРАЛЬНЫМ КОНСУЛЬСТВОМ КИТАЯ 
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

«Было ужасно сложно. Поспать 
мне удавалось не каждую ночь. 
Но нужно было все закончить. 
Госэкзамены очень трудные. 
Но  я  все сдал, и  теперь все 
хорошо», – улыбается Ли Дунхай.

ГОРОД ДРУЗЕЙ
В детстве, еще в Китае, ему каза-
лось, что русские люди выглядят 
слишком холодными.

«На  самом деле все здесь 
довольно приветливые. Мне в Рос-
сии удалось найти много дру-

зей», – признается Ли Дунхай.
Кафедру в  академии он 

выбрал с самыми, на его взгляд, 
дружелюбными преподава-
телями и однокурсниками – 
«художественная обработка 
металла». Там он научился 

литью, травлению металла, 
теперь умеет делать украшения. 
Его дипломная работа называется 
«Иссохшая душа».

Пока Ли Дунхай не опреде-
лился со своим будущим местом 
работы. Скорее всего, пойдет 
все же в маркетинг, где зара-
ботки выше, а вот искусством 
он планирует заниматься в сво-
бодное время.

«Для  меня искусство  – это 
мечта, а маркетинг – это жизнь», – 
объясняет Дунхай.

В планах у него и вернуться 
в Китай, и увидеть мир.

«Для  того чтобы побывать 
во многих местах планеты, мне 
прежде всего необходима прочная 
финансовая база. Поэтому, перед 
тем как осуществить мечту, я буду 
уделять первостепенное внимание 
развитию своей карьеры и тща-
тельному планированию профес-
сионального пути», – объясняет 
Ли Дунхай.

Е г о  л ю б и м о е  м е с т о 
в Петербурге – у Невы.

«Мне особенно нравится гулять 
с  друзьями в  хорошую погоду 
у реки. Иногда во время прогулки 
мы смотрим, как разводят мосты. 
Закат в Петербурге очень краси-
вый», – говорит наш собеседник.
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Член Русского географического общества Евгений Кутузов рассказал о том, как проходит 
его экспедиция вокруг Ладожского озера. В путешествие с ним – сплавы и пеший поход – 
отправился игрушечный пингвин Пломбир, талисман редакции «Петербургского дневника».

«Я выступаю за импровизацию»

ЭКСПЕДИЦИЯ вокруг Ладожского 
озера стартовала в начале июня 
2026 года. С тех пор Евгений Куту-
зов и Пломбир успели побывать 
в десятках разных городов и сел. 
Великий Новгород, Старая Ладога, 
Петрозаводск… Буквально на днях 
они посетили город Сортавала 
в Карелии.

ТРИ ВЕЛИКИЕ ЭПОХИ
Маршрут экспедиции «Круг Ладоги. 
Исторический маршрут от истоков 
Руси до петровской России» про-
ходит по Ленинградской области, 
Карелии и Новгородчине.

«Он объединяет три великие 
эпохи Северо-Запада. Древняя 
Русь – эпоха Рюрика. Мир «Кале-

валы» – это пеший этап, 
который лежит через 
карельские леса 

и шхеры. И далее – 
петровская Рос-

сия. А финиш состо-
ится у Петропавлов-
ской крепости – пер-

вого камня будущего 
Санкт-Петербурга, зало-
женного царем-реформа-
тором в 1703 году», – 
рассказывает Евгений 
Кутузов.

Длина пешего обхода 
составляет порядка 
1100 километров.

«Никогда не бывает 
так, чтобы я строго 
продумывал марш-
руты. Я  выступаю 
за импровизацию, – 
признается путе-

шественник.  – Ра
зумеется, всегда есть какой‑то план. 
Вот для нашего проекта пример-
ный маршрут составил заслужен-
ный путешественник России Алек-
сандр Советов. Но надо понимать, 
что он был составлен теоретически, 
потому что сам Александр этим 
маршрутом никогда не проходил».

При этом на Ладоге находится 
большое количество частных охот-
ничьих угодий, рыболовных ферм 
и других объектов. Фактически это 
закрытые территории.

«Поэтому вокруг Ладоги, если 
воспринимать это буквально, мы 

с Пломбиром не идем. Маршрут про-
ходит по разным дорожкам, по трас-
сам. И зачастую он может полно-
стью меняться, когда сталкиваешься 
с реальностью, – объясняет собе-
седник нашего издания. – Словом, 
изначально у меня была примерная 
картина моего пути, но ничего невоз-
можно предусмотреть заранее. Поэ-
тому каждый день – это абсолютная 
импровизация».

О решении взять в экспедицию 
Пломбира Евгений Кутузов не жалеет. 
Наоборот, талисман «Петербургского 
дневника» вызывает интерес у мест-
ных жителей. А фото с Пломбиром 
на память стало доброй традицией 
путешествия.

ЗАМЕДЛЯЯ ВРЕМЯ
Сейчас за плечами члена Русского 
географического общества четыре 
масштабных проекта.

Это пеший благотворительный 
марафон Петербург – Эльбрус, благо-
даря которому удалось собрать около 
двух миллионов рублей на реабили-
тацию детей с детским церебральным 
параличом.

Также это поход «По следам Афа-
насия Никитина», во время которого 
Евгений Кутузов повторил участок 
пути купца от Твери до Дербента. 
Затем состоялся проект «Из Грязи 
в Князи», который позволил путе-
шественнику проехать на хендбайке 
(велосипед с ручным приводом. – 
Ред.) 3300 километров. Далее был 
велопробег «Из Грязи в Чистую».

«Мое принципиальное мне-
ние, что  совершенно не  обяза-
тельно для путешествия уезжать 
куда‑то  далеко,  – убежден Евге-
ний Кутузов. – В частности, жите-
лям Петербурга. Столько красивых 
мест рядом – можно путешествовать 
по Ленинградской области, по Каре-
лии, Новгородской области. Можно 
бесконечно путешествовать, про-
сто выезжая на выходные в новые 
места, города, и при этом потратить 
меньше времени, сил, денег. Впечат-
ления будут такие же, как если бы 
вы отправились куда‑то на месяц».

Лично для  него путешествия 
стали важной частью жизни.

«Это то, что  наполняет ее 
новыми эмоциями, впечатлени-

ями, знакомствами, – говорит Евге-
ний Кутузов. – Во время путеше-
ствия в какой‑то мере можно даже 
измениться: что‑то понять, осоз-
нать, подумать о жизни или узнать 
новое. Увидеть мир немного по‑дру-
гому, под иным углом. Не зря гово-
рят, что в детстве нам казалось, 
словно жизнь тянется очень мед-
ленно. А  чем  старше мы стано-
вимся, тем быстрее летит время. 
Так вот, путешествие – это возмож-
ность условно вернуться в детство 
и снова почувствовать, как время 
словно замедляется. Так что путеше-
ствуйте, продлевайте свою жизнь, 
наполняйте ее новыми впечатлени-
ями и эмоциями».

Путешественник добавляет: 
«И  обязательно возвращайтесь 
домой живыми и здоровыми. На мой 
взгляд, самое главное в путеше-
ствиях  – это тот момент, когда 
возвращаешься домой, садишься 
в любимое кресло, наливаешь чай 
и начинаешь вспоминать тот опыт, 
который они тебе подарили».

  МАРИНА ПАНОИНТЕ /info@spbdnevnik.ru/     ПРЕДОСТАВЛЕНО ЕВГЕНИЕМ КУТУЗОВЫМ

В июле Евгений Кутузов и пингвин 
Пломбир побывали на историческом 
фестивале «Крепость Корела» 
в Приозерске (Ленинградская область). 
Вместе с остальными участниками 
они погрузились в атмосферу времен 
правления Александра Невского.

СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ  
«ПЕТЕРБУРГСКОГО ДНЕВНИКА»

ДНЕВНИК ПЛОМБИРА

«Наша экспедиция – 
это невероятная 
магия! Мой плюшевый 
пух промок от холодных 
штормов, но сердце 
замерло от дикого 
восторга. Пингвин 
среди суровых шхер – 
это чудо, я счастлив!»

ПИНГВИН ПЛОМБИР, талисман 
«Петербургского дневника»
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Петербургский баскетбольный «Зенит» после неудачного 
сезона сменил не только тренерский штаб, но и генерального 
директора. Обновляется и состав команды.

Серьезная перестройка 
и большие надежды

Л Ю Б И Т Е Л И баскетбола 
из Северной столицы были 
разочарованы и огорчены 
выступлением зенитовцев 
в прошлом сезоне. Команда 
считалась одним из претен-
дентов на титул, но в решаю-
щих матчах потерпела пора-
жение. Досадно, что в обеих 
сериях плей-офф сине-бе-
ло-голубые были в  шаге 
от  успеха, но  подарили 
победы соперникам.

«ЖЕСТКИЙ ТРЕНЕР»
Председатель правле-
ния баскетбольного клуба 
«Зенит» Александр Медве-
дев подчеркнул, что команда 
проиграла полуфинальную 
серию до  четырех побед 
казанскому УНИКСу, ведя 
в счете 3:1. А в борьбе за тре-
тье место с краснодарским 
«Локомотивом-Кубанью», 
которая ведется до  трех 
побед, «Зенит» выиграл два 
первых матча, а затем вновь 
потерпел три поражения.

По мнению руководителя 
клуба Александра Медведева, 
в  этих неудачах виновны 
не только главный тренер 

Деян Радоньич и сменивший 
его в заключительных мат-
чах сезона Ростислав Вергун, 
но и генеральный директор 
Александр Церковный. Все 
они ушли в отставку, пост 
генерального директора 
занял Василий Одинцов, пре-
жде трудившийся финансо-
вым директором клуба.

Главным тренером зени-
товцев стал знаменитый 
черногорский тренер Душко 
Иванович, которому 1 сен-
тября исполнится 69 лет. 
В послужном списке этого 
специалиста успешная 
работа с  такими коман-
дами, как  «Барселона», 
«Баскония», «Лимож», 
«Панатинаикос», «Виртус», 
«Црвена звезда», «Химки», 
три победы в чемпионате 
Испании, титулы, выигран-
ные во Франции, Италии, 
Греции, Швейцарии, Сербии.

«Душко Иванович – авто-
ритетный и очень жесткий 
тренер, его боятся даже 
игроки. Ждем, что он поста-
вит «Зениту» командную 
игру, в которой все баскетбо-
листы будут играть на резуль-

тат»,  – сказал Александр 
Медведев.

В тренерский штаб Ива-
новича вошли испанский 
специалист Артуро Альва-
рес, черногорец Благота 
Секулич и россиянин Мак-
сим Учайкин.

ЖДЕМ ПЕРЕМЕН
Трансферная кампания 
«Зенита» еще далека от завер-
шения, но уже впечатляет. 
Петербургский клуб рас-
стался с  Трентом Фрейзе-
ром, Ксавьером Муном, Лукой 
Шаманичем, Исмаэлем Бако, 
продлил соглашения с Сер-
геем Карасевым, Андре Робер-
соном, Андреем Воронцеви-
чем, Алексом Пойтрессом.

Команда пополнилась 
опытными мастерами. 
Вернулся в «Зенит» Дмит
рий Кулагин, выигравший 
с петербуржцами чемпио-
нат России 2022 года, в про-
шлом сезоне с  УНИКСом 
ставший серебряным 
призером.

Также подписали кон-
тракты с  невским клубом 
защитники Айк Ирэбу, в про-
шлом сезоне выигравший 
с «Валенсией» Суперкубок 
Испании, и  Нэйт Мэйсон, 
поигравший в Израиле, Рос-
сии, Германии, Китае, Пуэр-
то-Рико, Франции, Турции 
и ОАЭ. В нашей стране он 
выступал за  саратовский 
«Автодор».

 МИХАИЛ ГРИГОРЬЕВ /mihail.grigoriev@spbdnevnik.ru/     БОРИС ГУРЕВИЧ

Баскетболисты «Зенита» вый-
дут из отпуска 5 августа, пер-
вый сбор проведут в Петербурге 
7‑22 августа. Второй этап подго-
товки запланирован с 23 августа 
по 1 сентября в Белграде.

 МИХАИЛ ГРИГОРЬЕВ /mihail.grigoriev@spbdnevnik.ru/    
  АЛЕКСАНДР ГЛУЗ

В гости 
к волейболистам

ТРАДИЦИОННЫЙ турнир, посвященный памяти леген-
дарного тренера Вячеслава Платонова, много лет руко-
водившего сборной СССР и ленинградской командой 
«Автомобилист», пройдет в этом году с 18 по 23 авгу-
ста в Петербурге, сообщает пресс-служба волейболь-
ного клуба «Зенит». В соревнованиях примут участие 
петербургский «Зенит», «Динамо-ЛО», представляющее 
Ленинградскую область, ярославский «Ярославич», «Орен-
буржье», костромской «Волжанин» и «Югра-Самотлор» 
из Нижневартовска. Команды сыграют в круговом тур-
нире и проведут по пять матчей. Игры состоятся в Ака-
демии волейбола Платонова (Вязовая, 10). Вход на матчи 
для зрителей свободный.
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Набирает обороты медиамарафон, посвященный 90‑летию журнала «Костёр»: записано 
пять выпусков. Итогом проекта станет аудиоспектакль, который прозвучит на улицах нашего 
города 8 сентября.

Марафон продолжается

В ПЯТОМ выпуске, который 
вышел буквально на днях, 
приняли участие председа-
тель Комитета по социальной 
политике Санкт-Петербурга 
Елена Фидрикова, дирек-
тор Театра юных зрителей 
им. А. А. Брянцева и предсе-
датель редакционного совета 
«Петербургского дневника» 
Светлана Лаврецова, а также 
заслуженный пилот РФ 
и заместитель председателя 
ДОСААФ Петербурга и Ленин-
градской области по авиа-
ции Вадим Базыкин. Они 
прочитали на видео стихо
творение Михаила Гостинова 
«Воздушный бой», опублико-
ванное в журнале «Костёр» 
в 1943 году.

СБЕРЕЧЬ ТРАДИЦИИ
Проект организован журна-
лом при поддержке обще-
ственного гражданско-па-
триотического движения 
«Бессмертный полк России» 
и издания «Петербургский 
дневник».

«В этом году мы отмечаем 
90‑летие «Костра», журнала, 
который десятилетиями объ-
единял семьи. Именно поэ-
тому наш долг – сберечь эти 
традиции, придав им совре-
менное звучание. Проект 
«Костёр» – голос Победы» – 
лучшее подтверждение того, 
что журнал продолжает раз-
виваться, оставаясь важной 
частью жизни уже новых 
поколений», – отметил глава 
штаба Санкт-Петербургского 
регионального отделения 

«Бессмертного полка Рос-
сии» и  главный редактор 
«Петербургского дневника» 
Кирилл Смирнов.

Записи медиамарафона 
выходят несколько раз 
в месяц в социальных сетях 
«Костра» и «Петербургского 

дневника». Итогом проекта 
станет аудиоспектакль, 
который 8 сентября зазву-
чит на улицах Петербурга. 
Напомним, что в этот день 
исполнится ровно 85 лет 
с тех пор, как Ленинград 
был взят в блокаду.

ТОГДА И СЕЙЧАС
Участником одного из выпу-
сков стала депутат Государ-
ственной думы Российской 
Федерации и сопредседатель 
Центрального штаба обще-
ственного движения «Бес-
смертный полк России» 
Елена Цунаева. Она поде-
лилась своими эмоциями 
от участия в проекте.

«Я  давно уже вышла 
из  детского возраста, 
но обрадовалась, как ребе-
нок, когда узнала, что люби-
мый журнал по‑прежнему 
есть. Спасибо правительству 

Санкт-Петербурга», – ска-
зала Елена Цунаева.

Сейчас «Костёр», по ее 
мнению, остается журналом 
для веселых и любознатель-
ных детей.

«В нем было тогда, когда 
я читала его в конце 1970‑х – 
начале 1980‑х, и осталось 
сейчас много интересного 
и познавательного: проза, 
стихи, детское творче-
ство, интересное из жизни 
школьников, загадки, ста-
тьи о природе и культуре», – 
отметила депутат Государ-
ственной думы РФ.

И признала, что вместе с тем, 
конечно, произошли и неко-
торые изменения. Причем 
в лучшую сторону.

«К бумажной версии доба-
вился электронный формат. 
И это отлично. Ведь в моем 
детстве подписок на журнал 
на  всех не  хватало. Маму 
поощрили, как  хорошего 
работника. А теперь жур-
нал могут читать все жела-
ющие. Хотя лично я предпо-
читаю бумажную версию – 
нравится шуршать листоч-
ками»,  – добавила Елена 
Цунаева.

БОГАТАЯ ИСТОРИЯ
Напомним, что  журнал 
«Костёр» был основан Саму-
илом Маршаком в 1936 году.

В разные годы с изданием 
сотрудничали выдающиеся 
авторы отечественной лите-
ратуры: Корней Чуковский, 
Виталий Бианки, Евгений 
Шварц, Николай Тихонов, 
Ольга Берггольц, Иосиф 
Бродский, Сергей Довлатов 
и другие.

Сегодня журнал «Костёр», 
как рассказали его издатели, 
продолжает помогать школь-
никам разбираться в себе 
и  мире, расширять кру-
гозор и раскрывать твор-
ческие способности юных 
читателей.

  СЕРГЕЙ СОИН /info@spbdnevnik.ru/     «ПЕТЕРБУРГСКИЙ ДНЕВНИК»

90‑летию «Костра» посвятят 
медиадень, который состоится 
23 августа на Книжных аллеях 
на Малой Конюшенной улице.

Смотрите 
видео!
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