
В МУЗЕЕ-УСА ДЬБЕ ИЛЬИ РЕПИНА ГОТОВЯТ НОВУЮ ЭКСПОЗИЦИЮ   СТР. 3

Праздничная трансформация
В ближайшую субботу, 8 августа, в России отметят День физкультурника. В городе в честь 
знаковой даты состоится парад. При этом власти города поддержали идею отмечать этот 

праздник также и зимой. → стр. 9-12
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ТИРАЖ ГАЗЕТЫ 150 000 ЭКЗЕМПЛЯРОВ

Обозначения в газете:
 АВТОР ТЕКСТА       АВТОР ГРАФИКИ        
  АВТОР ФОТО         ИЗОБРАЖЕНИЕ ИЗ ФОТОБАНКА

Учреждения культуры
•	Филиал ФКП «Росгосцирк» 
«Большой Санкт-
Петербургский 
 государственный цирк»

•	СПб ГБУК «Камерный 
музыкальный театр 
«Санктъ-Петербургъ Опера»

•	СПб ГБУК «Петербург-
концерт»

•	Ленинградский зоопарк
•	Кинотеатр «Аврора»
•	Государственный музей 
политической истории России

•	Санкт-Петербургский союз 
художников

•	Центральный выставочный 
зал «Манеж»

•	Молодежный театр 
на Фонтанке 

•	Музей Христианской 
Культуры

•	Санкт-Петербургская 
академическая филармония 
им. Д. Д. Шостаковича

•	Всероссийский музей 
А. С. Пушкина

•	Санкт-Петербургское 
отделение Союза 
композиторов России

Учреждения образования
•	ФГБОУ ВО 
«Санкт-Петербургский 
государственный 
педиатрический медицинский 
университет»

•	Российский государственный 
педагогический университет 
имени А. И. Герцена

•	Российский государственный 
гидрометеорологический 
университет

•	ГБНОУ «Академия талантов»

Спортивные организации
•	РОО «Спортивная федерация 
бокса Санкт-Петербурга»

•	ПФК «Кристалл»
•	ХК «Динамо Санкт-Петербург»
•	Волейбольный клуб «Зенит»

Медицинские учреждения
•	ГБУ СПб НИИ СП 
им. И. И. Джанелидзе

•	СПб ГБУЗ «Клиническая 
больница Святителя Луки»

Библиотеки
•	ФГБУ «Президентская 
библиотека им. Б. Н. Ельцина»

•	СПб ГБУК «ЦГПБ 
им. В. В. Маяковского»

Некоммерческие 
организации
•	АНО «Остров фортов»

СМИ
•	АО «Радио «Зенит»

Учреждения, связанные 
с маркетингом и рекламой
•	СПб ГБУ «Конгрессно-
выставочное бюро»

•	СРО «Ассоциация 
маркетинговой индустрии 
«Рекламный Совет»

Другие организации
•	Россотрудничество
•	СПб ГКУ 
«Многофункциональный 
центр предоставления 
государственных 
и муниципальных услуг»

•	Архивный комитет 
Санкт-Петербурга

•	СПб ГКУ  
«Санкт-Петербургский 
Дом национальностей»

•	АО «Почта России»
•	АО «Торговая фирма 
«Санкт-Петербургский Дом 
книги»

•	Филиал фонда  
«Защитники Отечества» 
в Санкт-Петербурге

•	Общероссийское 
общественное движение 
«Бессмертный полк России»

•	Региональное отделение 
Народного фронта  
в Санкт-Петербурге 

Светлана Лаврецова 
директор  
Санкт-Петербургского 
ГБУК «Театр юных зрителей 
им. А. А. Брянцева»

Леонид Алексеев 
дизайнер, преподаватель 
Санкт-Петербургского 
филиала ФГАОУ 
ВО «Национальный 
исследовательский 
университет «Высшая школа 
экономики»

Андрей Афанасьев 
генеральный директор  
группы компаний 
«РОСОХРАНА»

Александр Громов 
председатель ДОСААФ 
России Санкт-Петербурга 
и Ленинградской области

Кирилл Дьяковский 
генеральный директор 
АО «Третий парк»

Юрий Журавлев 
директор Ленинградского 
зоопарка

Дмитрий Иванов 
ректор Санкт-Петербургского 
государственного 
педиатрического 
медицинского университета

Инна Карпушина 
заместитель руководителя 
администрации губернатора 
Санкт-Петербурга – 
начальник Управления 
информации

Павел Кейв 
генеральный  
директор компании 
«Омоикири Рус»

Елена Кириленко 
общественный  
деятель

Денис Минкин 
председатель  
Комитета  
по транспорту

Евгений Панкевич 
председатель  
Комитета по развитию 
туризма Санкт-Петербурга

Михаил Рахлин 
президент  
Санкт-Петербургской 
РОО «Клуб Дзюдо 
Турбостроитель»

Павел Ткаченко 
исполнительный директор 
благотворительного фонда 
«Бумажная птица»

Виталий Федоров 
директор  
Книжной лавки  
писателей

Андрей Хлутков 
директор  
Северо-Западного  
института управления 
РАНХиГС

Ольга Хомова 
генеральный директор  
СПб ГБУК «Государственная 
академическая капелла 
Санкт-Петербурга»

РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ

ПАРТНЕРЫ ИЗДАНИЯ

ОБЛАДАТЕЛЬ ЗНАКА ОТЛИЧИЯ ПРОЕКТА 
«ЗОЛОТОЙ ФОНД ПРЕССЫ»

ПОБЕДИТЕЛЬ КОНКУРСА «10 ЛУЧШИХ ГАЗЕТ 
РОССИИ» В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШИЙ ДИЗАЙН»

…ЮРИДИЧЕСКУЮ ПОМОЩЬ 
ОКАЖУТ БЕСПЛАТНО…

  > Участникам специальной военной операции 
и членам их семей окажут бесплатную юридическую 
помощь в Петербурге. Получить консультацию можно 
будет 18 августа на Большой Монетной улице, 19, 
с 11 до 15 часов. Контактный телефон для заявки 
8 (812) 679‑70‑31, добавочный 804.

…ДОЖДИ ПРИДУТ НА ПАРУ 
ДНЕЙ…

  > Сегодня вместе с очередным циклоном в Петербург 
придут кратковременные дожди. Об этом рассказал 
главный синоптик города Александр Колесов. Кроме 
того, ветер станет сильнее – с порывами до 8‑13 метров 
в секунду. К выходным солнечная погода вернется, 
но температура не превысит плюс 20 градусов.

Эксперт прокомментировал новые 
назначения в Министерстве обороны 
России. По его словам, это естествен-
ный и закономерный процесс.

ПРЕЗИДЕНТ России Влади‑
мир Путин принял решение 
о кадровых перестановках 
в Министерстве обороны РФ.

Председатель Комитета 
ветеранов подразделений 
особого риска РФ капи‑
тан 1‑го ранга в отставке 
Александр Евсеев отметил, 
что это логичный и законо‑
мерный процесс. Офицеры 
накапливают определенный 
боевой опыт и могут исполь‑
зовать его в разных сферах. 
Они знают, как применить 
наиболее эффективные так‑
тики и решения.

«Как  любой вооружен‑
ный конфликт, специаль‑
ная военная операция 
имеет свою специфику. Тут 

и вопрос обеспечения тыла 
в условиях массового при‑
менения обеими сторонами 
беспилотных систем, и само 
управление этими устрой‑
ствами. Отсюда, в частно‑
сти, и назначение нового 
главы войск беспилотных 
систем Вооруженных сил 
РФ. Когда военный руково‑
дитель имеет опыт ведения 
современных боевых дей‑
ствий, он четко понимает, 
что  и  как  лучше сделать. 
Все кадровые перестановки 
такого уровня – оптимиза‑
ция и улучшение управле‑
ния войсками на всех уров‑
нях, прежде всего команд‑
ном, самом важном», – отме‑
тил Александр Евсеев.

  АНДРЕЙ СЕРГЕЕВ /andrey.sergeev@spbdnevnik.ru/     KREMLIN.RU

Опыт – в разных сферах

КИРИЛЛ СМИРНОВ, 
главный редактор газеты 
«Петербургский дневник»Недавнее задержание тене‑

вых экскурсоводов на Невском про‑
спекте вызвало в сетях вздох о якобы 
уничтожаемом «петербургском 
духе».

Но при этом все здравомыслящие 
люди отлично понимают, что под фле‑
ром особой эстетики скрывается 
элементарная противоправная 
коммерция.

Организаторы таких «крыш-тес
тов» зарабатывают на чужой соб‑

ственности, оставляя жителям исто‑
рического центра и городскому бюд‑
жету колоссальные счета за последу‑
ющее восстановление кровель и чер‑
дачных перекрытий.

Но ведь при этом любители смот
реть на Петербург с высоты вовсе 
не обделены. Город активно разви‑
вает легальные смотровые площадки, 
сочетающие архитектурный обзор 
с гарантией безопасности. Яркий 
пример – не так давно открытая Дум‑
ская башня.

Убежден, что  потворствовать 
вандализму под видом городского 
фольклора – значит проявлять эле‑

ментарное неуважение к нашему 
общему историческому наследию. 
А вот уважение к Петербургу как раз 
и выражается в сохранении его архи‑
тектурного ансамбля, а не в разру‑
шении ради эффектного кадра, живу‑
щего в ленте в соцсетях один день.

РОМАНТИЗАЦИЯ ХАОСА: НЕЛЕГАЛЬНЫЕ ЭКСКУРСИИ ПО КРЫШАМ

КАНАЛ КИРИЛЛА СМИРНОВА 
В МЕССЕНДЖЕРЕ «МАКС»
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В МУЗЕЕ-УСАДЬБЕ «Пенаты» 
завершен основной комплекс 
реставрационных и  стро‑
ительно-монтажных работ 
по сохранению жилого дома 
художника Ильи Репина. 
Накануне исполнилось 
182 года со дня его рождения.

«Все реставрационные 
работы в «Пенатах» прово‑
дились под строгим конт
ролем специалистов Коми‑
тета по государственному 
контролю, использованию 
и охране памятников исто‑
рии и культуры. Мы бережно 
храним все, что относится 
к жизни и творческому насле‑
дию Ильи Репина. Петербург 
связан с именем великого 
живописца особенно тесно. 
Здесь он учился и препода‑

вал в Академии художеств. 
Сегодня она носит его имя», – 
подчеркнул губернатор Алек‑
сандр Беглов.

Обновленная мемори‑
альная экспозиция откро‑
ется в  «Пенатах» весной 
2027 года, а  с  14 августа 
до конца октября посетители 
смогут увидеть пространства 

усадьбы, свободные от музей‑
ных экспонатов.

Чтобы воссоздать автор‑
ский замысел знаменитого 
владельца «Пенатов», в ходе 
основного этапа реставрации 
здесь заменили кровельное 
покрытие, установили све‑
товые фонари, отремонти‑
ровали фасад, деревянные 

ограждения крылец, вос‑
создали наличники, крон‑
штейны и резные панели.

Добавим, что 8 и 9 авгу‑
ста 2026 года в парке музея-
усадьбы пройдет фестиваль 
джазовой музыки «Пенаты 
Jazz – 2026», который объ
единит восемь музыкальных 
коллективов.

 СЕРГЕЙ СОИН /info@spbdnevnik.ru/     GOV.SPB.RU

«Пенаты» восстановили

«Впервые за 60 лет усадьба отражает 
авторский замысел Ильи Репина, его 
представления о творческой среде, 
продуманном до мелочей соотношении 
света, объема и назначения комнат». 

АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ,  
губернатор Cанкт-Петербурга

  СЕРГЕЙ СОИН /info@spbdnevnik.ru/     GOV.SPB.RU

На Васильевском острове 
обновили дороги 

РЕМОНТ двух ключевых магистралей в Василеостров‑
ском районе завершен. Там отремонтировали Большой 
проспект и 8‑9‑ю линии. Их общая протяженность пре‑
вышает 3 километра. Специалисты обновили бордюры, 
уложили асфальтобетонное покрытие на проезжей части 
и тротуарах, нанесли новую разметку. «Большой про‑
спект и 8‑9‑я линии – ключевые транспортные артерии 
Василеостровского района. Они обеспечивают доступ 
к вузам, школам, медучреждениям, станциям метро «Гор‑
ный институт» и «Василеостровская». По этим магистра‑
лям проходят маршруты наземного транспорта, которые 
связывают Васильевский остров с другими районами», – 
отметил губернатор Александр Беглов.

ПО ПРОГРАММЕ «Невский проспект» в Петербурге проводят 
капитальный ремонт крыш на зданиях главной магистрали 
города. В этом году обновляют кровли 11 домов, из них 9 – 
объекты культурного наследия. «Общая степень готовности 
крыш на Невском проспекте превышает 80%. Особое внима‑
ние специалисты уделяют объектам культурного наследия. 
По шести адресам одновременно ремонтируют фасады», – 
отметил губернатор Александр Беглов.
Самый масштабный объект этого года – комплекс домов 
по Невскому пр., 32‑34, где объем работ на кровле – почти 
10,5 тысячи квадратных метров. Самый сложный – дом 
Котомина (Невский пр., 18). В этом здании в ходе ремонта 
крышу утеплят, чтобы зимой не образовывалась наледь. Всего 
по программе планируют отремонтировать кровли 57 домов.

 СЕРГЕЙ СОИН /info@spbdnevnik.ru/     GOV.SPB.RU

Исторические кровли отремонтируют
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КОМИССИЯ по транспорту 
и развитию транспортной 
инфраструктуры в Законода‑
тельном собрании седьмого 
созыва появилась в 2022‑м, 
в год отмены в Петербурге 
маршруток и  появления 
новых бирюзовых автобу‑
сов на улицах города. Впро‑
чем, задачи комиссии только 
транспортной реформой 
не ограничиваются.

«Главная цель, которую 
перед нами поставил пред‑
седатель Законодательного 
собрания Петербурга,  – 
неразрывно связать стро‑
ительство дорог, которое 
активно идет, с запросами 
их будущих пользователей, 
как  владельцев личного 
транспорта, так и пассажи‑
ров общественного», – счи‑
тает председатель комис‑
сии по транспорту и разви‑

тию транспортной инфра‑
структуры Законодательного 
собрания Петербурга Алек‑
сей Цивилев.

УДАЧНЫЙ ОПЫТ
Работу комиссия начала 
с  обсуждения остановок 
общественного транспорта. 
Они, как вспоминает Алек‑
сей Цивилев, не защищали 
пассажиров от ветра. Итог 
тех дискуссий уже можно 
увидеть на улицах: у части 
новых павильонов появи‑
лись боковые стенки.

«Мы старались решать 
п р о б л е м ы ,  к о т о р ы е 
были на  виду у  горожан, 
но на решение которых у тех, 
кто занимается обществен‑
ным транспортом, не всегда 
юридически и технически 
хватало внимания. Это был 
очень удачный опыт работы 

в том, чтобы развивать одно‑
временно дороги и транс‑
порт. Большинство депута‑
тов, работавших в комиссии, 
говорят, что хотели бы, если 
их переизберут, вновь войти 
в ее состав», – продолжает 
Алексей Цивилев.

Занималась комиссия 
по транспорту и развитию 
транспортной инфраструк‑
туры и вопросами карше‑
ринга и проката электроса‑
мокатов. Их не только в цен‑
тре, но и вообще на тротуарах 
депутаты ЗакСа не хотели бы 
видеть. Режим работы све‑
тофоров, зарплаты водите‑
лей автобусов, цены на такси 
и даже провоз виолончелей 
в метро не остались без вни‑
мания депутатов.

Работали над транспорт‑
ными вопросами и остальные 
депутаты.

«Депутаты, которые 
за  свои районы болеют, 
активно вносят по конкрет‑
ным территориям предло‑
жения по транспорту. Стра‑
тегически важны с  точки 
зрения единства подходов 

к градостроительной поли‑
тике и все моменты, кото‑
рые Комитет по транспорту 
согласует с ЗакСом», – отме‑
чает заместитель директора 
Института промышленного 
менеджмента, экономики 
и торговли Санкт-Петербург‑
ского политехнического уни‑
верситета Петра Великого 
Максим Иванов.

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ
Из десяти приоритетов раз‑
вития Петербурга два посвя‑
щены транспорту: «Удобный 
общественный транспорт» 
и  «Развитие метрополи‑
тена». Подземку в  городе 
строят сразу шесть проход‑

ческих щитов. Так много тех‑
ники на строительстве метро 
не было даже в Ленинграде. 
К  центру города тянется 
Красносельско-Калинин‑
ская линия, а на севере щит 
«Надежда» почти добрался 
до «Каменки». В метро уже 
работают 398 новых совре‑
менных вагонов «Бал‑
тиец», еще 552 вагона город 
ожидает.

Продолжается и обновле‑
ние наземного транспорта: 
в  прошлом году в  Петер‑
бург поступило 92 трол‑
лейбуса, 61 трамвай, около 
500 новых автобусов, в том 
числе 100 электробусов. 
Расширяется и трамвайная 

сеть: в декабре рельсы поя‑
вились в Шушарах, в пла‑
нах строительство четырех 
новых трамвайных линий 
протяженностью более 
40 километров.

Тактовым движением 
электричек в  прошлом 
году воспользовались более 
20 миллионов человек. 
С этого года проезд на элек‑
тричке внутри Петербурга 
стоит столько же, сколько 
и  на  автобусе, трамвае 
или троллейбусе, вне зави‑
симости от  протяженно‑
сти поездки. Законопроект 
об этом тоже принял ЗакС.

«Тактовое движение элек‑
тричек уже бесповоротно 
вошло в жизнь Петербурга, 
и у него есть большие пер‑
спективы для  развития. 
Для  этого нужно будет 
решить вопросы с преобра‑
зованием железнодорож‑
ных сетей в городе, строить 
новые пути. Но, как показы‑
вает опыт других городских 
агломераций, это будет вос‑
требовано», – уверен Мак‑
сим Иванов.

На выставках достижений районов проходит Неделя общественного транспорта. За последние 
годы в Петербурге в этой сфере заметны изменения в лучшую сторону. По мнению экспертов, 
депутаты седьмого созыва внесли в эту работу значительный вклад.

От электробусов до новых станций метро 
  АЛЕКСЕЙ МАВЛИЕВ /alexey.mavliev@spbdnevnik.ru/     ОЛЕГ ЗОЛОТО

24 эскалатора
на 15 станциях метрополитена отремонтировали 
за 2025 год.

Одна из главных целей 
развития сети общественного 
транспорта в городе – 
объединить метро, электрички 
и автобусы в общую систему 
с удобными пересадками.

Станции 
метро «Юго-За-

падная» и «Путилов-
ская» – первый участок 

Красносельско-Кали-
нинской линии – 

открыли 26 декабря 
2025 года.

ИСААКИЕВСКАЯ, 6 ЦИКЛ ПУБЛИКАЦИЙ ОБ ОСНОВНЫХ ЗАКОНАХ, ПРИНЯТЫХ 
В МАРИИНСКОМ ДВОРЦЕ ЗА 5 ЛЕТ
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Ячасто бываю в шко‑
лах и  колледжах 
Петербурга. Смо‑
трю на  ребят  – 
умных, дерзких, 
ищущих себя. 

А потом открываю сводки След‑
ственного комитета: за  про‑
шлый год криминальная актив‑
ность среди детей и подростков 
выросла на 45%, на 44% уве‑
личилось количество правона‑
рушений, связанных с экстре‑
мистской и террористической 
деятельностью.

Когда мы слышим слово «экс‑
тремизм», воображение рисует 
скинхедов или  религиозных 
фанатиков с транспарантами. 
Сейчас все иначе. Современный 
детский экстремизм тихий, циф‑
ровой и очень прагматичный. Это 
не идеология. Это способ решить 
свои проблемы.

Особую тревогу вызывает 
и  снижение возраста юных 
правонарушителей. Это не про‑
сто шалости или ошибки взрос
ления. Речь идет о серьезной 
угрозе как для самих ребят, так 
и для общества в целом.

Как это работает? Куратор 
пишет подростку в  социаль‑
ной сети, находит его в игро‑
вом чате или чате знакомств. Он 
не предлагает вступать в секту. 
Он говорит: «Слушай, нужно про‑
сто подойти к железной дороге 

и оставить там пакет (или кинуть 
петарду в шкаф). Тебе заплатят 
10 тысяч рублей. Это безопасно, 
никто не узнает».

МВД подтверждает: зло
умышленники используют клас‑
сическое психологическое давле‑
ние, играя на желании ребенка 
быстро заработать авторитет 
или деньги. Это так называемый 
когнитивный хакинг. Они экс‑
плуатируют уязвимость челове‑
ческого мышления, чтобы неза‑
метно направить его в нужное 
им русло: изменить мнение, 
спровоцировать определенное 
действие.

Подросток видит легкие 
деньги. Он не  думает об  Уго‑
ловном кодексе, а размышляет 
о том, как купит новый теле‑
фон или поможет маме запла‑
тить за коммуналку. Только вот 
по общему правилу к уголовной 
ответственности привлекаются 
лица, достигшие возраста 16 лет. 
Однако за некоторые особенно 
тяжкие преступления ответ‑
ственность несут уже граждане, 
достигшие 14 лет. И наказание 
получает ребенок, а прибыль 
забирает взрослый преступник, 
который находится за тысячи 
километров.

Кто  в  группе риска? Абсо‑
лютно любой подросток в воз‑
расте от 11 до 17 лет (а иногда 
и младше, учитывая, что сегодня 

дети развиты не по годам) может 
стать мишенью для мошенников. 
Это возраст с высокой чувстви‑
тельностью к тем или иным навя‑
зываемым установкам. Малень‑
кому человеку хочется быть кру‑
тым, самостоятельным. Он ста‑
рается доказать себе и окружа‑
ющим, что уже взрослый: сам 
принимает решения, демонстра‑
тивно игнорируя мнение родите‑
лей. В поисках одобрения он все 
чаще ориентируется на сверст
ников и новые «авторитеты» 
вне семьи.

Что делать? Родителям – конт
ролировать досуг детей, а несо‑

вершеннолетним – проявлять 
бдительность и сообщать о подо‑
зрительных контактах. И конечно, 
нельзя забывать, что профилак‑
тика начинается с нравственного 
воспитания, с правильных жиз‑
ненных ориентиров.

Если на помощь придет семья, 
учителя, наставники, детям будут 
помогать развивать медиагра‑
мотность, учить их критически 
мыслить, распознавать мани‑
пуляции, тогда цифровой мир 
станет для  нового поколения 
не полем когнитивного взлома, 
а безопасным пространством 
возможностей.

Смольный усилил 
профилактику 
терроризма 
и экстремизма 
среди молодежи. 
В зоне риска – 
подростки в возрасте 
от 11 до 17 лет, однако 
правонарушители 
могут быть и младше.

Как дети могут 
избежать 
когнитивного взлома

  АННА МИТЯНИНА, уполномоченный по правам ребенка в Санкт-Петербурге     ИЛЬЯ ШУШАРИН
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«Гораздо важнее – открытый диалог»
  МАРИНА ПАНОИНТЕ, АНДРЕЙ СЕРГЕЕВ 

/info@spbdnevnik.ru/     ПРЕДОСТАВЛЕНО ЦЕНТРОМ 
«КОНТАКТ», ЕКАТЕРИНА ПРОТОПОПОВА, АЛЕКСАНДР ГЛУЗ

В ажно не  только знать, 
с кем общается ваш ребенок в Интер‑
нете, но и понимать, какие ценности ему 
транслируются. Многие деструктивные 
сообщества используют разнообразные 
методы вербовки, апеллируя к чувству 
одиночества, неуверенности или жела‑
нию быть частью чего‑то особенного. 
Поэтому формирование здоровых цен‑
ностных ориентаций в семье – это луч‑
шая прививка от негативного влияния. 
Обсуждайте не только правила поведе‑
ния в Сети, но и моральные принципы, 
дружбу, уважение к себе и другим.

Развивайте у детей критическое мыш‑
ление. В век информационного изоби‑
лия и фейковых новостей важно умение 
отличать правду от вымысла и видеть 
манипуляции.

Научите своих детей анализировать 
информацию, а не просто потреблять 
ее. Сейчас это очень важно.

Интернет – это не только источ‑
ник знаний и пространство для общения, 
но и площадка, где могут подстерегать 
реальные угрозы. Мы ежедневно стал‑
киваемся со случаями, когда дети ста‑
новятся жертвами противоправной дея‑
тельности в Сети.

Наша главная рекомендация родите‑
лям: будьте в курсе онлайн-жизни вашего 
ребенка. Не стоит ограничиваться тоталь‑
ным контролем, гораздо важнее – откры‑
тый диалог. Поговорите с детьми о прави‑
лах безопасности в Сети, о том, что нельзя 
делиться личной информацией с незна‑
комцами, что подозрительные ссылки 
или сообщения нужно игнорировать.

Будьте внимательны к изменениям 
в поведении ребенка: постоянное сиде‑
ние в Интернете с последующей раздра‑
жительностью или, наоборот, апатией 
может быть признаком того, что он столк
нулся с проблемами онлайн.

ВЯЧЕСЛАВ ОСИПОВ, 
начальник отдела уличной 
профилактической работы 
ситуационного центра 
Центра «Контакт»

ВЕРА КУПРЯКОВА, 
начальник сектора 
мониторинга 
информационного 
пространства Центра 
«Контакт»

Точка зрения обозревателей может не совпадать с мнением редакции.

Эксперты рассказали, 
как родители могут 
уберечь своих детей 
от экстремизма 
в Интернете. 
По их мнению, мамам 
и папам нужно больше 
интересоваться 
жизнью ребенка. 
Важно знать, 
с кем он общается 
в Сети, учить видеть 
ложь и опасность. 
А главное – быть 
для своего ребенка 
другом и надежной 
опорой.

Родители должны интересо‑
ваться жизнью детей. Это самое глав‑
ное. Если делать только вид, что ты 
участвуешь в  жизни своего сына 
или дочери, ничего не получится. Про‑
ходя мимо, спросить, мол, как дела 
в школе, раз в неделю или месяц недо‑
статочно. Получите дежурный ответ: 
«Все нормально». А может быть уже 
поздно…

Равнодушие порождает все беды 
в  семье. Прежде всего родители 
должны разговаривать с детьми, разъ‑
яснять им, какие угрозы сейчас есть. 
Это нужно объяснять ребенку абсо‑
лютно нормальным языком, без вся‑
ких лозунгов. Ребенок должен видеть 
заинтересованность мамы и папы 
в своей жизни. Тут нужен диалог.

Будьте друзьями со своими детьми. 
Понятно: работа, много забот, 
но самое важное – это семья.

ПАВЕЛ КРУПНИК, 
руководитель фракции 
«Единая Россия» 
в Законодательном 
собрании Петербурга

6 АВГУСТА 2026
ЧЕТВЕРГ6 ОБЩЕСТВО



«Гораздо важнее – открытый диалог»

Точка зрения обозревателей может не совпадать с мнением редакции.

Первое, что хочу сказать, – 
это то, что родитель, взрослый человек 
должен интересоваться жизнью своего 
ребенка и понимать, что с ним происхо‑
дит. К сожалению, на сегодняшний день 
одна из самых больших проблем заклю‑
чается в том, что дети живут своей жиз‑
нью, а родители – своей. Очень важно, 
чтобы между родителем и ребенком 
сохранялись контакт и доверие.

Как только мы начинаем ребенка 
критиковать  – это становится пер‑
вым шагом к разлому в отношениях. 
Дети должны чувствовать и понимать, 
что вы их любите и поддерживаете. Поэ‑
тому самое главное – быть друзьями 
для своих взрослеющих детей.

Проводите с ними время. Учитесь 
организовывать совместную деятель‑
ность – это то, что им запомнится, 
что они дальше будут передавать своим 
детям.

ЮЛИАНА НИКИТИНА, 
исполнительный директор 
благотворительного фонда 
«Центр святителя Василия 
Великого» 
в Санкт-Петербурге Чтобы защитить своего ребенка 

от привлечения его к экстремистским 
действиям, в первую очередь необходимо 
с ним общаться (независимо от его воз‑
раста), причем не только об успеваемости 
и делах в школе (институте), его правах 
и желаниях, но и об ответственности.

Одно из направлений патриотиче‑
ского воспитания молодых людей центра 
«Дзержинец» – молодежный почетный 
караул «Пост № 1». Основная его задача 
заключается в отдании почестей погиб‑
шим в годы Великой Отечественной 
войны и при защите нашей Родины. Это 
только со стороны кажется, что ничего 
особенного: надень красивую форму, 
встань у памятника, постой 5‑10 минут 
и уйди. Но за каждым этим действием 
большой труд детей и наставников: мно‑
гочасовые тренировки, объяснение цели 
и задачи мероприятий как детям, так 
и их родителям.

Мы видим изменения в поведении 
детей после участия в массовых меро‑
приятиях, особенно когда они сами, 
не по принуждению приходят в почет‑
ный караул. Наверное, так и складыва‑
ется патриотическое воспитание детей, 
когда на духовных ценностях, традициях 
уважения к семье, обществу, истории 
страны и родного края мы воспитываем 
настоящего гражданина своей страны.

Главное – не пытаться все контро‑
лировать. Задавайте рамки, объясняйте, 
почему то или иное действие – это плохо, 
неправильно, тогда ребенок будет пони‑
мать, когда он что‑то нарушает, а это 
первый шаг к осознанию ответственно‑
сти и законопослушанию. Ваша задача – 
чтобы ребенок сам решил не нарушать, 
потому что уважает вас и свою будущую 
жизнь.

Также важный момент  – говорить 
с ним на равных. У подростка включа‑
ется режим «обязаловки», когда он слы‑
шит «ты должен». Это бездумное выполне‑
ние каких‑то действий, превращающееся 
в ритуал или же вызывающее протестную 
реакцию. Лучше спросить: «Как ты сам 
думаешь?», «Что будет, если?..», «Как сде‑
лать лучше?». Пусть он сам просчитает 
риски и последствия – так они стано‑
вятся более осязаемыми. Для всех детей  
очень важно ощущение надежного тыла 
в семье.

ВАЛЕРИЙ ЧАЩИН, 
начальник штаба «Поста 
№ 1» в Санкт-Петербурге, 
подполковник внутренней 
службы в отставке

ЯКОВ КОСТЮКОВСКИЙ, 
специалист по работе 
с молодежью Центра 
«Контакт», кандидат 
социологических наук

ПАВЕЛ ГОРЮНОВ, 
директор подростково-
молодежного центра 
«Калининский», кандидат 
социологических наукЕсли ребенок подвергается вер‑

бовке или буллингу, у него в любом случае 
будут наблюдаться изменения в поведе‑
нии. Универсальных критериев, какими 
они будут, не существует, все дети и семьи 
разные. Поэтому нужно следить за изме‑
нением в поведении конкретно вашего 
ребенка. Если он был открытый, веселый 
и в какой‑то момент замкнулся в себе 
или полностью ушел в виртуальное про‑
странство – это серьезный повод уделить 
ему внимание.

Любые резкие изменения в поведении 
свидетельствуют о том, что что‑то про‑
исходит. Главный вопрос – что именно. 
Поэтому ключевая форма профилактики 
в семье – это доверие. При этом взрос‑
лым важно не «передавить», не устроить 
тотальный контроль всех коммуникаци‑
онных пространств ребенка. Важно пони‑
мать, что у него, особенно если это под‑
росток, могут быть свои секреты, кото‑
рыми он не готов делиться со взрослым. 
Важно помнить об этом.

Еще одна из форм профилактики – 
посвятить свободное время ребенка 
интересной для  него деятельности. 
Сегодня в Петербурге в каждом рай‑
оне работают молодежные центры либо 
дома молодежи. Занятия в них молодые 
люди в возрасте от 14 до 35 лет могут 
посещать бесплатно.
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Как защитить своего ребенка от вербовки 
террористами и от мошенников в Интернете? 
Об этом рассказал директор автономной 
некоммерческой организации «Центр защиты 
и развития личности» Леонид Армер.

«Порой достаточно 
серьезного разговора 
о последствиях»

  АНДРЕЙ СЕРГЕЕВ /andrey.sergeev@spbdnevnik.ru/     ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ЛЕОНИДА АРМЕРА

Леонид Алексеевич, почему 
важно защищать детей 
от опасностей глобальной 
Сети?

	> Дня не проходит без инфор‑
мации о  том, что  какие‑
то  подростки сделали 
что‑то опасное для самих 
себя или для окружающих, 
ориентируясь на  пример 
из Интернета.

Всегда говорили, что дур‑
ные примеры заразительны. 
Только если раньше такой 
дурной пример жил в сосед‑
нем дворе и туда ни в коем 
случае нельзя было ходить, 
то теперь этим «двором», 
где дурных примеров 
просто масса, на  выбор, 
я в л я е т с я  И н т е р н е т. 
А чем и с кем занимаются 
дети и подростки, в боль‑
шинстве случаев никому 
не известно, пока не прои‑
зойдет то, на что уже будет 
реакция взрослых.

Последние годы посто‑
янно появляются сооб‑
щения, что та или другая 
страна обсуждают или уже 
ввели возрастные ограни‑
чения на пользование соци‑
альными сетями.

Ребенок, не  имеющий 
достаточного жизненного 
опыта и доверяющий всем 
и любой информации, кото‑
рая ему попадается, – иде‑
альная мишень для преступ‑
ников: извращенцев-растли‑
телей, психопатов, вербов‑

щиков, террористов и про‑
чих, с кем нам совсем бы 
не  хотелось, чтобы наши 
дети знакомились.

То  есть бесконтрольный 
доступ в Сеть можно назвать 
прямой угрозой для моло-
дых людей?

	> Почему‑то все выступают 
против, когда к их ребенку 
кто‑то  чужой подходит 
на улице, но ведь социаль‑
ная сеть – это та же улица, 
только с дополнительной осо‑
бенностью: то, что с вашим 
ребенком кто‑то установил 
контакт, не увидит никто, 
включая вас, если, конечно, 
ребенок не расскажет сам.

А общение с нездоровыми 
и  опасными личностями 
выстраивается таким обра‑
зом, что рано или поздно 
наступает определенный 
момент невозврата, когда 
по той или иной причине 
(шантаж, запугивание, 
манипуляция любовью) 
ребенок уже не может рас‑
сказать, опасаясь реакции 
родителей или в некоторых 
случаях боясь за их же без‑
опасность и благополучие.

Какие вызовы наиболее 
опасны на  сегодняшний 
день?

	> На данный момент основ‑
ные угрозы, которые можно 
упомянуть и  с  которыми 

чаще всего приходится рабо‑
тать Центру защиты и разви‑
тия личности, – это, во‑пер‑
вых, выманивание извра‑
щенцами и сексуально рас‑
пущенными взрослыми поль‑
зователями интим-контента 
у детей и подростков с даль‑
нейшим шантажом.

Во-вторых, тема, которая 
на слуху и пугает родите‑
лей и педагогов, объединяет 

целый набор смежных дей‑
ствий – вовлечение в про‑
тивоправные действия, 
включающие и  соучастие 
в  мошенничестве, и  про‑
дажу (или сдачу в аренду) 
банковских карт и сим-карт 
или аккаунтов, и дроппер‑
ство (посредничество), 
и непосредственно выполне‑
ние экстремистских или тер‑
рористических действий.

По данным МВД, за первое 
полугодие 2026 года в соцсе‑
тях и мессенджерах зафик‑
сировано 98 тысяч различ‑
ных преступлений. Сюда вхо‑
дят мошенничество, соци‑
альная инженерия и вовле‑

чение в  противоправную 
деятельность.

Посоветуйте, как родите-
лям защитить своих детей, 
что делать?

	> Вовремя не поговорили, 
не услышали сына или дочь, 
отложили общение по душам 
на потом, не обсудили случаи 
со сверстниками, не вырабо‑

тали четкую модель поведе‑
ния у ребенка – и риск воз‑
никновения опасной ситуа‑
ции резко возрастает.

Между тем порой доста‑
точно серьезного разго‑
вора о последствиях. Сле‑
дует помнить, что  под‑
ростки, в отличие от взрос‑
лых, часто еще не способны 
сопоставлять действия сей‑
час и последствия потом.

Если так или иначе стало 
понятно, что подростка уже 
во что‑то вовлекли, то един‑
ственные ваши правиль‑
ные действия – это звонок 
по номеру 112 и заявление 
о том, что ваш ребенок попал 

под влияние злодеев и его 
заставили участвовать в про‑
тивоправной деятельности.

Такой шаг демонстрирует 
ваше понимание и  готов‑
ность сотрудничать с пра‑
воохранительными орга‑
нами и  с  определенной 
вероятностью позволит под‑
ростку остаться на время 
следствия дома (под  аре‑
стом) или  под  подпиской 
о невыезде. Ребенок может 
оказаться в  СИЗО в  слу‑
чае, если вы поведете себя 
не по‑взрослому и будете 
надеяться, что, раз он пре‑
кратил, никто и не узнает. 
Поверьте,  все станет 
известно. Мимо видео
камер пройти в современ‑
ной реальности практиче‑
ски невозможно, и встре‑
чать потом ранним утром 
группу захвата вам явно 
не понравится.

Что еще можно назвать луч-
шей профилактикой?

	> Однозначного ответа нет, 
но есть несколько профилак‑
тических приемов. Мысли, 
заранее вложенные в голову 
подростка, могут сработать 
в качестве защиты.

Во  время прогулки 
или за ужином расскажите  
о каком-то опасном случае – 
и обсудите с ребенком, чему 
не нужно было верить, что 
может чувствовать постра‑
давший в  этой истории, 

спросите, что и как делал бы 
ваш ребенок, если бы попал 
в похожую ситуацию.

А  теперь два глав‑
ных момента. Во-первых, 
ребенок должен ответить 
на вопрос: «Ты реально 
веришь, что для решения 
какого‑то важного вопроса, 
требующего реакции роди‑
телей, подростку будет 
звонить директор школы, 
врач, сотрудник ФСБ?» Ребе‑
нок должен четко уяснить: 
серьезные вопросы решают 
только взрослые. В ответ на 
любые просьбы посторонних 
надо ответить: «Я не могу 
это решить, звоните роди‑
телям». Положить трубку, 
закрыть чат. Внести собесед‑
ника в черный список, сразу 
уведомить родителей.

Во-вторых, по  законам 
Российской Федерации, 
а  конкретнее по  закону 
об оперативно-разыскной 
деятельности, никакие 
сотрудники правоохрани‑
тельных органов не имеют 
права привлекать несовер‑
шеннолетнего к оператив‑
ным или секретным меро‑
приятиям. Если ребенку 
говорят, что он становится 
внештатным сотрудником 
ФСБ для выполнения спец‑
заданий, значит к нему 
обращаются мошенники, 
чтобы вовлечь его в нару‑
шение закона. После чего 
нужно будет нести уголов‑
ную ответственность.

Ребенок должен знать 
главное: что бы 
ни произошло, родители – 
это первые и самые близкие 
люди, которые придут 
на помощь и помогут.

Как защитить своего ребенка от вербовки 
террористами и от мошенников в Интернете? 
Об этом рассказал директор автономной 
некоммерческой организации «Центр защиты 
и развития личности» Леонид Армер.
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В предстоящую субботу, 8 августа, в Рос‑
сии будет отмечаться День физкуль‑
турника. Во  всех районах Петербурга 
на  этой неделе пройдет более 60 раз‑
личных мероприятий. А главным собы‑
тием в  субботу станет уже традицион‑

ный парад физкультурников в  Приморском парке 
Победы.

Как и год назад, парадная колонна в 9:30 стар‑
тует от Батарейной дороги и пройдет к памятнику 
С. М. Кирову у стадиона «Газпром Арена», где состо‑
ится торжественное построение и награждение специ‑
алистов отрасли. В колонне – четыре тысячи спортс
менов и тренеров из всех районов города, которые 
представляют различные спортивные школы, регио‑
нальные федерации и районные центры физической 
культуры, спорта и здоровья.

На параде пройдут чемпионы и призеры Олимпий‑
ских игр, паралимпийцы разных лет, ветераны 
специальной военной операции, воспитанники 
спортивных школ, конечно же, активные участники 
спартакиады «Серебряный возраст» и юные спортс
мены и физкультурники 12‑14 лет.

После завершения парада на площади у стади‑
она пройдет массовый турнир по баскетболу в фор‑
мате 3х3 «Оранжевый мяч». Соревнование нач‑
нется в 12:00.

В программу праздника также включен легкоат‑
летический забег, приуроченный ко дню воинской 
славы России – Дню окончания Ленинградской 
битвы. Это сражение завершилось 82 года назад, 
9 августа 1944-го. Участники забега преодолеют 
дистанцию 1127 метров – столько дней продолжа‑
лась Ленинградская битва.

Праздник спорта

АНТОН ШАНТЫРЬ, 
председатель Комитета по физической культуре 
и спорту

по четвергам

Совместный проект 
с Общественным советом 
при Комитете по физической 
культуре и спорту



ПРЕДСЕДАТЕЛЬ Комитета по физи‑
ческой культуре и спорту Антон 
Шантырь отметил, что предстоя‑
щее празднование Дня физкуль‑
турника пройдет на позитивной 
волне. «Международные спор‑
тивные федерации после того, 
как Международный олимпий‑
ский комитет восстановил в пра‑
вах Олимпийский комитет России, 
начали допускать наших спортсме‑
нов на крупные соревнования. 
Это радует в преддверии летней 
Олимпиады 2028 года», – сказал 
спортивный руководитель.

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТОВ
Председатель комитета назвал 
Петербург физкультурной столи‑
цей. «Сейчас в нашем городе зани‑
маются физкультурой 3 миллиона 
335 тысяч человек. Это и юные 
воспитанники детских спортив‑
ных школ, и те, кто занимается 
в спортивных клубах, и горожане 
серебряного возраста, и многие 
другие. Физкультура становится 
образом жизни для все большего 
количества горожан», – пояснил 
Антон Шантырь.

Главный редактор издания 
«Петербургский дневник» Кирилл 
Смирнов подчеркнул, что Обще‑
ственный совет при  Коми‑
тете по  физической культуре 
и спорту, которым он руководит, 
за последнее время реализовал 
несколько проектов. Это «Город 
чемпионов» – серия портретов 
ведущих спортсменов Северной 
столицы, которые публикуются 
в газете «Петербургский дневник», 
а также еженедельная передача 
«О, спорт!..», где обсуждают раз‑
ные аспекты спорта и физической 
культуры в эфире «Радио «Зенит».

«Также мы совместно с Коми‑
тетом по физической культуре 
и спорту ведем работу над изда‑
нием книги памяти, которая рас‑
скажет о спортсменах нашего 
города, участниках Вели‑
кой Отечественной войны, 
войны с Финляндией и дру‑
гих вооруженных кон‑
фликтов», – добавил глав‑
ный редактор «Петер‑
бургского дневника».

По  его  словам, 
Общественный совет 
при Комитете по физи‑
ческой культуре и спорту 
непрерывно принимает 
предложения любителей 
спорта и заинтересованных 
горожан, и эти идеи стано‑
вятся основой для проектов 
по популяризации здорового 
образа жизни. Например, одним 
из таких предложений стала спар‑
такиада медицинских работников.

ЗИМНИЕ СТАРТЫ
Традиционно День физкуль‑
турника празднуется летом. 
Но в России и ее Северной сто‑
лице популярны зимние виды 
спорта. Почему бы не отмечать 
День физкультурника не только 
летом, но и зимой?

Антон Шантырь в  ответ 
на  предложение «Петербург‑
ского дневника» проводить зимой 
массовые соревнования сказал, 
что участие в Дне физкультур‑
ника принимают не только пред‑
ставители летних видов спорта.

«В колонне на параде в День 
физкультурника пройдут и лыж‑
ники, и конькобежцы, и фигу‑
ристы, и биатлонисты. Это наш 
общий праздник. Зимой у нас 

п р о в о ‑
дят много мас‑
совых соревнований: 
«Лыжня России», конькобеж‑
ные забеги «Лед надежды 
нашей», турниры по хоккею, 
работает общедоступная лыж‑
ная трасса в Приморском парке 
Победы», – напомнил спортив‑
ный руководитель.

Антон Шантырь добавил, 
что городской Комитет по физи‑
ческой культуре и спорту под‑
держит инициативу. В ведомстве 
совместно с Общественным сове‑
том при Комитете по физической 
культуре и спорту рассмотрят воз‑
можность организовать зим‑
ний День физкультурника.

Петербург – физкультурная 
столица России

 МИХАИЛ ГРИГОРЬЕВ /mihail.grigoriev@spbdnevnik.ru/     ОЛЕГ ЗОЛОТО, РОМАН ПИМЕНОВ

День физкультурника 8 августа в Петербурге отметят 
с размахом. Запланированы массовые соревнования 
по популярным у горожан видам спорта, а в будущем 
праздник может получить и зимнее продолжение.

3,335 млн петербуржцев 
регулярно занимаются 
физкультурой.

60 турниров пройдут в День 
физкультурника в 18 районах 
Петербурга.



Традиционный праздник День физкультурника стал темой нового 
выпуска передачи «О, спорт!..», совместного проекта «Петербургского 
дневника», «Радио «Зенит» и Общественного совета при Комитете 
по физической культуре и спорту.

Самый лучший день

Как сейчас проводят 
уроки физкультуры 
в школах? Учителя бо‑
ятся, что кто‑нибудь по‑
лучит травму, и вооб‑
ще не дают нагрузок. 
Уроки проходят скуч‑
но, детям неинтересны 
те упражнения, что им 
предлагают. А ведь 
физкультура, по моему 
мнению, самый важ‑
ный предмет в школе. 
Многие другие пред‑
меты могут в жизни 
не пригодиться, а физ‑
культура – это здоро‑
вье.

Наверное, День физ‑
культурника – наш 
самый народный празд‑
ник. Потому что каж‑
дый в той или иной 
форме в своей жизни 
соприкасается со спор‑
том. Хотя бы на уроках 
физкультуры, которых 
многие в школе жда‑
ли с нетерпением. Все 
без исключения игра‑
ли в детстве в футбол, 
хоккей, баскетбол, во‑
лейбол. День физкуль‑
турника – день, когда 
можно гордиться свои‑
ми, пусть даже неболь‑
шими, физкультурными 
достижениями. И ста‑
вить перед собой новые 
цели, чтобы праздник 
был всегда с тобой.

День физкультурни‑
ка – самый спортив‑
ный день календаря. 
Как показывают 
опросы «Петербург‑
ского дневника», 
большинство зна‑
ют о празднике, 
но не отмечают его 
специально, так 
как регулярно зани‑
маются спортом. Надо 
отметить важность 
уроков физкультуры, 
ведь не очень хоро‑
ший учитель может 
на всю жизнь отбить 
у ребенка желание 
заниматься спортом.

Слово «физкультурник» 
иногда звучит немнож‑
ко обидно для тех, 
кто серьезно занимает‑
ся спортом, стремится 
к высшим достижени‑
ям, к победам на меж‑
дународных турнирах. 
А это неправильно, 
ведь сначала человек 
занимается физкульту‑
рой, а затем приходит 
в спорт. И после ухода 
из большого спорта 
надо продолжать зани‑
маться физкультурой, 
вести здоровый образ 
жизни.

В 1939 году День физ‑
культурника впервые 
отметили по всей 
стране, но в Ленин‑
граде отнеслись 
к нему с особым эн‑
тузиазмом. Во время 
войны его праздно‑
вание в блокадном 
Ленинграде в 1942 
и 1943 годах стало 
большим событием, 
доказательством того, 
что город выстоял.

НАТАЛЬЯ
НИКУЛИЧЕВА, 
тренер по дзюдо и самбо 
Центра физкультуры, 
спорта и здоровья 
Красногвардейского района

ИГОРЬ
СОЛОГУБ,
спортивный комментатор

КИРИЛЛ
СМИРНОВ,
главный редактор 
«Петербургского дневника»

АЛЕКСАНДР
МИХАЙЛОВ,
тренер-преподаватель 
отделения киокусинкай 
спортивной школы № 2 
Красногвардейского района

АЛЕКСЕЙ
ДУНАЕВСКИЙ,
историк спорта

КАЖДЫЙ ВТОРНИК   
В 18:05

РАЗГОВОР  
В ПРЯМОМ ЭФИРЕ  
НА «РАДИО «ЗЕНИТ»

89.7 FM
ВЕДУЩИЕ  
ИГОРЬ СОЛОГУБ,  
КИРИЛЛ СМИРНОВ

«О, СПОРТ!..»
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У МЕНЯ КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ – ДЕНЬ 

ФИЗКУЛЬТУРНИКА

26% 26% 17% 16% 15%

А ВЫ БУДЕТЕ ОТМЕЧАТЬ ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА?

РЕЗУЛЬТАТЫ ОПРОСА В НАШИХ СОЦСЕТЯХ

ПОКА 
НЕ ПЛАНИРОВАЛ(А)

ДА, ПРИМУ УЧАСТИЕ 
В СПОРТИВНОМ 
МЕРОПРИЯТИИ

ПРОВЕДУ ТРЕНИРОВКУ 
ИЛИ ЗАЙМУСЬ СПОРТОМ 

САМОСТОЯТЕЛЬНО

УСТРОЮ АКТИВНЫЙ 
ОТДЫХ С СЕМЬЕЙ 
ИЛИ ДРУЗЬЯМИ

СМОТРИТЕ 
ВИДЕО



ЭТОТ праздник отмечался особенно широко. На вос‑
становленных руками ленинградской молодежи 
восемнадцати стадионах и спортивных площад‑
ках, в садах и парках, на водных станциях сорев‑
новались около 40 тысяч спортсменов! В этот день 
провели 12 районных парадов физкультурников.

Вслед за ними состоялись 72 волейбольных, 
50 баскетбольных и 34 футбольных матча, 29 эста‑
фет и 7 велогонок. В итоге даже неспортивная 
по профилю газета «Смена» отвела материалам 
о Дне физкультурника три полосы из четырех!

На этот раз в эпицентре событий оказался ста‑
дион «Динамо» на Крестовском острове, на кото‑
ром прошли крупнейшие в Ленинграде за время 
войны легкоатлетические соревнования.

Стадион имени В. И. Ленина стал ареной для физ‑
культурников Василеостровского и Приморского 
районов.

Спортсмены с Петроградской стороны выступали 
на стадионе «Медик». Огромное число участников 
соревнований буквально заполонило ЦПКиО. Пло‑
щадка вокруг памятника Кирову была задейство‑
вана для выступлений физкультурников Фрун‑
зенского района. Молодежи Октябрьского района 
достался спорткомплекс Института имени Лесгафта, 
а володарцам (ныне Невский район) – аллеи сада 
имени Бабушкина.

Однако все самое главное происходило 
на  «Динамо». Лейтенант Сергей Афанасьев 
в прыжках в высоту с разбега показал лучший 
результат в стране за последние три года – 1 метр 
85 сантиметров.

В 19 часов началась футбольная встреча ленин‑
градского «Динамо» и московского 
ЦДКА. В равной борьбе победили 
гости со  счетом 3:2.

Легендарный художник-карикатурист Владимир 
Гальба, как и в случае с первым блокадным матчем, 
увидел в этой игре нечто большее, чем спортив‑
ную баталию. И предвосхитил грядущую победу 
в войне.

А в ЦПКиО имени Кирова царило плавание. 
Отличных результатов добилась чемпионка СССР 
Нина Трапезникова. Стометровку она проплыла 
за 1:21:8. Другая чемпионка страны, Тамара Полы‑
галова, на дистанции 200 метров брассом показала 
результат 3:16:4.

В показательном матче по водному поло команда 
под  руководством блокадника, заслуженного 
мастера спорта Владимира Федоровича Китаева 
одержала верх над командой мастера спорта Ивана 
Павловича Родимцева со счетом 7:1.

Если в  1942 и  1943 годах основной целью 
Дня физкультурника была демонстрация силы 
духа и готовности к дальнейшей обороне города, 

то в 1944 году на передний план вышло восстанов‑
ление спортивной славы Ленинграда. Прошедшие 
мероприятия стали ярким свидетельством того, 
что город, несмотря на последствия блокады, воз‑
рождал спортивные традиции.

По представлению спорткомитета пяти ленин‑
градцам за высокие результаты и личный вклад 
в дело защиты города было присвоено звание заслу‑
женного мастера спорта. Его удостоились Мария 
Минина, Олег Бормоткин, Виктор Алексеев, Влади‑
мир Гайковой, Дмитрий Косицин, подготовившие 
около девяти тысяч бойцов всевобуча.

Освещала происходящее на спортивных аренах 
и главная газета города – «Ленинградская правда». 
Она особо отметила маршрут трамвая № 12, вновь 
ставшего «стадионным», а также баскетболь‑
ный турнир на малахитовый кубок, доставшийся 
команде Ленинградского дома офицеров.

Не менее важным моментом стал выход празд‑
ника далеко за пределы города. День физкультур‑
ника был организован и проведен в Тихвине, Малой 
Вишере, Луге, Гатчине и других местах.

До окончания битвы за Ленинград оставалось 
всего 24 дня. Не все участники Дня физкультур‑
ника 1944 года дожили до счастливого дня 9 Мая. 
Павшим на полях сражений и умершим от ран бла‑
годарные потомки посвятили памятники, мемо‑
риальные доски, книги. Как всегда, на вечной 
Вахте памяти – Комитет по физической культуре 
и спорту, Национальный государственный уни‑
верситет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П. Ф. Лесгафта, Российский государственный 
педагогический университет имени А. И. Герцена, 
а также Государственный музей спорта, в котором 
сегодня начнет работу выставка, посвященная 
Дню физкультурника 1944 года.

  АЛЕКСЕЙ ДУНАЕВСКИЙ  /info@spbdnevnik.ru/   
   ИЗ АРХИВА АВТОРА

День физкультурника 
в освобожденном Ленинграде

Через 195 дней после 
полного освобождения 

от блокады, 16 июля 
1944 года, в городе состоялся 

очередной, традиционный 
День физкультурника.


