
НАЧАЛОСЬ возведение вспомогательного 
рабочего моста через Неву, он обеспечит 
строительство основной разводной пере-
правы в составе Широтной магистрали ско-
ростного движения.

«Президент России придает магистрали 
особое значение. Она станет частью совре-
менного транспортного каркаса страны, 

свяжет Петербург с трассами Ленинград-
ской области и поможет разгрузить город 
от транзитного транспорта», – отметил 
губернатор Александр Беглов.

Рабочий мост – это временное сооруже-
ние, по которому тяжелая техника сможет 
подъезжать к месту строительства основ-
ных конструкций. Другая функция рабочего 
моста – защитить место возведения посто-
янных опор от ледохода. Та же технология 

применялась подрядчиком на строящемся 
Большом Смоленском мосту.

«Рабочий мост – это, по сути, времен-
ная дорога в акваторию. Пока он выгля-
дит как узкая технологическая эстакада, 
но именно с него начнется все самое сложное: 
устройство свайных фундаментов и возведе-
ние опор», – сказал директор по строительству 
компании-концессионера «Широтная маги-
страль Северной столицы» Михаил Фокин.

К АК В НАШЕМ ГОРОДЕ РАБОТАЮТ К ЛУБЫ МОЛОДЫХ ОТЦОВ   СТР. 6-7
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 МАКСИМ СЮ /maxim.syu@spbdnevnik.ru/ 

«Дорога в акваторию»

первая городская

в первом национальномнаш канал 
в мессенджере 
«Макс»



ТИРАЖ ГАЗЕТЫ 150 000 ЭКЗЕМПЛЯРОВ

Обозначения в газете:
 АВТОР ТЕКСТА       АВТОР ГРАФИКИ        
  АВТОР ФОТО         ИЗОБРАЖЕНИЕ ИЗ ФОТОБАНКА

Учреждения культуры
•	Филиал ФКП «Росгосцирк» 
«Большой Санкт-
Петербургский 
 государственный цирк»

•	СПб ГБУК «Камерный 
музыкальный театр 
«Санктъ-Петербургъ Опера»

•	СПб ГБУК «Петербург-
концерт»

•	Ленинградский зоопарк
•	Кинотеатр «Аврора»
•	Государственный музей 
политической истории России

•	Санкт-Петербургский союз 
художников

•	Центральный выставочный 
зал «Манеж»

•	Молодежный театр 
на Фонтанке 

•	Музей Христианской 
Культуры

•	Санкт-Петербургская 
академическая филармония 
им. Д. Д. Шостаковича

•	Всероссийский музей 
А. С. Пушкина

•	Санкт-Петербургское 
отделение Союза 
композиторов России

•	Музей-заповедник 
«Петергоф»

Учреждения образования
•	ФГБОУ ВО 
«Санкт-Петербургский 
государственный 
педиатрический медицинский 
университет»

•	Российский государственный 
педагогический университет 
имени А. И. Герцена

•	Российский государственный 
гидрометеорологический 
университет

•	ГБНОУ «Академия талантов»
Спортивные организации
•	РОО «Спортивная федерация 
бокса Санкт-Петербурга»

•	ПФК «Кристалл»
•	ХК «Динамо Санкт-Петербург»
•	Волейбольный клуб «Зенит»

Медицинские учреждения
•	ГБУ СПб НИИ СП 
им. И. И. Джанелидзе

•	СПб ГБУЗ «Клиническая 
больница Святителя Луки»

Библиотеки
•	ФГБУ «Президентская 
библиотека им. Б. Н. Ельцина»

•	СПб ГБУК «ЦГПБ 
им. В. В. Маяковского»

Некоммерческие 
организации
•	АНО «Остров фортов»
•	Фонд «Друзья ГМЗ 
«Петергоф»

СМИ
•	АО «Радио «Зенит»

Учреждения, связанные 
с маркетингом и рекламой
•	СПб ГБУ «Конгрессно-
выставочное бюро»

•	СРО «Ассоциация 
маркетинговой индустрии 
«Рекламный Совет»

Другие организации
•	Россотрудничество
•	СПб ГКУ 
«Многофункциональный 
центр предоставления 
государственных 
и муниципальных услуг»

•	Архивный комитет 
Санкт-Петербурга

•	СПб ГКУ  
«Санкт-Петербургский 
Дом национальностей»

•	АО «Почта России»
•	АО «Торговая фирма 
«Санкт-Петербургский Дом 
книги»

•	Филиал фонда  
«Защитники Отечества» 
в Санкт-Петербурге

•	Общероссийское 
общественное движение 
«Бессмертный полк России»

•	Региональное отделение 
Народного фронта  
в Санкт-Петербурге 

Светлана Лаврецова 
директор  
Санкт-Петербургского 
ГБУК «Театр юных зрителей 
им. А. А. Брянцева»

Андрей Афанасьев 
генеральный директор  
группы компаний 
«РОСОХРАНА»
Валерий Викторов  
доцент Санкт-Петербургского 
университета ГПС МЧС 
России имени Героя 
РФ генерала армии 
Е. Н. Зиничева
Валерия Воронина  
директор Большого 
Санкт-Петербургского 
государственного цирка
Александр Громов 
председатель ДОСААФ 
России  
Санкт-Петербурга 
и Ленинградской области
Дмитрий Давиденко  
генеральный директор 
киностудии 
«Ленфильм»
Кирилл Дьяковский 
генеральный директор 
АО «Третий парк»
Юрий Журавлев 
директор Ленинградского 
зоопарка
Дмитрий Иванов 
ректор Санкт-Петербургского 
государственного 
педиатрического 
медицинского университета
Иван Кайнов  
председатель Ленинградской 
федерации профсоюзов

Инна Карпушина 
заместитель руководителя 
администрации губернатора 
Санкт-Петербурга – 
начальник Управления 
информации
Павел Кейв 
генеральный  
директор компании 
«Омоикири Рус»
Денис Минкин 
председатель Комитета  
по транспорту
Евгений Панкевич 
председатель  
Комитета по развитию 
туризма Санкт-Петербурга
Михаил Рахлин 
президент  Санкт-
Петербургской РОО «Клуб 
Дзюдо Турбостроитель»
Юрий Светов  
политолог и журналист
Павел Ткаченко 
исполнительный директор 
благотворительного фонда 
«Бумажная птица»
Виталий Федоров 
директор Книжной лавки  
писателей
Андрей Хлутков 
директор Северо-Западного  
института управления 
РАНХиГС
Ольга Хомова 
генеральный директор  
СПб ГБУК «Государственная 
академическая капелла 
Санкт-Петербурга»
Дмитрий Ченцов  
главный врач городской 
поликлиники № 40

РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ

ПАРТНЕРЫ ИЗДАНИЯ

ОБЛАДАТЕЛЬ ЗНАКА 
ОТЛИЧИЯ ПРОЕКТА 
«ЗОЛОТОЙ ФОНД ПРЕССЫ»

ПОБЕДИТЕЛЬ КОНКУРСА 
«10 ЛУЧШИХ ГАЗЕТ РОССИИ» 
В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШИЙ ДИЗАЙН»

Яучился и в музыкальном училище, и в Консер-
ватории, но преподавателей из училища вспо-
минаю почему‑то чаще, а Татьяну Ефимовну – 
особенно, потому что именно она принимала 
у меня вступительный экзамен.

Все помнят ее очень добродушной, милой и веселой жен-
щиной. Она мне очень напоминала мою любимую тетю, 
даже внешне. Кажется, я не мог ее представить в дурном 
настроении или раздраженной. Если честно, я иногда 
даже завидовал своим однокурсникам, которые учились  
непосредственно у нее. Мало того что это было полезно, 
познавательно и интересно, но наверняка еще и очень 
приятно.

Увы, наступает время, когда уходят большие профес- 
сионалы. Прославленная школа – преподаватели гармо-
нии, сольфеджио, полифонии. Они передавали свои знания 
словно из рук в руки.

Сейчас я ловлю себя на мысли: как же нам повезло, что мы 
учились у таких замечательных людей, настоящих и креп-
ких профессионалов! А Татьяна Бабанина просто олицетво-
ряла все самое прекрасное, что есть в нашей профессии.Точка зрения обозревателей может не совпадать с мнением редакции.

  ДМИТРИЙ ФУФАЕВ

ИГОРЬ КОРНЕЛЮК, 
композитор, певец

Мне очень 
повезло 
учиться 
у такого 
педагога

Ушла из жизни преподаватель Санкт-Петер-
бургского музыкального училища  
имени Н. А. Римского-Корсакова Татьяна 
Бабанина. Она посвятила своей работе 
почти 60 лет.

Осенняя корректировка бюджета Петербурга никак не скажется на выполне-
нии социальных обязательств, которые взял на себя город. Об этом накануне 
заявил губернатор Александр Беглов.

В ПРАВИТЕЛЬСТВЕ Петер-
бурга вчера обсудили кор-
ректировку городского 
бюджета на  2026 год 
и  на  плановый период 
2027 и 2028 годов.

«Мы не меняем приори-
теты, утвержденные в бюд-
жете,  – выполняем все 

социальные обязательства. 
Дополнительные средства 
будут направлены на под-
держку участников специ-
альной военной операции 
и их семей – более 6 милли-
ардов рублей, на заработную 
плату работников бюджетной 
сферы – почти 5 миллиар-

дов рублей. Это те направ-
ления, которые для города 
всегда будут приоритетными. 
Петербург сохраняет устой-
чивость и продолжает разви-
ваться», – заявил губернатор 
Александр Беглов.

По его словам, экономика 
Петербурга показывает ста-
бильный рост. По  итогам 
января – августа 2026 года 
индекс промышленного про-
изводства составил 106,5 про-
цента, что значительно выше, 
чем в среднем по стране.

Вице-президент Высшей 
школы экономики, член 
Общественной палаты 
Санкт-Петербурга Александр 
Ходачек отметил, что город-
ская экономика показывает 
стабильный рост.

«По  итогам первых 
восьми месяцев 2026 года 
мы наблюдали рост в пре-
делах 4‑7 процентов. Так 
что в какой‑то степени это 
прогнозируемая ситуация», – 
сказал он в беседе с «Петер-
бургским дневником». 

 РОМАН КОРОЛЕВ /r.korolev@spbdnevnik.ru/     АРТЕМ ВАЖИНСКИЙ

Приоритеты не меняются

1 трлн 472 млрд
составит общий объем доходов города с учетом коррек-
тировки, рассказали в Смольном. 
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…ПЕТЕРБУРЖЦЫ 
ПРЕТЕНДУЮТ НА «ГРЭММИ»…

  > Два проекта из Петербурга вошли в первый тур пре-
мии Grammy Awards 2027. Это альбом группы DOMINIA 
Tamas и альбом Bach: The Saddest Transcriptions for Piano 
композитора и пианиста Георгия Жерякова. По словам 
продюсера Станислава Полеско, это означает, что россий-
ская музыка остается востребованной на мировой сцене. 
Читайте подробности в одном из ближайших номеров!

…БОЛЕЕ 700 ДЕРЕВЬЕВ ВСЕГО 
ЗА 7 ДНЕЙ…

  > Дорожные и садово-парковые предприятия Север-
ной столицы вышли на пик осенних работ по благо
устройству. Об этом накануне сообщили в городском 
правительстве. «За минувшие 7 дней высажено 
706 деревьев и около 3,9 тысячи кустов», – подели-
лись подробностями в Комитете по благоустройству 
Санкт-Петербурга.

Впоследнее время мы все чаще гово-
рим о нашем городе как о передовом в России. 
Сегодня это подтверждают прежде всего наши 
достижения и лидерские позиции в актив-
ном внедрении городских цифровых серви-
сов и широком применении искусственного 
интеллекта (ИИ).

Так, на днях Петербург занял второе место 
в рейтинге регионов России по уровню раз-
вития технологий ИИ. Наших представите-
лей наградили на торжественной церемонии 
в Национальном центре «Россия» в рамках 
федерального форума «Цифровые решения». 
Методологию рейтинга сформировали веду-
щие игроки цифровой индустрии.

При  этом на  прошлой неделе в  Казани 
министр юстиции России Константин Чуйченко 
вручил на всероссийском совещании ведом-
ственные медали руководителям петербургских 
органов записи актов гражданского состояния. 
Это еще один знак признания на федераль-
ном уровне достижений Петербурга в цифро-
визации. Наши отделы ЗАГС внедряют самые 
передовые технологии. Используют голосовых 
помощников – на основе систем искусствен-
ного интеллекта.

Исполнилось 20 лет социальной сети «ВКон-
такте». Напомню, что этот проект родился 
здесь, на берегах Невы. Его создатели учились 
азам программирования в нашем Дворце твор-
чества юных на Фонтанке у замечательного 
преподавателя – Тамары Васильевны Дубини-
ной. Она воспитала для Петербурга несколько 
поколений успешных представителей нашей 
IT-отрасли, которые сегодня развивают оте-
чественное программное обеспечение. Мно-
гие продолжают трудиться во «ВКонтакте», 
делают доступнее с помощью соцсети город-
ские сервисы, помогают горожанам получать 
государственные услуги в цифровом виде.

Компания «ВКонтакте» активно участво-
вала в создании национального мессенджера 
«Макс» и  двух десятков чат‑ботов на  его 
основе. За первое полугодие петербуржцы 
больше миллиона раз воспользовались этими 
приложениями.

АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ,  
губернатор Санкт-Петербурга

Петербург 
подтвердил 
статус 
IT-столицы 
России
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max.ru/a_beglov

Подписывайтесь 
на канал 
Александра Беглова 
в мессенджере 
«Макс»!
max.ru/a_beglov

В НЕВСКОМ районе зарезервировали зону 
для вестибюля будущей станции метро «Фар-
форовская», которая станет частью южного 
участка будущей кольцевой линии. Решение 
об этом приняли на совещании губернатора 
Александра Беглова с членами городского 
правительства.

«Развитие метрополитена  – один 
из десяти приоритетов развития города. 
Принимая градостроительные решения, мы 
обязаны думать на перспективу. Пусть про-
ектирование этого участка начнется позже, 
но место будет обозначено. Это позволяет 
нам последовательно подходить к разви-
тию метро», – отметил Александр Беглов.

Как ранее заявили в Смольном, к сего
дняшнему дню «город набрал принципи-
ально иные, опережающие темпы строи-
тельства метро». Так, летом этого года уста-
новлен рекорд – одновременно шесть щитов 
вели проходку тоннелей.

 БОРИС БАУМАН /info@spbdnevnik.ru/   

Для «Фарфоровской» 
определили место

ВЛАСТИ города одобрили проект 
планировки территории для строи-
тельства улицы Лисянского и Маги-
страли № 6 в северной части намыв-
ных территорий Василеостровского 
района.

«Намывные территории  – 
активно развивающийся микро-
район,  – отметил губернатор 
Петербурга Александр Беглов. – 
За последнее время мы одобрили 
здесь несколько проектов по стро-
ительству дорог и объектов соци-
альной инфраструктуры. Новые 

улицы в северной части намыва 
обеспечат будущих жителей удоб-
ным транспортным сообщением. 
Это принципиальный подход: жилье 
и дороги должны появляться син-
хронно, чтобы люди не оставались 
отрезанными от города».

Как уточнили в Смольном, обе 
дороги будут четырехполосными, 
с тротуарами и велодорожками. 
По обеим улицам предусмотрено 
движение автобусов с обустрой-
ством остановочных пунктов 
и заездных карманов.

  СЕРГЕЙ СОИН /info@spbdnevnik.ru/     РОМАН ПИМЕНОВ

Две новые дороги 
для намыва

Железнодорожный пр.

Варфоломеевская ул.

Белевский пр.

ул. Седова

ул. Цимбалина
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Россия будет готова прекратить удары по Украине в день прези-
дентских выборов, если Киев решит их провести, заявили нака-
нуне в Кремле. Какие еще новости сейчас обсуждают в мировых 
СМИ, рассказывает обозреватель «Петербургского дневника».

Туман по‑прежнему висит 
над дорогой…

Начнем с голосов 
европрагмати-
ков: «Ничьему, 
кроме Укра-
ины, сувере-
нитету Россия 

не  угрожает, остальное  – 
работа дипломатов». Или: 
«Для победы нужно запас
тись потенциалом. А сего
дняшняя Европа (в  этом 
смысле) не фаворит». Есть 
и такой прогноз: «Когда Киев 
вернется за стол перегово-
ров, его будет ждать худшее 
соглашение, чем то, от кото-
рого его вынудили отка-
заться четыре года назад». 
Кто вынудил? Молчок.

Далее – цифры: дефицит 
оборонного бюджета Укра-
ины в текущем году состав-
ляет порядка 27 миллиар-
дов долларов. Из этой суммы 
7 миллиардов Киев плани-
рует покрыть за счет своих 
ресурсов, тогда как остав-
шуюся часть должен про-
финансировать Запад. 
К  2027 году потребность 
Украины в помощи вырас-
тет до 52 миллиардов дол-
ларов, при этом источники 

покрытия 37 миллиардов 
не определены. Из-за про-
стоя предприятий во время 
воздушных тревог Украина 
теряет 45 миллионов долла-
ров дохода ежечасно.

Если американцы дадут 
отмашку, Зеленскому ска-
жут: «Забирай «золотой 

парашют» и уходи». Амери-
канские дотации Киеву сум-
марно составили 140 милли-
ардов долларов, а европей-
ские – чуть более 30 мил-
лиардов. Ну и чего Европа 
добилась, кроме сниже-
ния у себя запасов топлива 
до 70 процентов? Стоимость 
природного газа в Евросо-
юзе с  февраля выросла 
на 140 процентов, а цены 
на дизельное топливо уве-
личились в два раза. Но Лон-
дон настаивает на помощи 

Украине, и пока его поддер-
живают Париж и Берлин.

В  европейских сред-
ствах массовой информации 
обсуждаются три возмож-
ные реакции Москвы на пер-
востепенную поддержку 
Англией Киева. Сегодня это 
ключевой фактор. Первый 

уровень – кибератаки. Вто-
рой уровень – поддержка 
тех, кто конфликтует с бри-
танцами. Третий уровень – 
это удары по британской 
системе обеспечения Укра-
ины – самолетам разведки 
и РЭБ, которые передают 
данные Киеву. Это серьез-
ная ступень эскалации, 
но все еще не прямой удар 
по Британии.

Европейские сторон-
ники войны исходят из того, 

что Трамп больше, чем два 
года, не  продержится. 
И вообще после ноябрьских 
выборов в конгресс евро-ат-
лантические отношения 
вернутся на прежний уро-
вень. Но американцы, уме-
ющие считать и независимо 
от партийных предпочтений, 
не менее заинтересованы 

в  стратегической сделке 
с Россией и Китаем вокруг 
Арктики. Безотносительно 
связей с Европой. Приво-
дятся подробности: Россия 
медленно, но постепенно 
осваивает около 70 объек-
тов в  Арктической зоне. 
А Китай за последние годы 
построил свыше 60 крупно-
тоннажных судов, адаптиро-
ванных под Арктику.

В  поле зрения оказа-
лись школьные проте-

сты во  Франции. Судить 
об их первопричинах, кура-
торах и последствиях пока 
рано. Характерно лишь то, 
что более 60 процентов про-
тестующих – это выходцы 
из семей мигрантов.

На этом фоне на вторые 
роли отходит даже Ближний 
Восток. Логика американцев 
такова: если Европа столь 
заинтересована в энергопо-
ставках оттуда, почему она 
не поддержала «Эпическую 
ярость» США? Трамп пред-
лагает европейцам решить, 
что для них важнее – «конти-
нентальная война (на Укра-
ине) или союз с Вашингто-
ном на американских усло-
виях». При этом американ-
ский президент делает все, 
чтобы повысить свой пред-
выборный рейтинг. Может 
и опоздать.

Иные события, как и раз-
мышления о  них,  – вто-
ричны. Например, как быть 
со зримым превращением 
Пашиняна в армянского Саа-
кашвили? Туман по‑преж-
нему висит над дорогой…П
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Стремление «разбить Россию об Украину» прева-
лирует. Иногда с признаками бреда: «Восточный 
фланг НАТО сильнее всего блока». Еще опасней раз-
мышления о праве на превентивный удар по России.

Точка зрения обозревателей может не совпадать с мнением редакции.
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Вдетстве нам кажется, что взрослые зна-
ют ответы на  все вопросы. Потом мы 
вырастаем и  понимаем: у  родителей 
тоже не было готовой инструкции. Они 
учились вместе с нами – ошибались, пе-
реживали, но все равно старались быть 

рядом.
Наверное, в этом и есть одна из самых важных 

вещей в родительстве – не стремиться прожить жизнь 
за своего ребенка, а дать ему ощущение, что в любой 
ситуации у него есть место, куда можно вернуться.

Детям не всегда нужны советы. Иногда им нужно, 
чтобы их просто выслушали. Иногда – чтобы пове-
рили в них чуть раньше, чем они сами поверят в себя. 
А иногда важно дать им возможность ошибиться 
и самостоятельно сделать выводы.

С возрастом детей меняется и роль родителей. 
Малышу нужна рука, которую можно держать. Под-
ростку – пространство и доверие. Взрослому чело-
веку – понимание, что его по‑прежнему любят, 
но при этом уважают его самостоятельность.

Мне кажется, это касается не только семьи. Мы 
все время передаем что‑то друг другу: отношение 

к людям, привычку держать слово, способность 
не проходить мимо чужой беды, умение отвечать 
за свои решения. Чаще всего даже не словами, а соб-
ственным примером.

И здесь мне близка мысль о наставничестве – 
не как о специальной роли, а как о способности 
однажды оказаться рядом с человеком в нужный 
момент. Поддержать, поделиться своим опытом, помочь 
посмотреть на ситуацию с другой стороны – и вовремя 
отойти, чтобы дальше человек смог идти сам.

Приближается день, когда особенно много будут 
говорить об отцах. Для меня это еще один повод 
вспомнить, что семья держится не только на больших 
поступках. Она складывается из ежедневных мелочей: 
разговора за ужином, совместной прогулки, вопроса 
«Как прошел твой день?», готовности приехать, когда 
трудно, и простого ощущения: меня здесь ждут.

Возможно, это мы и запоминаем на всю жизнь. 
Не отдельные наставления, а людей, рядом с кото-
рыми становились увереннее, спокойнее и смелее.

И если однажды мы сами сможем дать такое чув-
ство другому человеку – значит, все самое важное 
мы уже передали дальше.

Самое важное – быть рядом

ЕЛЕНА РАЗУМИШКИНА, 
председатель Комитета по молодежной 
политике и взаимодействию 
с общественными организациями

по вторникам

Совместный проект 
с Комитетом по молодежной 
политике и взаимодействию 
с общественными организациями



как меняется культура современного отцовства

  ИРИНА ИВАНОВА /info@spbdnevnik.ru/      ГРУППА ВК СОВЕТА ОТЦОВ ПРИ ШКОЛЕ № 14, КЛУБ «ПАП-ПАП», ПРОСТРАНСТВА «ПРОСТО»

В ближайшие выходные в России будут отмечать День отца. В Петербурге появляются сообщества 
нового формата – для молодых пап. «Петербургский дневник» выяснил, почему они становятся  
популярными и как служат укреплению семей.

ЕЩЕ СРАВНИТЕЛЬНО недавно образ отца 
часто связывали прежде всего с ответ-
ственностью за  материальную сто-
рону жизни семьи. Сегодня представ-
ление о родительстве становится шире. 
От мужчины ждут не только способно-
сти обеспечить ребенка, но и готовно-
сти быть рядом: разговаривать, играть, 
помогать, интересоваться школьными 
делами и увлечениями.

НОВАЯ ЖИЗНЬ

Для молодых отцов 
это означает необ-
ходимость заново 
выстраивать при-
вычный распо-

рядок. Появление 
ребенка меняет 

отношения в семье, 
распределение вре-
мени и  приорите-

тов. Работа, друзья, 
спорт, личные инте-

ресы – все это продол-
жает существовать, 
но теперь появляется 

еще одна важная сфера, 
требующая внимания.

При этом у молодых 
пап возникает потреб-

ность общаться с  теми, 
кто находится в похожей 

с и т у - ации. Разговаривать о  том, 
как найти время на семью, чем заняться 
вместе с ребенком, как сохранить соб-
ственные увлечения, как  реагиро-
вать на новые этапы взросления сына 
или дочери.

В Петербурге постепенно складыва-
ется среда для такого общения. 

И СПОРТ, И ЖИВОПИСЬ

Клуб «Пап-пап» для молодых отцов 
до 35 лет открылся в 2024 году в доме 
молодежи «Рекорд» на базе центра моло-
дежного творчества и семейного досуга 
«Ф133». Инициатором создания клуба 
стал директор «Рекорда» Александр 
Добровольский.

В клубе состоят и опытные отцы, и те, 
кто только готовится стать папой. Здесь 
можно встретиться и поговорить за чаш-
кой кофе, обменяться опытом воспита-
ния детей, поделиться историями и про-
сто провести время в компании едино-
мышленников. При этом общение допол-
няется возможностью развивать новые 
навыки и находить новые увлечения.

Одно из главных направлений жизни 
клуба – спорт. Футбольная команда моло-
дых отцов ежегодно участвует в турнире 
«Рекордный кубок», где встречается 
с командами подростково-молодеж-
ных клубов дома молодежи «Рекорд». 
Также каждый год в клубе проходят 
турниры по дартсу и игра в баскетбол  
«Тридцать три».

Летом папы становятся активными 
участниками семейного спортивного 
марафона «Сила семьи», который про-
водит «Рекорд». С июня по август отцы 
выходят на старты вместе с женами 
и детьми, участвуют в семейных забе-
гах на короткие и средние дистанции.

Есть у клуба и свои семейные тра-
диции. Ко Дню матери папы вместе 
с детьми готовят подарки для жен и мам. 
В «Ф133» проходят специальные мастер-
классы по апсайклингу (создание из ста-
рых вещей новых красивых или полез-
ных предметов) и живописи. Участники 
делают праздничные броши и открытки.

А День отца в «Пап-пап» отмечают 
в формате традиционной «Рекордной 
игры» – турнира на смекалку и ловкость 
рук. Праздник действительно семейный: 
пока папы соревнуются, жены и дети 
поддерживают их как болельщики. 
В этом году праздничная встреча, посвя-
щенная Дню отца, состоится 16 октября 
в 19:00 в «Ф133» по адресу: набережная 
реки Фонтанки, 133.

История «Пап-пап» показывает, 
что современным отцам – участникам 
клуба интересны не только вопросы 
воспитания, но и спортивные события, 
совместное семейное творчество и обыч-
ное дружеское общение. Все это поводы 
для того, чтобы проводить больше вре-
мени вместе – и с другими папами, 
и со своими детьми.

СОВЕТ В ШКОЛЕ

Школа тоже становится пространством, 
где отцы могут быть ближе к жизни 
своих детей. В Петербурге при обра-
зовательных учреждениях работают 
советы отцов – объединения, благодаря 
которым папы получают возможность 
не просто быть в курсе школьных успе-
хов ребенка, но и вместе с ним участво-
вать в событиях и общих делах.

Показательный пример – совет отцов 
школы № 14 Невского района. Здесь 
сформировалась площадка для реали-
зации родительских инициатив.

Отцы, входящие в совет, помогают 
организовывать события для  детей 
и семей, поддерживают воспитательные 
мероприятия, участвуют в профориен-
тационной работе. При этом они и сами 
предлагают идеи и реализуют их вместе 
с детьми, педагогами и администрацией.

ГУЛЯЕМ ВМЕСТЕ

Психолог Александр Федоров создал 
проект «Отцовский клуб СПб» – для пап, 
которые любят гулять со своими детьми.

«Мне 34 года, – рассказывает Алек-
сандр. – Мы с женой Надей вместе почти 
шесть лет. Она замечательный человек 
и мой лучший друг. Нашей дочери Еве 
два года. Она желанный и запланиро-
ванный ребенок, и растить ее – одно 
удовольствие. Я счастлив быть отцом, 
и считаю, что родительство – лучшее, 
что со мной случилось в жизни».

Идею организовать отцовский клуб 
Александру подсказала жена: она пока-
зала ему ролик о папах из Нижнего Нов-
города, которые объединились и гуляют 
вместе с детьми по выходным.

«Теперь и мы в Петербурге каждые 
выходные собираемся и гуляем пару 
часов вместе с детьми: на детской пло-
щадке или в парке. Обычно приходит 
несколько десятков отцов. Если погода 
не позволяет гулять на улице, то нас 
пускает к себе кто‑то из партнеров. 
Например, недавно нас позвал к себе 
детский развлекательный комплекс 
«ТейкаБум», отцы и детки были в вос-

620 тысяч семей жи-
вут сейчас в Петербур-
ге, в них воспитываются 
946 тысяч детей. При этом 
66 тысяч семей – мно-
годетные, в них растут 
215 тысяч детей.

Совет отцов при школе № 14



как меняется культура современного отцовства

торге. Еще проводили сходку в центре 
раннего развития «ШлаСаша» – лазили 
по шведским стенкам, делали жирафи-
ков из макарон – в общем, развлекались 
вместе», – говорит Александр.

По его словам, идея подобных клубов 
не новая. На Западе давно существуют 
так называемые walk-and-talk-клубы, где 
отцы гуляют с колясками и общаются. 
В первую очередь, объясняет Александр 
Федоров, они нужны для поддержания 
психического здоровья молодых отцов – 
потому что депрессия после рождения 
ребенка бывает не только у женщин, 
но и у мужчин. А теплое и дружеское 
общение очень поддерживает психику.

«Молодым отцам очень нужно обще-
ние с другими отцами. Многие из нас 
росли без папы, и научиться им быть 
не у кого. У меня, например, не было 
ни отца, ни дедушки, – признается Алек-
сандр. – Мне пришлось осваивать роль 
отца самому, благо я профессионально 
занимаюсь психологией. Поэтому зна-
комство и общение с теми, кто уже 
прошел этот путь, – ценнейшая вещь. 
В нашем клубе собрались люди с реле-
вантным опытом – доброжелательные, 
отзывчивые, открытые».

Сейчас в чате клуба 2800 человек 
из Петербурга и Ленобласти.

«Чат – для общения, знакомств, в том 
числе деловых, и для того, чтобы догово-
риться вместе погулять с детьми, – пояс-
няет Александр. – Соединять прогулки 
с ребенком и дружеское общение, по‑мо-
ему, очень удачное решение. Обычно 
приходится выбирать: либо пообщаться 
с друзьями, либо погулять с ребенком. 
А здесь можно и то и другое».

Есть в чате ветка «Психология», где 
участники и сам Александр как психо-
лог отвечают на вопросы о воспита-
нии, о родительстве в целом, о стрессе, 
об отношениях с супругой. Есть ветка 
про медицину, где отцы-врачи помо-

гают с вопросами по здоровью. 
В ветку «Нетворкинг» мужчины 
пишут о том, кто чем зани-
мается и чем они могут быть 
полезны друг другу.

Участники клуба встреча-
ются не только для прогулок. 
Например, недавно прошел бес-
платный мастер-класс для отцов 
по первой помощи детям, его 
помогла провести одна из петер-
бургских клиник.

«Ко Дню отца у нас запланиро-
ваны два мероприятия. В субботу 
встречаемся в библиотеке на Кар-
повке, там подготовили целую 
программу. В воскресенье хотим 
провести активное мероприятие 
для детей постарше», – добавляет 
Александр.

НАХОДИТЬ ВРЕМЯ

Для Петербурга, где молодежная 
политика все больше развивается 
вокруг создания сообществ и возмож-
ностей для общения, формат отцовских 
клубов особенно актуален. Он позво-
ляет сочетать семейную повестку с при-
вычными молодежными видами время-
провождения – спортом, творчеством, 
играми, встречами и совместными про-
ектами. Специалисты подчеркивают: 
отношения между отцом и ребенком 
складываются из небольших эпизодов – 
совместно проведенного вечера, разго-
вора по дороге домой, помощи с первым 
проектом, тренировки или обычной про-
гулки. Папе не обязательно быть идеаль-
ным и всегда знать правильный ответ. 
Гораздо важнее оставаться включенным 
в жизнь ребенка – замечать его инте-
ресы, находить время для совместных 
дел, поддерживать и просто быть рядом. 
А задача города – создавать возможно-
сти для такого общения.

«Отцовский клуб – это просто обычные люди, 
которые любят гулять со своими детьми. Это 
не особо масштабная история, но, мне кажется, 
важная, полезная и довольно милая. Мне повезло 
организовать такой клуб в Петербурге первым. 
В других городах ребята тоже их создали, сейчас 
по стране под два десятка подобных клубов».

АЛЕКСАНДР ФЕДОРОВ, психолог, автор 
проекта «Отцовский клуб СПб»

Клуб «Пап-пап»

Отцовский клуб СПб



Кирилл Мотовилов – начальник отдела 
патриотического воспитания молодежи 
Дома молодежи Приморского района. 
Он многодетный отец, воспитывает трех 
детей. А еще за его плечами – служба 
в зоне проведения специальной военной 
операции.

  ИРИНА ИВАНОВА /info@spbdnevnik.ru/  Кирилл Сергеевич, изменило ли ваше 
мировоззрение участие в специаль‑
ной военной операции?

	> Да. Ощущение ответственности, пре-
жде всего перед моими детьми, обрело 
новую глубину. Опыт боевых действий 
привил обостренное чувство любви 
к жизни и осознание ценности каж-
дого момента, проведенного с семьей, 
особенно с детьми. Желание оберегать 
их стало первостепенным.

Пожалуй, самое главное – измени-
лось мое представление о том, каким 
я хочу видеть воспитание своих детей. 
Я стал глубже задумываться, как пере-
дать им свои ценности, как подгото-
вить их к жизни, сохранив при этом 
их детство. Я понимаю, что мой лич-
ный пример, мои поступки и мои реак-
ции на сложные жизненные ситуации 
будут иметь для них решающее значе-
ние. Мне хочется, чтобы они выросли 
сильными, добрыми и ответственными 
людьми, способными любить и защи-
щать тех, кто им дорог.

И это желание стало распростра-
няться на других детей, потому что 
после СВО я понял, что чужих детей 
не бывает. Поэтому я принял решение 
идти в сферу патриотического воспи-
тания молодежи.

А есть ли что‑то, чему дети научили 
вас самого?

	> Мои дети постоянно открывают 
во мне новые грани отцовства и отта-
чивают способность находить реше-
ния в непростых ситуациях. Семейная 
жизнь с тремя детьми – это лучшая 
школа терпения. Дети, с их естествен-
ной непосредственностью и потребно-
стями, ежедневно ставят передо мной 
новые задачи, требующие выдержки 
и понимания. И умение успокоить 
и понять собственного ребенка стано-
вится ключом к эффективному взаи-
модействию с подопечными.

Этот опыт, который я получаю 
в  собственной семье, напрямую 
транслируется в работу с молоде-
жью. Навыки, которые приобрета-
ешь, решая конфликты и устанавли-
вая контакт с детьми, помогают нахо-
дить общий язык с воспитанниками.

Благодаря своим детям я глубже 
проникаюсь интересами современ-
ной молодежи. Это в числе прочего 
позволяет нам оперативно адапти-
ровать образовательные программы, 
вводя актуальные направления. 

Помимо традиционных дисциплин, 
таких как начальная военная под-
готовка, первая помощь и стрельба, 
мы в Доме молодежи предлагаем фид-
житал-спорт, тактическую медицину 
и управление беспилотными летатель-
ными аппаратами. В ближайшем буду-
щем планируем открыть литератур-
но-патриотический клуб, поисковый  
отряд, клуб юных кинологов, а также 
курсы базового послушания собак.

В работе вы много общаетесь с моло‑
дежью. Каких качеств, на ваш взгляд, 
сегодня особенно не хватает молодым 
людям и что может дать им семья?

	> Главный дефицит сегодня  – 
это живое человеческое участие. 
Уходя с  головой в гаджеты, моло-
дые люди теряют навыки комму-
никации. Именно семья становится 
тем островком безопасности, где учат 
искренне общаться, доверять друг 
другу, открыто говорить о наболевшем 
и получать необходимую поддержку. 
На мой взгляд, это бесценные базовые 
навыки, которые закладываются сей-
час только дома.

Как говорить с детьми и подрост‑
ками о любви к Родине – чтобы это 
было не формальностью, а личным 
чувством?

	> Забудьте про скучные нравоучения: 
молодежь не верит словам. Патри-
отизм – это не лекции, а поступки. 
Единственный работающий метод – 
личный пример. 

Говорите о ценности спорта? Дока-
жите это своей тренировкой. Гово-
рите о защите Отечества? Будьте пер-
выми, кто встанет на защиту. Не учите 
их свысока, а делайте все плечом 
к плечу: участвуйте в любых акциях 
и инициативах вместе с подрастаю-
щим поколением.

Есть совет, который когда‑то дали вам 
ваши родители и который теперь вы 
передаете своим детям?

	> Самый главный совет – слушайте 
родителей, прислушивайтесь к ним, 
особенно когда кажетесь себе взрос-
лыми бунтарями. В подростковые 
годы кажется, что между вами про-
пасть и взрослые ничего не понимают. 
Но сегодня я точно знаю: родители – 
это те немногие, кто желает нам добра 
абсолютно бескорыстно.

«Единственный работающий 
метод – это личный пример»
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Осенние возможности
Поздравляли учителей, чествовали героев, готовили уборочную технику к снегопадам: о том, 

что происходило в районах города в первую декаду октября, – в нашем дайджесте.

В культурно-досуговом центре «Ижорский» 5 октября 
поздравляли учителей Колпинского района. 
Отличившихся учителей наградили, также прошел 
концерт  – выступили творческие коллективы  
района.

КОЛПИНСКИЙ

В Нижнем парке Петергофа 5 октября почтили память 
морских десантов, высадившихся на побережье 
Финского залива в октябре 1941 года. В церемонии 
приняли участие ветераны, офицеры, курсанты, 
школьники, представители районной администрации.

ПЕТРОДВОРЦОВЫЙ

6 октября 100‑летие отметил ветеран Великой 
Отечественной войны Николай Корольков. Глава 
администрации Выборгского района Виктор Полунин 
вручил юбиляру подарок и поблагодарил за вклад 
в патриотическое воспитание молодежи.

ВЫБОРГСКИЙ

В  центре добрососедства театров «Дом» 
на Мончегорской улице с 5 по 11 октября проходил 
театральный фестиваль социальных проектов «Окно 
возможностей». Его приурочили к Всемирному дню 
инклюзии, который отмечался 10 октября.

ПЕТРОГРАДСКИЙ

Как  обычно, во  время осеннего месячника 
по  благоустройству прошел смотр уборочной 
техники. В Московском районе комиссия проверила 
исправность машин и  документы водителей. 
Оборудование получило допуск к эксплуатации.

МОСКОВСКИЙ

Адмиралтейский район 8 октября представил 
на конкурс лучшего благоустройства в Петербурге 
сразу 13 объектов. Среди них два обновленных 
сквера – Исидоровский и Покровский. Итоги объявят 
в конце 2026 года.

АДМИРАЛТЕЙСКИЙ

Традиционный смотр уборочной техники перед 
зимним сезоном провели и в Курортном районе.  
Здесь проверка состоялась 7 октября на  трех 
площадках – в Сестрорецке, Зеленогорске и поселке 
Песочный.

КУРОРТНЫЙ

В 531-й школе 8 октября торжественно открыли 
бюст Героя Советского Союза Полины Осипенко. 
Образ с одной из самых известных фотографий 
прославленной летчицы воплотил в бронзе скульптор 
Тимур Юсупов.

КРАСНОГВАРДЕЙСКИЙ

НА МЕСТАХ СОВМЕСТНЫЙ ПРОЕКТ  
С КОНТЕНТ-ЦЕНТРАМИ ПЕТЕРБУРГА

13 ОКТЯБРЯ 2026
ВТОРНИК 9ГОРОДОВОЙ



  МАРИНА БОЙЦОВА /marina.boitsova@spbdnevnik.ru/     ВИКТОРИЯ НОВИКОВА, ЕГОР АЛЕЕВ / ТАСС 

Людмила Викторовна, после объ‑
единения вы стали руководите‑
лем одного из самых крупных 
стационаров города. Что входит 
в Александровскую больницу?

	> С 4 мая 2026 года мы функцио-
нируем как единый медицинский 
кластер, объединивший все воз-
можности Александровской боль-
ницы, городского перинатального 
центра № 1 и женской консульта-
ции № 33 Невского района. 

До объединения коечная мощ-
ность Александровской боль-
ницы была 1306 коек без учета 
реанимации. 

Сегодня мы  – единственный 
стационар в  городе, имеющий 
в своем составе перинатальный 
центр, в структуре которого есть 
все профильные отделения. 

В перинатальном центре теперь 
работают две женские консульта-
ции: № 1 и № 2. То есть это около 
70 тысяч прикрепленного населе-
ния дополнительно. 

Помимо этого, на базе перина-
тального центра Александровской 
больницы функционирует акушер-
ский дистанционный консультатив-
ный центр с выездными анестези-
олого-реанимационными акушер-
скими бригадами. 

Если посчитать все вместе, ста-
ционар теперь насчитывает почти 
1800 коек.

У вас до этого был опыт руковод‑
ства таким большим хозяйством 
со своей спецификой?

	> Я работаю в Александровской 
больнице с декабря 2015 года, при-
шла сюда на должность замести-
теля главного врача по невроло-
гии. Затем работала заместителем 
главного врача по медицинской 
части. Сейчас исполняю обязан-
ности главного врача. 

Больницу знаю хорошо, многие 
процессы выстроены и налажены 
мной. Конечно, хозяйство получи-
лось большое, но общими усили-
ями, полагаю, со всем справимся.

Удобно ли объединение в плане 
экономики, логистики, просто 
здравого смысла?

	> Петербург пошел по пути всей 
страны. Уже во многих мегаполи-
сах процесс объединения медицин-
ских учреждений идет активно. Мы 
проходим через реорганизацию 
не первыми в стране, но одними 
из первых в Петербурге. Понятно, 
что любые изменения, нововве-
дения всегда рождают опасения 
и негативизм. Но дорогу осилит 
идущий.

Конечно, основная цель объ-
единения – улучшить качество 
и  доступность медицинской 
помощи для женщин в период бере-
менности, родов и после родов, 
с гинекологическими заболева-
ниями, особенно с сопутствующей 
соматической патологией. 

Второй, не  менее важный 
аспект – экономия бюджетных 
средств. В одном учреждении –
один главный врач, один глав-
ный экономист, главный бухгал-
тер. Централизация вспомогатель-
ных служб (в частности, лабора-
тории, служб диагностики, отде-
ления переливания крови и дру-
гих) также приводит к экономии 
ресурсов. 

Логистически здания стацио-
нара и перинатального центра 
расположены рядом, через забор, 
поэтому плечо доставки пациен-
ток очень короткое, а в ближай-
шее время будет построен проезд 
между зданиями.

В  чем  именно заключается 
польза этого объединения 
для пациенток?

	> Это прекрасная история 
для пациенток, и в первую очередь 
для беременных, рожениц, осо-
бенно если у них сопутствующая 
патология. Теперь женщин, госпи-
тализированных в перинаталь-
ный центр, консультируют врачи 
многопрофильного стационара. 
Без проволочек определяется так-

тика ведения находящейся в стаци-
онаре беременной с тяжелой пато-
логией. Сейчас у пациенток есть 
возможность продолжать наблю-
дение и лечение как у врача-специ-
алиста по профилю заболевания, 
так и у врача-акушера-гинеколога.

Александровская больница – 
многопрофильный стационар. Поэ-
тому в целом мы обеспечиваем 
медицинскую помощь практиче-
ски по всем профилям. 

Если возникает сложная диагно-
стическая ситуация, когда требу-
ется дополнительное экспертное 
мнение, – это тоже не проблема. 
Система медпомощи в  городе 
построена так, что любую специ-
ализированную консультацию 
можно получить с помощью теле-

медицины, а при необходимости 
перевести пациента в  якорное 
или федеральное учреждение.

Первые результаты объединения 
уже есть?

	> Да, хочется отметить возросшее 
число консультаций для пациен-
ток перинатального центра. Сей-

час мы активно работаем над тем, 
чтобы узкие специалисты поя-
вились и в консультативно-диа-
гностическом отделении пери-
натального центра. До объедине-
ния штатное расписание такого 
не предполагало. А теперь жен-
щины, которые придут в перина-
тальный центр, будут иметь воз-
можность при наличии показа-
ний консультироваться на месте 
и без ожидания.

Объемы медицинской помощи 
за 4 месяца совместной работы 
по сравнению с первыми 4 меся-
цами работы с начала года воз-
росли: число пролеченных паци-
енток увеличилось на  22 про-
цента, число родов – на 17 процен-

тов, родившихся детей – больше 
на 21 процент. Еще раз повторюсь, 
это только первые результаты.

Можете ли привести конкретный 
пример того, что объединение 
перинатального центра и Алек‑
сандровской больницы пошло 
на пользу пациентам?

	> В августе к нам поступила паци-
ентка на сроке 30 недель беремен-
ности с выраженными головными 
болями. 

В первые минуты поступления 
у нее было диагностировано кро-
воизлияние в структуры голов-
ного мозга. В течение первых суток 
совместно с акушерами-гинеко-

Временно исполняющая обязанности главного врача 
Александровской больницы Людмила Рошковская  
рассказала, зачем потребовалось объединить  
стационар с городским перинатальным центром № 1 
и почему от этого выиграли пациенты.

«Петербург пошел по пути всей страны»
По словам 

врачей, изменения 
в структуре клиник 

происходят в разных 
городах, их цель – 

комплексный подход 
к пациентам.

«Что касается врачей, то им добавилось работы: 
стационар стал активно консультировать пери-
натальный центр, врачи перинатального центра 
наблюдают своих пациенток и на территории 
стационара. Но в целом у нас в коллективе очень 
хорошая, доброжелательная обстановка».

ЛЮДМИЛА РОШКОВСКАЯ, врио главного врача Александровской больницы
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логами женщина была подготов-
лена к оперативному вмешатель-
ству, нейрохирурги провели слож-
нейшую операцию на головном 
мозге. Далее подключились реа-
билитологи, которые максимально 
щадяще занялись ее восстановле-
нием. Параллельно все это время 
женщина наблюдалась гинеко-
логами перинатального центра 
и нашими профильными специ-
алистами. В результате – ребе-
нок жив, мать спасена. Дальше мы 
передали эту пациентку в Нацио-
нальный медицинский исследова-
тельский центр имени Алмазова, 
так как она изначально наблюда-
лась там. 

Это прекрасный пример мульти-
дисциплинарного взаимодействия 
специалистов, доказывающий, 

что интеграция перинатального 
центра в структуру больницы – 
это не реформа с сокращением, 
а эволюция и развитие медицин-
ской помощи.

Какие еще  узкопрофильные 
специалисты могут понадо‑
биться пациенткам перинаталь‑
ного центра?

	> Чаще всего получаются колла-
борации с урологами. Неврологи 
тоже очень часто задействованы. 
Также нередко к работе подклю-
чаются кардиологи. Бывают вос-
требованы и гематологи – при раз-
личных нарушениях у пациенток 
свертываемости крови, при сопут-
ствующих гематологических 
заболеваниях.

Как персонал обоих учреждений 
отреагировал на объединение?

	> Вопрос простой и сложный одно-
временно. Когда произошло объ-
единение, в перинатальном цен-
тре было 490 сотрудников. Основ-
ная задача, которую поставил 
перед нами Комитет по здраво-
охранению, – сохранить персо-
нал. Под изменения попали только 
ставки административно-управ-
ленческого персонала, кто‑то при-
нял решение уйти по соглашению 
сторон, а основная масса сотрудни-
ков влилась в состав Александров-
ской больницы. Хочется отметить, 
что весь врачебный состав остался 
без изменения.

Сейчас в перинатальном цен-
тре 510 сотрудников. Его руково-
дитель Галина Гриненко трудится 
в должности заместителя глав-
ного врача по родовспоможению. 
Наталья Булах по-прежнему заме-
ститель главного врача, только 
теперь – по акушерству и гинеко-
логии. Руководившая бывшей жен-
ской консультацией № 33 Ирина 
Ким работает в должности заведу-
ющей женской консультацией № 2. 

Хочется отметить, что коллек-
тив перинатального центра и жен-
ских консультаций очень рабо-
тоспособный и  гибкий, с  ними 
легко находить взаимопонимание. 
Конечно, по каким‑то вопросам мы 
спорим. Но ведь в споре рождается 
истина. Как мы наладим процессы, 
так и будет работать учреждение.

Какие перспективы открывает 
объединение?

	> Основным вектором развития 
мне видится создание Городского 
центра для беременных с тяжелой 
экстрагенитальной патологией. 
Стационар мы хотели бы усилить 
несколькими новыми направле-
ниями. Например, у нас прекрас-
ный Региональный сосудистый 
центр (РСЦ), аналогов ему в Петер-
бурге точно нет. Он занял второе 
место в конкурсе на лучший регио
нальный сосудистый центр среди 
869 центров страны. Но, с моей 
точки зрения, не все его возмож-
ности еще использованы. 

Мы имеем потенциал для раз-
вития сосудистой хирургии, рент-
ген-эндоваскулярной хирургии, 
нейрохирургии. Считаем, что у нас 
есть незанятая ниша в аритмоло-
гии. Есть задумки в отношении 
развития урологической службы, 
травматологии, челюстно-лице-
вой хирургии. 

Планы большие. Надеюсь, все 
получится.

«Петербург пошел по пути всей страны»

 СЕРГЕЙ СОИН /info@spbdnevnik.ru/     MAGNIFIC.COM

Выявить на ранней 
стадии

В ПОНЕДЕЛЬНИК в Петербурге стартовала Неделя борьбы 
против рака молочной железы. Ее цель – повысить 
информированность женщин о профилактике и раннем 
выявлении этого заболевания. В нескольких медицин-
ских учреждениях города запланированы акции: можно 
будет пройти комплексное обследование и получить кон-
сультации специалистов. «Рак молочной железы – одно 
из самых распространенных онкологических заболева-
ний у женщин, но при раннем выявлении он успешно 
лечится. За последние годы в Петербурге значительно 
выросла доля случаев, выявленных именно на ранних 
стадиях. Во многом – благодаря диспансеризации», – 
отметил губернатор Александр Беглов.

Александровская больница – один 
из крупнейших многопрофильных ста-
ционаров Петербурга. Ежегодный объем 
медицинской помощи составляет более 
100 тысяч спасенных жизней.
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Плавание

•	 Чемпион мира на короткой воде
•	 Чемпион мира в комбинированной 

эстафете и серебряный призер 
в смешанной эстафете чемпионата 
мира на длинной воде

•	 Трехкратный чемпион Европы
•	 Трехкратный рекордсмен мира
•	 Многократный чемпион России

КОМИТЕТ ПО ПЕЧАТИ  
И ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ СО СРЕДСТВАМИ 
МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ 

КОМИТЕТ  
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ  
КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

«Я максималист: 
всегда стремлюсь 
выигрывать как можно 
больше медалей»

Егор   
Корнев
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